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Koncepcja logoteorii V. E. Frankla i jej znaczenie
w poradnictwie psychologiczno-pastoralnym

Wspélczesne lekarsko-psychoterapeutyczne podejscie do sprawy ludzkie-
20 zdrowia coraz czeéciej odchodzi od izolowanych postgpowan leczniczych
na rzecz traktowania czlowieka jako wielowymiarowej jednosci i catoscio-
wego oddzialywania na niego.

Postawa ta zrodzila sie zaréwno z rozwazan teoretycznych, jak i z do-
swiadczenia klinicznego, wskazujacego, ze postgpowanie catosciowe wobec
cztowieka jest terapeutycznie bardziej skuteczne. Z takiego podejscia do lu-
dzkiej egzystencji wyrosty takze wspéliczesne formy postgpowania psychote-
rapeutyczno-poradnianego. Z idea ta zwigzane jest rowniez powstanie logo-
teorii i jej praktyczne zastosowanie w logoterapii.

Tematyka niniejszego artykulu koncentruje si¢ wokot ujec i propozycji
badawczych jednego ze wspoélczesnych kierunkéw psychoterapeutycznych,
jakim jest logoterapia. W sposob szczegdlny zostanie tu wyakcentowana
koncepcja V. E. Frankla, stanowiaca przykiad wielowymiarowego i anty-
redukcjonistycznego podejécia do ludzkiej egzystencji. W zwiazku z tym
wskazano na jej miejsce i znaczenie wéréd wspolczesnych teorii psychotera-
neutycznych i uwypuklono jej specyfike, zwlaszcza w odniesieniu do konce-
reji cztowieka, Z dorobku wiedenskich szk6t psychoterapeutyeznych oraz z
nodejécia behawiorystycznego wydobyto te rysy koncepcji cztowieka, ktore
w powszechnej opinii teoretykow przyjmuje si¢ jako opisy charakterystycz-
re. Ujecia te zestawiono z koncepcjami logoteorii, co wydaje si¢ by¢ uzyte-
szna i wlasciwa metoda osiagniecia zatozonych celéw. Okreslono rozumie-
nie poradnictwa pastoralnego, stanowiacego formg poradnictwa psychologi-
czrego. ktére zawiera w sobie réwniez elementy teologiczno-pastoralne.
Wikazano tez na réznice pomiedzy tymi rodzajami poradnictw. Koficowa
czesd artykutu jest proba sformutowania idei poradnictwa pastoralnego
oparte] na mozliwosciach, jakie stwarza koncepcja logoteorii.



1. Zagadnienia wst¢pne

a) Wprowadzenie w problematyke logoteorii i logoterapii

Tworca logoteorii 1 logoterapii jest neurolog i psychiatra wiedediski
V. E. Frankl. Koncepcje jego ksztaitowaly sie w scistym zwiazku z wiedens-
kimi kierunkami w psychoterapii: psychoanaliza Z. Freuda i psychologia in-
dywidualng A. Adlera. R6znia si¢ jednak od nich tak sposobem teoretycz-
nych rozwiazai, jak i stosowanych metod psychoterapeutycznych.

Tym, co w sposob szezegdlny wyréznia Frankla sposréd wspélezesnych
psychoterapeutdw, jest odwaga podejmowania tematéw bezposrednio doty-
czacych problemoéw czlowicka wspélezesnego oraz myslenie o czlowieku w
kategoriach osoby.

W dziedzinie koncepcji cztowieka zaproponowat Frankl dopelnienie mo-
delu cztowieka wypracowanego na podstawie neopozytywistycznych sposo-
béw badan i regut weryfikacji, przez przyjecie osobowej koncepcji cztowie-
ka i komplementarne jej potraktowanie w procesic diagnozowania. Tego
typu podejscie badawcze (okreslone w nauce jako wielopoziomowe i wielo-
wymiarowe) znajduje w Frankla koncepcji cztowieka podstawy teoretyczne,
a jego przydatnosc praktyczna zostata wiclokrotnie potwierdzona. Zmiana
spojrzenia na egzystencjg ludzkiej jednostki pociagngta za soba szerep kon-
sekwenc)i w dziedzinie diagnozy, psychoterapii 1 psychoprofilaktyki.

W diagnostyce opowiedzial si¢ Frankl za diagnozowaniem na podstawie
przyczyn, a nie symptomow czy syndromdéw. Wskazal na role i znaczenie
frustracji egzystencjalnej w zyciu jednostek i spoteczenistw. Zidentyfikowat
charakterystyczny dla naszych czasow typ nerwicy o etiologii noogennej. W
dzicdzinie psychoterapii zaproponowal nowa jej forme, nazwana przez nie-
¢o logoterapia. Jest ona specyficzng forma terapii stuzaca do korekcji zabu- .
rzei osobowosciowych, ktorych przyezyny tkwia w frustracji noetycznego
wyImniaru egzystencyi.

Frankl proponuje r6wnicz poszerzenie dziatalnosci profilaktycznej
wskazujgc, ze czlowiek jest w przyrodzie tym szczegdlnym bytem, dla ktére-
go problemy etyczno-moralne, sprawy wartosci i sensu zycia, spetnianiec wha-
snej egzystencji i szukanie odpowiedzi na nurtujace go pytania charaktery-
zuja go gatunkowo, jako takie sa dla niego czyms istotnie waznym i stano-
wig o jego ,,by¢”. W wielu pracach naukowych i licznych wyktadach uniwer-
syteckich podejmuje Frankl tematy z pogranicza nauk. Sa one zawsze cieka-
we i intrygujace, nawet gdy sposéb ich potraktowania moze budzi¢ dyskusje.

Logoteoria i logoterapia, jako system teoretyczno-terapeutyczny, sa
otwarte na nowe doswiadezenia 1 sformuiowania oraz sg zdolne do koopera-
¢ji z wieloma dziedzinami wiedzy i réznymi obszarami ludzkiego do$wiad-
czenia.
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Poszerzony obraz czlowieka i dostrzeganie jednostki ludzkiej w sytuac-
jach konkretnego zycia, zerwanie z psychologistyczna i socjologistyczna in-
terpretacja egzystencji otwiera przed psychoterapia i poradnictwem psycho-
logicznym nowe perspektywy. Umozliwia réwniez zastosowanie tego pode;j-
écia do potrzeb poradnictwa pastoralnego.

b) Psychoterapia i poradnictwo psychologiczne

W aktualnym stanie teorii psychoterapeutycznej jest rzecza ryzykowna
podawanie jednej, ogolnic przyjmowanej definicji psychoterapii. Sprawe
utrudnia zaréwno rozmaito$¢ koncepcji psychoterapeutycznych, jak i brak
jednoznacznego okreslenia jej celow. Spor dotyczy rdwniez sposobéw dojs-
cia do psychiki cztowieka i skutecznosci stosowania réznych technik psycho-
terapeutycznych. Jezeli si¢ przyjmuje, ze sprawa wzglednie prosta jest okre-
Slenie celu psychoterapii, ktdrym jest osiagnigeie zdrowia psychicznego, to
jednoczesnie trzeba dodaé, ze brak jest przyjmowanych bezdyskusyjnie kry-
teriow rozstrzygajacych o chorobie i zdrowiu, a to wyraznie zmniejsza sto-
plefi pewnosci ujeé definicyjnych (por. Sowa 1984).

W okregleniach psychoterapii najczeécie] wskazuje sig na takie elementy,
jak: lecznicze oddziatywanie Srodkami psychologicznymi, formutowanie pra-
widtowych kontaktéw osobowych, aktualizowanie potenci alnych mozliwosci
1ednostki, albo tez akeentuje sig cele terapeutyczne, jakie pragnie sie osiag-
nac. Z pojgciem psychoterapii taczy si¢ rowniez celowe i systematyczne od-
dziatywanie, prowadzone w celu wywolania odpowiedniego stanu psychicz-
nego u jednostki i doprowadzenie do zaistnienia poprawnego procesu inter-
akcji z szeroko rozumianym §rodowiskiem.

Bezposredmim celem psychoterapii jest korekta zaburzonych proceséw
psychicznych. Celem poérednim jest wspétdziatanie w usuwaniu zaburzen
somatycznych, trudnosci interpersonalnych, rozwiazywaniu konfliktéw, ana-
lizie probleméw egzystencjalnych itp. Cel konkretny wyznaczaja potrzeby
pacjenta, natomiast metode jego osiagniecia okresla zazwyczaj teoretyczna
orientacja terapeuty.

Poradnictwo psychologiczne (= doradztwo) jest forma kontaktu podtrzy-
mujgcego i okazjonalnego. Stuzy podobaym celom co psychoterapia. Rézni
si¢ natomiast metodami oddziatywania i sposobem pracy z pacjentem.

Wyroznia sig szereg rodzajéw poradnictwa. W tej pracy pragne zwrécié
uwage na pastoralng formg poradnictwa, zwana tez poradnictwem duszpa-
sterskim.

¢) Poradnictwo pastoralne

Poradnictwo pastoralne rozni si¢ od poradunictwa psychologicznego swy-
mi celami, motywacja i rodzajem proponowanej pomocy. Korzysta ono z
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dorobku psychologii wspétezesnej i stosuje go do rozwiazywania swoiste]
grupy ludzkich probleméw, jest jednak adresowane do innego wymiaru
egzystencji niz psychoterapia i poradnictwo psychologiczne. Zawiera w sobic
elementy analizy filozoficzno-teologicznej, jak i refleksji ukierunkowane;j.
Stosuje sig je zarowno jako narzedzie poznawczo-terapeutyczne, jak i uka-
zanic kierunku odniesicnia dla jego najgtgbszych osabistych potrzeb i dazen.
Cztowieka rozumie si¢ tu jako jednostkg religijna, jako egzystencje podmio-
towa i ukierunkowang, wolna i odpowiedzialna, otwarta i spelniajaca sie.

Formami poradnictwa pastoralnego sa: obecnosé, spotkanie, dialog,
apel. Realizowane sa one jako pomoc dla czlowieka, czyniona w imie , Ko-
gos lub czegos”, w celu odnowienia zaburzonego kontaktu z ,, Ty” absolut-
nym, a przez to i z wtasnym sumieniem, z drugim czlowiekiem i ze spotecz-
nodeig Kosciota.

Nalezy wyraznie podkreslic, ze w kazdej z form oddzialywania pomocne-
go znaczaca jest osoba duszpasterza-terapeuty. Duszpasterz powinien byé
nie tylko teoretycznie i praktycznie przygotowany, ale takze charakteryzo-
wac sie predyspozycjami do tego rodzaju pracy. Na szczegdlne wyakeento-
wanie zastuguje znaczenie nastawienia na pomoc drugiemu. postawa tole-
rancji czy che¢ uzdalniania cziowieka do samostanowienia. Cechami niepo-
zadanymi u duszpasterza-terapeuty sa np.: przemozna potrzeba dominacji,
tendencja do zniewalania czy brak tolerancji.

2. Wiedenskie kierunki psychoterapii

Do wiedenskich kierunkéw psychoterapii historycy nauki zaliczaja psy-
choanaliz¢ Freuda, psychologi¢ indywidualna Adlera i logoterapie Frankla.
Podstawa formalng tej kwalifikacji byto akcentowanie przez wymienione
kierunki tego, co lezy u podstaw motywacji cztowieka i co stanowi sil¢ nape-
dowa psychiki. Wydaje sig jednak, iz bardziej znaczaca i glebsza zasada wy-
roznienia wiedenskich szkot psychoterapeutycznych sa lezace u ich podstaw
koncepcje cztowieka. Kazdy z wyréznionych kierunkow jest rozbudowany i
mozna wyrdzni¢ w nim szereg wariantéw (dotyczy to zwlaszeza psychoanali-
zy). Z uwagi na zakres niniejszej pracy formulowanie uwag dotyczacych
koncepcji cztowieka i probleméw motywacji ma charakter uogélniajacy i
skrétowy.

a) Psychoanaliza Freuda i psychologia indywidualna Adlera
W psychoanalizie Freuda koncepcja cztowieka zdominowana jest przez

rozumienie jednostki jako uktadu energetycznego. Tym, co czlowieka dyna-
mizuje, sa popedy (energia libidynalna). Jest to podkreslenie energetyczne-
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go aspektu zachowania w ludzkiej motywacji. Motywacje rozumiat Freud
jako potencjal energetyczny wywodzacy si¢ z energii somatyczno-libidynal-
nej, dystrybowanej na rézne poziomy ludzkiego funkcjonowania. Czlowiek
dla Freuda to przede wszystkim jego nie§wiadomo$¢ — rezerwuar zrepresjo-
nowanych popedéw, mysli, uczuc i1 dazen, ktére wymykaja sig spod kontroli
refleksji. Sity nieswiadome (id) okreSlajg i determinuja funkcjonowanie
czfowicka. Z drugiej strony spoleczne wymagania krepuja jego dziatanic
(superego). W ostatecznosci ego nie jest — jak to wyrazil Freud — panem we
wlasnym domu. Powodujz nim nie rozwigzane kompleksy, mechanizmy
obronne i wszechwiadna motywacja nieswiadoma. Dlatego w terapii psycho-
analitycznej szuka sig tego, co stoi za dziataniem swiadomym, i analizuje sig
mozliwos¢ zalegania treéci zwigzanych z nie rozwiazanymi kompleksami
seksualnymi. Freud podkreslat znaczenie dynamizmu dazenia do przyjermno-
éci, co znalazio swoj wyraz w akcentowaniu znaczenia ,zasady przyjemnos-
¢i”. W obrazie cztowieka psychoanalizy dominuje biologizm, determinizm i
redukcjonizm. Czlowiek jest tworem sit dziedzicznych i naciskow spotecz-
nych. Brak mu wolnosci i odpowiedzialnosci.

Adler, uczen i wspéipracownik Freuda, w sformutowanej przez siebie
koncepcji psychologii indywidualnej odchodzi od skrajnych uje¢ swego nau-
czyciela. Uwaza, e sa one przesadnie zawgzone do wymiaru biologicznie
rozpatrywanej cgzystencji czlowieka. W dziedzinie motywacji Adler formu-
tuje zasade dazenia do mocy i przezwycigzania kompleksu matowartoscio-
wosci i uwaza ja za motyw dynamizujacy zycte psychiczne jednostki. Posze-
rza rozumicnie cziowicka o wymiar spoteczny epzystencii, a jednostke do-
strzega jako zmagajaca si¢ z whasnymi stabosciami i kompleksami. Przezwy-
ciezanie tej sytuacji uwaza za zadanic i wlasciwos$¢ zycia ludzkiego, i stad
wywodzi site motywujaca zycie psychiczne jednostki.

b) Analiza egzystencjalna i logoterapia Frankla

Analiza egzystencjalna V. E. Frankla, zwana w poZniejszym okresie
swego rozwoju logoteoria. stanowi teoretyczng baze dla logoterapii. Logote-
rapia natomiast jest antropologiczno-psychologicznym kierunkiem wspétcze-
snej psychoterapii. Analiza egzystencjalna. przez wskazanie wielowymiaro-
woscl ludzkiej egzystencji i zlozonodci kazdej motywacji, w sposéb istotny
dopelnia ,.wiedeniskie™ myslenie o cztowieku.

U zrédet omawianej koncepeji cziowieka lezy doswiadezenie kliniczne,
praca spoleczna i obserwacje przeprowadzone w sytuacjach zycia obozowe-
g0. Skionito to Frankla zaréwno do zajecia krytycznego stanowiska wobec
koncepcji cztowieka preferowanej w wiedenskim Srodowisku psychologicz-
nym, jak i do doceniania i uwzgledniania jakosci antropologiczno-egzysten-
cjalnych w icj nowej propozycji. O czlowieku oraz jego potrzebach i daze-
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niach wnioskuje Frankl nic tylko z materiatu klinicznego, ale przede WSZVsi-
kim z jego zachowari w sytuacjach zycia codziennego. Dowody wynikajace
z analizy funkcjonowania czlowicka w sytuacjach trudnych i z obserwacji
kliniczno-psychoterapeutycznych maja charakter dopetniajacy Jub potwier-
dzajacy jego spostrzezenia. Frankl odrzuca wszelka mysl o redukcjonistycz-
nym traktowaniu czltowieka. Uwolnito go to od zaleznodci od modnyvch
wowcezas nurtow ,,psychologii glebi™ 1 nasuneto mysl o »psychologii wysoko-
Sci” zwigzane) z ,wola sensu”, ,sensem zycia”, i ,,wolnoscia woli” {Frankl
1976; 1984). Celem uwicrzytelnienia swego podejscia Frankl konstruuje wie-
lowymiarowa koncepcjg cztowieka, w ktérej motywacja sensu i dazenie do
realizowania wartosci spetnia podstawowa role, a takze sprawdza jej skute-
cznos¢ na setkach przypadkéw poradnianych.

Walidacji logoteorii dokonano za posrednictwem tysieey badan psycho-
metrycznych i niekoficzace] sig liczby godzin doswiadezedi psychoterapeuty-
cznych (Crumbaugh 1971, Frankl 1984, Lukas 1980, Popielski 1977).

Szezegolowe oméwienie koncepeji cztowieka w logoteorii jest przedmio-
tem analiz dokonanych w dalszej czesci pracy.

c) Psychoterapia wiedeiska
a behawioryzm i psychologia humanistyczna

Behawioryzm i psychologia humanistyezna stanowig bardzo rozbudowa-
ne kierunki w psychologii i psychoterapii wspoiczesnej. Obicktywizm nau-
kowy behawioryzmu byl odpowiedzia na subiektywizm psychoanalizy. Nato-
miast psychologia humanistyczna jest protestem przeciw redukcjonistyczne-
mu stanowisku w badaniach nad czlowiekiem - zaréwno psychoanalizy, jak
i behawioryzmu,

Obydwa kierunki rodzg si¢ z kontrastowo réznych zatozen metodologicz-
nych. Reprezentuja rézne podejscia badawcze, a w psychoterapii inne meto-
dy lecznicze. W zwigzku z przyjmowaniem réznych koncepcji czlowieka
i preferowaniem réZniacych si¢ modeli naukowego podejicia do jego bada-
nia przedstawiciele tych kierunkéw uzyskuja jakosciowo rozniacy sie mate-
rial empiryczny i w sposéb dla siebie charakterystyczny interpretuja go. Pro-
wadzi€ to musi do swoistego dla dancgo kierunku rozumienia cztowieka, ro-
zumienia egzystencji i propozycji terapeutycznych.

1) Behawioryzm. Z koncepcja behawioryzmu zwiazane s3 nazwiska
J. B. Watsona, E. C. Telmana i B. F. Skinnera. W psychoterapii behawio-
ralnej znaczace miejsce zajmuje J. Wolpe. Z uwagi na charakter artykutu
idee behawioryzmu zostana podane w formie najbardziej charakterystycz-
nych zasad.

Watson, twdrca psychologli behawioralnej, w sposéb zdecydowany
odrzuca interpretacj¢ czlowicka w kategoriach psychoanalitycznych, jako
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pozanaukowych, jak réwniez jego interpretacje w kategoriach §wiadomos-
ciowych, introspekeyjnych czy asocjacyjnych. Odrzucilby z pewnoscia takze
podcjscie egzystencjalno-humanistyczne, gdyby pojawito sie ono na drodze
jego analiz. Watson kwestionuje warto$¢ poznawczo-naukows takich pojec.
jak: Swiadomosé, uwaga, spostrzezenia, wola. Uwaza, zc nie maja one zad-
nego desygnatu, sa puste, beztresciowe, a wige i pozanaukowe. Dla beha-
wioryzmu czlowiek jest ukiadem reaktywnym. Stad przedmiotem badan
psychologicznych moze by¢ wylacznie zachowanie powodowane bodZcami
zewngtrznymi. Podejscie badawcze okreéla tu formuta: bodziec — reakcja
(model S-R). Metoda prowadzaca ku temu jest obserwacja rejestrujaca fak-
ty obiektywne, mierzalne i weryfikowalne. Czlowiek behawioryzmu jest rea-
gujacy i odreagowujacy 1 w dziedzinie wewngtrznych proceséw swiadomos-
ciowo-wolitywnych nie ma nic do powiedzenia. Jest to wige cztowiek odpod-
miotowiony, pozostajacy ,,poza wolnoscig i godnoscia”, jak to formuluje
inny behawiorysta, B. F. Skinner (1974).

Skinner ogranicza cel badawczy do badania zaleznosci funkcjonalnych
migdzy bodZcem i reakcja. Zycie wewnetrzne cziowicka stanowi dla niego
»czarng skrzynke” (black box), ktérej wnetrza nie mozna obiektywnie poz-
na¢. Zdaniem Skinnera ,stany wewngtrzne: swiadomosé, procesy myslenia,
cechy, charakter, postawy, nie wplywaja na ludzkie reakcje™ (1974 s. 23).
W ujeciu tym ukladem aktywnym jest nie cztowiek, lecz §rodowisko. Stad
struktura zachowania jest przede wszystkim odpowiedzia na forme struktury
bodzcow srodowiska (por. Kozielecki 1977).

Probe przywrocenia ,,cziowiekowi behawioryzmu” wewngtrznych deter-
minantéw psychicznych podejmuje E. C. Tolman. Przyjmuje on znaczenie
wiasciwosci wewngtrznych, nieobserwowalnych, jako uzytecznych w wyjas-
nianiu zjawisk obserwowalnych (model S-O-R).

T. Tomaszewski podsumowujyc koncepcje czlowieka behawioryzmu pi-
sze: ,[...] jest on istota reaktywna, kazdorazowo popychana przez przypad-
kowe bodZce i przez innych ludzi, przystosowujacy si¢ do otoczenia pod na-
ciskiem nagréd 1 kar” (1968 s. 174).

Naszkicowany obraz czlowieka behawioryzmu i podejscie teoretyczno-
-badawcze behawiorystéw jest przedmiotem czgstych uwag krytycznych. Od-
nosza si¢ one przede wszystkim do zalozen antropologiczno-filozoficznych
behawioryzmu i dokonywanych w zwiazku z tym uogdlnied. Odnosi sie to
do tych sytuacji, w ktérych ,,absolutyzuje” si¢ wyniki badan laboratoryjnych
1ignoruje fakty podmiotowej egzystencii cztowicka. Krytyka behawioryzmu
odnosi si¢ naturalnie tylko do tych jego form, w ktérych wyniki badan
ekspervmentalnych podnosi si¢ do rangi jedynej rzeczywistosci stanowiace]
o czlowieku. Krytycy stanowiska behawiorystycznego zwracaja uwage, 7¢ ta-
kie podejscie ma charakter jednowymiarowego traktowania cztowieka, kto-
rego wynikéw nie powinno si¢ generalizowadé, i ze formulowane jest w kate-
goriach, w ktérych nie sposdb wyjasniaé catoéé ludzkiej egzystencji.
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Wspolczesnej psychologii nie mozna jednak sobie wyobrazi€ bez teorety-
cznych i praktycznych osiagnieé¢ behawiorystéw. Ich duza zastuga jest dgze-
nie do zobiektywizowania badan psychologicznych. Nie doceniajg oni jed-
nak podmiotowe]j i zindywidualizowanej egzystencji. Lezy to poza mozliwo-
§ciami koncepcji, ktéra ujmuje cztowieka w kategoriach miary i wagi. I to
okazuje sie podstawowym brakiem behawiorystycznego podejécia do czlo-
wieka.

Znaczace zastugi w przewartosciowaniu behawiorystycznej koncepcji
cztowieka polozyta tzw. psychologia poznawcza (kognitywna), ktérej poczy-
tki wigza si¢ z pracami C. G. Kelly’ego (1935), a ktéra swymi korzeniami
siega intuicji zawartych w filozofii klasycznej. Teorie poznawcze wyrosty ze
§wiadomoséci brakéw metodologiczno-poznawezych behawioryzmu, jak i z
propozycji teorii uczenia sig. Jej idee przenikngly do behawioryzmu tak da-
lece, ze aktualnie chyba nie mozna méwié o behawioryzmie, ktéry nie bytby
zwiagzany z osiagnigciami psychologii poznawczej. Znaczace miejsce w teorii
psychologii poznawczej nalezy si¢ koncepciji ,,konstruktéw osobistych” Kel-
ly’ego. Charakteryzujac ja, D. Bannister pisze: ,,«teoria konstruktow» nie
ujmuje cztowieka ani jako infantylnego dzikusa, ani jako istoty trochg zdol-
niejszej od przecigtnego szczura, ani jako ofiary swojej biografii, lecz jako
wytrwalego badacza, ktéry sam siebie tworzy i ksztaltuje — czasem wspania-
le, a czasem tragicznie — w toku swoich poszukiwan” (cyt. za: J. Kozielecki
1977 s. 185). :

2) Psychologia humanistyczna. Jest okre$lana w psychologii jako ,trzecia
sita™ (J. F. T. Bugental 1963; F. Goble 1979). Jej powstanie laczy si¢ z naz-
wiskami G. Allporta, Ch. Biihler, A. Maslowa, C. Rogersa. Jest to ruch
myslowy, ktérv za cel stawia sobie zwrdcenie uwagi na czlowieka w jego
pozalaboratoryjnej sytuacji i dostrzeganie jego wiasciwosci egzystencjal-
nych. Zjazd psychologéw humanistycznych w USA w 1963 r. stal si¢ czyms$
w rodzaju antypsychoanalitycznej i antybehawiorystycznej manifestacji, z
propozycja .trzeciego™ spojrzenia na cztowieka jako na realnos¢ podmioto-
wa. Sformulowane przez J. Bugentala z okazji zjazdu postulaty badawcze
i zalozenia dotyczace natury cziowieka stanowia bardzo syntetyczny szkic do
portretu cziowieka w ujgciu psychologii humanistycznej. Za Bugentalem za-
tozenia te mozna uja¢ w sposéb nastepujacy:

1) Cztowiek nie jest prosta suma swych elementéw skfadowych. Przyje-
cie postulatu, Zze cato§¢ jest czym$ wiece] niz suma czgsci, wskazuje, ze psy-
chologia humanistyczna interesuje sig raczej czlowiekiem jako osobg zindy-
widualizowana niz czlowiekiem jako funkcjonujacym organizmem.

2) Cztowiek jest istota w peini wyrazajaca swa naturg w zwigzkach z in-
nymi ludZmi.

3) Cztowieka charakteryzuje §wiadomosc siebie. Jest ona istotnym rysem
ludzkiej egzystencji. Za jej posrednictwem czlowiek doswiadcza samego
siebie.
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4) Cztowiek ma mozliwosé wyboru.

5) Cztowiek jest bytem intencjonalnym.

W ujeciu tym obraz czlowieka odzyskuje swoje wiasne. ludzkie oblicze.
Psychologia humanistyczna nie jest jeszcze kierunkiem teoretycznie zinte-
growanym. Jednak jej wptyw na psychologie, a zwlaszcza na psychoterapig
wspolczesna, jest bardzo duzy. Chociaz zarzuca si¢ jej brak poglebionych
podstaw filozoficznych, pewien aprioryzm w przyjmowaniu zalozen dotycza-
cych natury ludzkiej, a nawet pewna ..absolutyzacie” cztowieka jako jed-
nostki ,,samorealizujacej sie”, to jednak nie sposéb pomysle¢ o psychotera-
pii wspdlczesnej bez zauwazenia w niej roli psychologii humanistyczne).

Zalozenia psychologii humanistycznej sa nie tylko pozytecznym celem
humanistycznie zorientowanej psychoterapii, ale i obiektywnie waznym ce-
lem kazdej psychoterapii. Rodzi si¢ jednak pytanie, czy idea ,samoaktuali-
zacji”, ,samorealizacji” czy ,0soby w petni funkcjonujace;” jest mozliwa do
zrealizowania w ramach zatozeri, celéw i metod, jakie przyjela psychologia
humanistyczna (por. Vitz 1984). Problemem ciagle jeszcze otwartym i czeka-
jacym na krytyczne potraktowanie jest kwestia, ktora Frankl ujat w formic
pytania: ,Jak humanistyczna jest psychologia humanistyczna”?

3. Zrodia informacyjne logoteorii i logoterapii

Informacje, z ktérych korzysta logoteoria i logoterapia, pochodza z kilku
#rédet i zweryfikowane zostaly na kilka sposobdw.

a) Antropologiczno-filozoficzne i psychoterapeutyczne
zrodla logoteorii

Podstawowym zrédtem informacyjnym logoteorii jest refleksja antropo-
logiczno-filozoficzna. Z jej dorobku Frankl wydobywa te tresci, ktore stuza
procesowi terapeutycznemu. Sigga nie tylko do dorobku jednego systemu
filozoficznego, ale stara sig skorzysta¢ z tych przemyslen filozofow podmiotu
i egzystencji, ktore pomagaja w przezyciu egzystencji na sposob ludzki. Ma-
jac te rzeczywisto§¢ na uwadze Frankl nawigzuje do ontologii N. Hart-
manna (1965), szczegdlnie zas do jego analiz dotyczacych struktury bytowej
cztowicka. Z M. Schelerem (1954) taczy Frankla cata dziedzina aksjologi.
Przejawia sig to szczegolnic w sposobie traktowania wartosci, w aprobowa-
niu Schelerowskiej hierarchii wartosci 1 w akcentowaniu ,,otwartosci” jako
cechy charakterystycznej bytu ludzkiego. Znaczny wplyw na formutowanie
sic logoterapeutycznej koncepcji czlowieka miata mysl M. Heideggera
(1953). Odnosi sig to przede wszystkim do przyjecia ogdlnego klimatu filo-
zofii Heideggerowskiej, a mianowicie wyakcentowania idei Da-Sein 1 In-der-
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Welt-Sein (bycie, istnienie w $wiecie). Znajduje to réwnicz swij wyraz w
nawigzaniu do Heideggerowskich préb uchwycenia sformutowan przybliza-
jacych czy rozswietlajacych sens i rozumicnie ,,bycia w Swiecie” i wyrazaja-
cych sig w ,trosce”™ o scns istnienia.

Filozofia dostarcza Franklowi narzgdzi do analizy wymiaru noetycznego
egzystencl, formul jezykowych 1 kategorii opisu oraz umozlhiwia ustosunko-
wanie si¢ do takich fenomendw, jak: duchowosé, odpowiedzialnosé, war-
to$é, sens, clerpienie, intencjonalnosé, autotranscendencja. W ich opisie
Frankl postuguje sig jezvkiem egzystencjalistyczaym, jako komunikatyw-
nym, angazujacym, ekspresyjnym, a przez to i ,terapeutyzujacym” (Frankl
1975). Nalezy podkreélié¢ fakt nawiazyvwania przez Frankla do przemyslen i
propozycji rozwigzan, jakie w dziedzinie antropologii filozoficznej wypraco-
wala filozofia klasyczna. Frankl nie tylko chetnie korzysta z jej pomocy, ale
zdaje si¢ utrzymywaé caly tok swoich refleks)i antropologiczno-psychologi-
cznych w jej klimacie.

Sposrod filozoféw egzystencjalistycznych, ktérych idee sa obecne w logo-
teoril, wymieni¢ nalezy nazwiska §. Kierkegaarda, K. Jaspersa, M. Bubera,
G. Marcela. Mozna powiedzie¢, 7ze Frankl nawiazuje do tych kierunkow fi-
lozotii egzystencjalistycznej, ktére wzmacniajg ludzka nadzieje i optymizm.
Myséli o ,,absurdzie zycia”, ,rozpaczy”. .skazaniu na wolnosé”, , wrzuceniu
w §wiat” sa mu obce zarowno jako teoretykowi, jak i psychoterapeucie.
Praktyka psychoterapeutyczna dostarcza Franklowi wielu dowodéw na to,
Ze negatywne myslenic o wiasnej egzystencji nie stuzy jej, a nawet potrafi
ja usmiercié.

Obecnoéé mysli filozoficzne] w logoteorii jest niewatpliwa, nie nalezy
jednak przesadnie akcentowal owych zwiazkéw, zwlaszeza z filozofia cgzy-
stencjalistyezng czy psychologia humanistyezna. Z tymi kierunkami tacza ja
raczej tematy niz rozwiazania teoretvczno-praktyczne. Stad nowsze apraco-
wania koncepejl Frankla zaliczaja logoterapig badz do terapii zorientowa-
nych antropologicznie (Kratochvil 1978). badZ do podejsé psychoterapeuty-
cznych o orientacji kognitywne] (Sahakian 1976), badZ do psychologii huma-
nistycznej (por. Biihler 1972). Préba lokaty logoteorii migdzy psychoanaliza,
psychologia kognitywng i psychologig humanistyczng wydaje sie w petni za-
sadna (por. Kratochvil 1978; Sahakian 1976). Logoteoria bowiem taczy w
sobic niektére idce wystgpujgce we wspommnianych kierunkach, ale pozwala
na ich nowa interpretacje.

‘ Innym Zrodiem stuzacym formowaniu sig mysli logoteoretycznej hylo

doswiadczenie kliniczne i praktyka psychoterapeutyczna jej twérey. Proble-
my, ktére znajdowaty swoéj final w gabinecie Frankla - neurologa, psychia-
try i psychoterapeuty — przedstawione przez setki osob, ktdrym osobicie
udzielal pomocy, po usystematyzowaniu daty obraz zgota inny niz ten, ktory
wynosi sig z lektury dziel Freuda czy Adlera. Nalezy zwrécié uwage, ze zbie-
rali oni swe dane zupelnie pod innym katem zainteresowan i zapotrzebo-
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wan, niz czynit to Frankl. Empiria sumujgca si¢ w setkach godzin praktyki
psychoterapeutycznej postawita Frankla wobec dvlematu péjscia badZ droga
wyznaczona przez bardzo juz wowczas znanych i cenionych. psvchoterapeu-
téw, jakimi byli Freud i Adler, bydZ sformutowania nowej koncepcjt czlo-
wicka, ze szczegblnym wyakcentowaniem znaczenia potrzeb i motvwacji o
charakterze egzystencjalnym.

Opierajac sig na psychoterapeutyczno-klinicznych Zrédiach informacji
Frankl dochodzi do wniosku, ze tym, co ludziom rzeczywiscie dokucza. na
co najezescie] narzekaja i co bywa przeoczane, jest fakt osamotnienia. nudy.
zanikania wigzi emocjonalnych, zagubienie w $wiecie wartoscl. poczucie
bezsensu itp. Te negatywne, typowo ludzkie doswiadczenia egzystencjalne
powoduja ujawnienie sig w plaszezyZnie psychologicznej okreslonych skut-
kow, wirad ktérych wymicnia sig: poczucie nudy, rezygnacje, obnizenie sig
ogdlnej dynamiki zycia i stopnia jego akceptacji, zanikanie motywacji do zy-
cia, pojawiamie sie checi ucieczki od zycia itp. Sa one wynikiem, skutkiem
Jfrustracji egzystencjalnej”. Prowadzi ona do stanu psychologicznego, ktory
Frankl okreslil jako ,pustke egzystencjalng” (vacuum egzystencjalne). Stan
pustki egzystencjalnej mozna opisa¢ w kategoriach napie¢ 1 braku. Jest to
taki stan psychologiczny, w ktérym wewngtrznemu napig¢ciu nie odpowiada
zadna z wartosci proponowanych jednostce. Czlowiek doswiadeza wowcezas
braku moznodci odniesienia sig do takich tresci egzystencjalnych intelektual-
nie i emocjonalnie znaczacych, ktére podtrzymywaltyby 1 motywowalyby
jego zycie osobowe. Stan ten w sytuacji psychofizycznych tendencji do rea-
gowania zachowaniem neurotycznym prowadzi do zaistnienia tzw. nerwicy
noogennej. Nerwicg noogenng okreslimy jako stan zaburzenia psychicznego
o etiologii egzystencjalnej, tj. majacej swe Zrodlo we frustracji potrzeb zwia-
zanych z wymiarem noetycznym egzystencji. W zwiazku z tym Frankl zwra-
ca uwage nie tyle na co§ w rodzaju anonimowo praktykowanego aktywizmu
podmiotowego, ale wskazuje na znaczenie wartosci ,,sensotworczych” w ak-
tywizacji jednostki, jej rozwoju 1 realizowaniu sig.

Do doswiadczen, ktore oddaty Franklowi duze uslugi przy opracowywa-
niu logoteorit, nalezg te, ktére zdobyt jako dzialacz miodziezowy i twérca
poradni, ktérych celem byla ochrona miodych ludzi przed skutkami kryzy-
séw psychologicznych, z probami samobdjczymi wiacznie. Frankl zajat sie
réwniez problematyka kulturowa i jej pochodnymi, zwlaszcza tzw. patologia
ducha czasu, ktéra ma swe Zrodia w dewiacjach kulturowych i przejawia sig
w ,merwicach robotniczych”, ,nerwicach niedzielnych”, ,chorobach dyrek-
torskich™ itp.

Znaczacym zrédiem informacyjnym dia logoteoril, zwlaszeza dotryoza-
cym natury ludzkiej, byty dla Frankla obserwacje poczynione w sytuaciach
ekstremalnie trudnych, stwarzanych przez obozy koncentracyjne. Pozwoliy
one na poczynienie szeregu spostrzezen, ktore rzucity nowe swiatfo na zzr-
stencje podmiotowo realizowana, tzn. spelniang w imig ..czegos™. MNovhe
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zilustrowac¢ kilkoma uwagami dotyczacymi istoty doswiadczenia egzystencji
za drutami. Kto gingl najszybciej w obozie? Ten, kto tracil nadzieje, pod-
dawat si¢ rozpaczy, rezygnowal z walki o ocalenie swe) godnosci mimo
sytuacji pogardy. Przegrywal ten. kto mysla i uczuciami nie siggal poza
druty, kto nie staral si¢ by¢ obecny przy tym kim§€” lub ,czym§”, co
okazywato sig silniejsze niz losowo dane cierpienie. Przede wszystkim ginat
ten, kto nie wykorzystat swych osobowych sit majacych wlasciwosé motywo-
wania i mobilizowania sprawnosci psychofizycznych, kto nie odkryl i nie do-
tart do motywacji zwiazanych z duchowym wymiarem egzystencji. To do-
Swiadczenie egzystencjalne dodalo Franklowi odwagi do ,walki o cztowie-
ka”. Na terenie nauki rozegralta sie ona w formie zakwestionowania niekto-
rych ujeé psychoanalitycznych 1 przez poszerzenie spojrzenia na czlowicka o
caly ,zapomniany” wymiar egzystencji. Droga prowadzaca ku temu bylo za-
proponowarnie tzw. antropologii przestrzennej i analiza ,intencji antropolo-
giczne]”.

b) Antropelogia przestrzenna

Celem ukazania specyfiki egzystencji ludzkiej i w celu przeciwstawienia
si¢ redukcjonistycznemu ujmowaniu czlowicka Frankl formutuje zasady an-
tropologii przestrzennej. Postuguje sig¢ w tym celu modelami geometryczny-
mi, za pomocg ktérych obrazuje skutki nierespektowania wiclowymiarowos-
ci egzystencji. Antropologia przestrzenna jest wiec zobrazowaniem egzysten-
cji ukazane] modo geometrico, co pozwala na wyprowadzenie pouczajacych
analogii i wnioskéw. Frankl sformutowat dwa jej prawa.

Pierwsze prawo antropologii przestrzennej brzmi;

Jedna i ta sama rzecz rzutowana ze swojego wymiaru na inny, niZszy niz wyniar
wilasny, odbija si¢ w ten sposéb, Ze jej odbicia wzajemnie sobie przecza (Frankl 1971
s. 145).

Tlustruje to rys. 1.

Rys. 1.
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Rzutujac np. szklanke. w sensie geometryeznym cylinder, z przestrzeni
tréjwymiarowej na dwuwymiarowe plaszezyzny 1zutu poziomego 1 pionowe-
go (o jeden wymiar mniej niz wymiarowos$¢ rzutowancgo przedmiotu) uzys-
kuje sie w jednym wypadku obraz kota, w drugim — prostokata, a wigc dwie
figury wzgledem siebie ,sprzeczne”. Ponadto zachodzi dodatkowe zuboze-
nie. W trakcie rzutowania przedmiotu .,gubi sig” to, co go W sposob szczego-
Iny wyréznia — jego otwartosc”. Zauwazmy, ze jak w wyniku rzutowania
naczynie .utracito” swa otwartos¢. tak czlowick, do ktérego istoty nalezy
otwartoéé, rzutowany na poziom biologiczny czy psychologiczny, gubi ja 1
jawi sie jako zamkniety system fizjologicznych odruchéw czy funkeji psycho-
logicznych. ;

Analogie te, odniesione do innych sytuacji badan nad cztowiekiem. po-
magaja w zrozumieniu, zc byt ludzki pozbawiony specyficznego dlan wymia-
ru noetycznego nic moze .ukaza¢” swych wiadciwosci. Rzutowanie fenome-
néw duchowych na plaszczyzne biologiczna czy psychologiczng daje takie
ich odbicie, w ktérym sa one wzgledem siebie sprzeczne. Rzut na plaszczyz-
ne biologiczna ujawnia bowiem dane somatyczne, a rzut na plaszezyzng psy-
chologiczna — przejawy psvchiczoe (Frankl 1984).

Mimo to — zauwaza Frankl — sprzecznosé ta nie wyklucza jednosci czto-
wieka, tak jak ,sprzecznos$¢é” miedzy prostokatem i kolem nie stoi w sprze-
cznosci z faktem, iz figury te sa rzutami jednego i tego samego przedmiotu.
Zdaniem Frankla podstawa jednosci ludzkiego sposobu bycia, ktéra obej-
muje tak sprzeczne ze soba rodzaje bytu jak soma i psyche, nie znajduje sig
w plaszczyznach biologiczno-psychicznej egzystencji czlowieka. Jednosc ta
zapodmiotowana jest w wymiarze tego, co specyficznie ludzkie — w wymia-
rze duchowym (Frankl 1984). Przyjmujac taki obraz czlowicka Frankl prze-
ciwstawia si¢ determinizmowi wyrazonemu w zasadzie homeostazy. To, ze
okreslone wymiary bytu ludzkiego jawia sig na poziomie biologii czy psycho-
logii jako ,systemy zamknigte”, nie stoi w sprzecznosci z otwartodcia czlo-
wieka, podobnie jak obraz rzutu naczynia nie stoi w sprzecznosci z faktem,
7e naczynie jest otwarte. ,Otwartos¢” cztowieka na $wiat lgczy Frankl z ce-
cha autotranscendencji jego intencjonalno$ci, wolnodci, odpowiedzialnosci
(Frankl 1984).

Drugie prawo antropologii przestizennej brzmi:
- Nie jedna i ta sama rzecz, lecz tézne rzeczy rzutowane ze swoich wymiardw na jeden
i ten sam wymiar, nizszy niz ich wlasny, odbijaja si¢ w taki sposdh, ze ich obrazy nie sz

migdzy soba sprzeczne, lecz sg wieloznaczne (Frank] 1971 s, 146).

Tlustruje to rys. 2.
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Rzutujac np. cylinder, stozek i kule z tréjwymiarowej przestrzeni na pta-
SZCZYZNE TZUtu poziomego, w kazdym wypadku uzyskuje sic figure kola.
Uzyskane rzuty przy pozornej jednoznacznosci sa tak dalece wieloznaczne,
ze nie mozna z nich wywnioskowaé, jakie figury rzutowano.

Interpretujac drugie prawo ontologii dymensjonalnej w odniesieniu do
cztowieka Frankl wykorzystuje obserwacje poczyniona w klinikach nerwic.
Wskazujac na wielowymiarowos¢ etiologii nerwic podkredla, iz w tej samc]
mierze, w jakiej przyczyna nerwicy jest wielowymiarowa, jel patologia jest
wieloznaczna. Jest analogiczna do rzutu trzech réznych przedmiotéw na te
samg plaszczyzng. w wyniku czego powstaje kolo, Nie mozna wntoskowacd,
jakiego przedmiotu jest ono rzutem. Podobnic jest w przypadku, gdy badacz
ograniczy si¢ tylko do jednej plaszczyzny badar, np. psychiatrii. Trudnoe mu
wowczas rozstrzygnaé, czy u srédet obrazu chorobowego (np. nerwicy leko-
wej) lezy ostatecznie ,nadczynnosé tarczycy, obawa kastracji czy tez egzy-
stencjalna rozpacz jednostki spowodowana pozornym bezsensem jej zycia”
(Frankl 1984). Jezeli rzeczywista przyczyna zaburzenia ma byé prawidtowo
zdiagnozowana, trzeba wyjsé poza wymiar same] psychiatrii, bowiem przy-
czyna moze leze¢ w wvmiarze innvm niz ten, w ktérym dziala symptomato-
logia. Egzystencja jest bogatsza niz narzucajace sie symptomy.

Dopetnieniem wiclowymiarowego modelu egzystencji jest mode] , kon-
centryczny”, Za jego pomocg wyjasnia Frankl dwic sprawy: rozumienie i
charakter nieSwiadomosci oraz centralnosé tego, co duchowe. Wymiary eg-
zystencji (fizyczny i psychiczny) koncentruja sie wokét _osrodkea duchowo-
-egzystencjalnego™ (Frankl 1978, s. 20). Rozwiazanie graficzne tego ujgeia
mozna by przedstawié¢ tak jak na rys. 3.

Komentujac ten model Frankl stwierdza. ¢ [...] na osi osobowej we-
wnatrz warstw psychofizycznych kazde zjawisko, czy duchowe, czy psychicz-
ne, czy ciclesne — moze wystgpowaé na dowolnym poziomie, Swiadomym,
przedswiadomym, nieswiadomym™ (Frankl 1978 s. 20). Ujgcie to akcentuje
centralno$é jakosci duchowych i ich zwiazek z psychofizyczna kondycja czto-
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wymiar dychowy

wymiar psychiczny

wymiar fizyczny

poziom swicdemosci

poziom przedswiadomosci

paziom nieswiadomosci

Rus. 3.

wieka. Nie chodzi tu jednak o jakie§ ,.warstwy” egzystencji. Frankl unika
nawet ilustrowania tej propozycji. niemniej rys. 3 daje pewne wyobrazenie
o zwiazkach poziomu $wiadomosei | wymiaréw egzystencii.

¢l Analiza ,.intencji antropologicznej”

Aby dotrze¢ do mozliwie najpetniejszego i adekwatnego obrazu cztowie-
ka, Frankl postuzy! si¢ metoda analizy ,intencji antropologicznej”. Chodzi
w niej o wydobycie podstawowe]j idei, na ktérej opiera si¢ myslenie danego
kierunku psychologicznego. Metode tg zastosowal Frankl w odniesieniu do
zywotnych system6w psychoterapeutycznych swoich czaséw: psycheanalizy
i psychologii indywidualne;j.

W psychoanalizie ,zasada przyjemnosci” ma charakter wyraznie sformu-
lowanej .intencji antropologicznej”. Jest to niekwestionowana zastuga
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Freuda. Natomiast jej interpretacja w kategoriach energii libidynalnych
i meswiadomych motywacji czy nie rozwiazanych kompleksow wezesnodzie-
cigeych jest dyskusyjna; od chwili powstania koncepcii bylo to przyczyng
kontrowersji i odchodzenia od jej klasycznej wersji.

Sformutowanie A. Adlera o intencji antropologiczne;j” wykazuje wyraz-
ny postep w kierunku dowartosciowania specyficznosci ludzkiej egzystencji.
Adler akcentowal rozumienie indywiduum jako jednostki realizujacej siebie
w kontekscie Zycia spotecznego. Podkredlit , zasade mocy” 1, przezwycicza-
nia kompleksu matowartosciowosci” jako antropologicznie i psychologicznie
znaczacg. Przeoczyl jednak transcendentny charakter ukladu cztowiek—spo-
teczefistwo i czZlowiek-uzaleznienie. Z takiego ujecia jednostki wyrosnaé
musiata Adlerowska koncepcja czlowieka ,,walczacego” ze swoimi komplek-
sami i jednoczesnie 0 swoje miejsce w §wiecie.

Frankl akcentuje wolg sensu. Zasada ta streszeza w sobie logoterapeuty-
czng ,intencje antropologiczng”. Rozumie ja jako zasade motywiijaca, roz-
wojowa i dazeniowa czlowieka.

W odniesieniu do formulowania ,.intencji antropologicznej” zauwazyé
mozna poszerzanie jej zakresu o wlasciwosci jakosciowe: od biologicznych,
nacechowanych determinizmem ujeé Freuda przez psychologiczno-spoteczne
ujgcie Adlera, z dostrzezeniem znaczenia spolecznych jakosci egzystencji,
do wyrdznienia duchowej struktury egzystencii wraz z akcentowaniem wol-
nosci i odpowiedzialnosei.

4. Koncepcja czlowieka w ujeciu logoteoretycznym

Koncepeja czlowieka w ujeciu Frankla rodzi si¢ z potrzeby dania odpo-
wiedzi na pytanie: kim jest cztowiek? Odpowied? stata sie istotnym dopet-
nieniem opisow, ,jak” funkcjonuje cztowiek. W wyjasnianiu tego problemu
Frankl wykorzystuje rozwigzania wypracowane na terenie filozofii klasycz-
nej, filozofii podmiotu, personalizmu i filozofii egzystencjalno-fenomenolo-
gicznej.

a) Logoteoretyczne podejScie do badan nad czlowiekiem

Frankl preferuje antropologiczno-filozoficzne spojrzenie na cztowicka.
Logoterapig i logoteorig — jak to juz wspomniano - rozumie jako dopelnie-
nie teoretyczno-badawcze tych uje¢ czlowieka, ktére legly u podstaw wie-
denskich szkGt psychoterapeutycznych Freuda i Adlera (por. Popielski 1977
s. 63-78). Rezygnuje z opierania koncepcji psychoterapii na modelu egzy-
stencji traktowanej biologicznie i mechanistycznie. Ukazuje, ze egzystencja
wyposaZona jest w takie jakoéci znaczeniowe, kiére nie mieszcza sie w ra-
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mach zakre§lonych przez biologiczne rozumienie czlowieka. Analizujac je
Frankl zwraca uwage na ich wyjatkowos$c¢ i niewywodliwos¢ z psychofizycz-
nego wymiaru egzystencji. Jakosci te staly si¢ podstawa do postulowania wy-
miaru noetycznego (duchowego) ludzkiej egzystencii. Propozycja ta okazata
sie czymé bardzo uzytecznym zwlaszeza dla prakiyki terapcutycznej. Pociag-
nelo to za soba koniecznosé zmiany tradycyjnego sposobu myslenia o czlo-
wieku i zastosowania nowego jgzyka opisu i stylu argumentowania; stalo sig
to jednak powodem pewnego rodzaju rezerwy w stosunku do logoterapii,
mimo akcentowania, ze jest to ujecie komplementarne i dopetniajace obraz
czlowicka, nie wykluczajace innych podejsc (Frankl 1984). Praktyka Klinicz-
no-psychoterapeutyczna i poradniana potwierdzita stuszno$¢ tego stano-
wiska.

Okazato sie. ze niektére formy nerwic nie poddaja sig terapil wykorzy-
stujacej techniki oparte na zatozeniach psychoanalizy czy behawioryzmu.
Stwierdzono réwniez, ze eticlogia tvch nerwic nie ujawnia zwiazku z zalega-
niem nie rozwiazanych kompleksow: nie sa one réwniez reakcja na niepra-
widtowe bodzce §rodowiska. Sa natomiast — przede wszystkim ~ ,,odpowie-
dzia” na niespetnianie swej wlasnej, ludzkiej egzystencji. Frankl spostrzegl,
7e jest to kwestia nie tylko $rodowiskowego i kulturowego przystosowania
sie. ale takze ludzkiego sposobu realizowania whasnej egzystencji. Czlowiek
czuje si¢ za nig odpowiedzialny. Cierpi z powodu niespelniania sig¢ jako oso-
ba, i to niezaleznie od uwarunkowan osobowosciowo-§rodowiskowych. Sytu-
acje te pogtebia §wiadomos¢é mozliwosci przekroczenia tych uwarunkowan
i zdolno$é analizowania siebie oraz dystansowania sic wobec czynnikow,
ktére jednostke degraduja osobowo. Osoba ludzka ma bowiem (we wlas-
nym odczuciu) zdolno§é wyboru wartosci i przyjgeia postawy wobec ich ewo-
kujacej sity i osobowosciowotwdrezego znaczenia. Moze powiedzie ,mie”
zyciu i narzuconym mu tresciom, moze tez zyciu powiedzie¢ ,tak”, whacza-
jac w to réwniez i cierpienie, kiore moze uczyni¢ droga wlasnego rozwoju.

Sita najglebiej aktywizujaca egzystencjg jest mitosé. Otwiera ona jedno-
stke, mobilizuje ja i ukierunkowuje. Jest sitg osobowo kierujaca i wartoscia
najpelniej usensowniajaca egzystencjg. Odnosi sig to naturalnie do takiego
rozumienia mitosci, ktérej nie zakresla si¢ granic odniesienia ku wartos-
ciom. Doéwiadczenie mitosci, jak i kazdej innej osobowej wartosci, jest dla
cztowieka sila motywujaca 1 zapraszajaca do czynu. Jakodci te przekraczaja
zakres wyjasniania, jaki umozliwia koncepcja czlowieka sformufowana
przez psychoanalize czy behawioryzm. W ich ramach nie byto miejsca (ani
tym bardziej rozwiazan) dla tego rodzaju problemow. A przeciez ich przyna-
leznoéé do ludzkiej egzystencji i ich zwiazek z ludzkim losem nie ulega kwe-
stil. Wyjsciem z tego dylematu nie byla ucieczka od problemu. ale jego inte-
lektualne zaatakowanie. Chodzito o wypracowanic na uzytek psychoterapii
takiej koncepcji cztowieka, w ramach ktérej mozna by rozwiazywaé w spo-
s6b naukowo zasadny kwestie epzystencjalne, i to z pozytkiem dla osdb ko-



86 Kazimierz Popielski

rzystajgcych z pomocy psychoterapeutycznej. Tym bowiem, co lezy rzeczy-
wiscie i najglebiej u Zrodel udrgki cztowieka wspétczesnego, co stanowi dla
niego problem najwyzszej wagi, jest sprawa sensu, celu i wartosei jego egzy-
stencji. Dotyczy to zaréwno kwestii teoretycznych zwigzanych bytem czto-
wieka, jak i realizowania jego konkretnego zycia. Redukcjonistyczne roz-
wigzania przestaja nadawac ton w mysleniu o czlowieku, a ,,czynnik ludzki”
staje sig przedmiotem intensywnych studiéw interdyscyplinarnych.

W jaki sposéb ,ludzki czynnik”, czyli ,wyjatkowos¢ czlowieka”, jest
nam dostgpny? Zdaniem J. Pietera (1938) ujawnia si¢ ona w tym, o co Iu-
© dzie walezyli, do czego dazyli, co kochali. K. Wojtyta uwaza, iz osoba wyra-
za si¢ (czy przejawia sig) w czymie (1968). Frankl (1984) widzi ja w realizo-
waniu wlasnej podmiotowosci przez spelnianie wartosci. Dostrzega ja w ja-
kosci, jaka cztowiek nadaje swemu byciu, a nic tylko w instynktownie regu-
lowanym przezyciu swej egzystencji. Wymienione wyzej kwalifikacje egzy-
stencji nie sg zwigzane z jakas wyodrebniona potrzeba, ale wyrazaja charak-
terystyke cgzystencji, sa ,,potrzeba potrzeb™. Sa potrzeby cztowieka jako
osoby, a nie tylko kt6ras z cech okreslajacych strukture indywiduum. Zwaz-
my fakt, ze cechy charakteryzuja sig wielkoécia natezenia i nic przekraczaja
same siebie. Maja wigc charakter dyspozycyjny; moga byé uzyteczne lub
mogy przeszkadzac osobie w procesie stawania sig 1 spetniania swej jedynej
egzystencji. Osoba nie tylko ma cechy (stwierdzamy to na drodze badan psy-
chometrycznych, naleza one do wymiaru psychologicznego epzystencji), ale
moze tez co§ z nich lub z nimi uczyni¢, co lezy w gestii czlowieka-osoby, a
nie empirycznie okreslonej struktury osobowosci. W wietle tego rozumowa-
nia jasniejsze staje si¢ zdanie sformulowane przez Frankla: ,Zadna cecha
osobowosci nie chroni przed pustka egzystencjaing” (1978 s. 157). Mozna
natomiast zdanie to dopelni¢ stwierdzeniem, ze okreslone wiasciwosci cha-
rakterologiczne czy osobowosciowe utatwiaja badz utrudniaja realizowanie
egzystenciji.

Warto zwroci¢ uwage, 7e w sposob zblizony struktura ontyvezna cztowie-
ka opisana jest przez K. Wojtyl¢ w jego pracy Osoba i czyn (1969) i ukazuje
przydatnosé tego rodzaju ujec dla refleksji etycznej. Tego rodzaju teoretycz-
ne zwiazki nie moga dziwi¢, gdy uwzglednimy dziedzictwo antropologiczno-
-filozoficzne obydwu autoréw (Popielski 1980). Sg one natomiast potwierdze-
niem wczesniej sygnalizowanej uwagi o wzroscie zainteresowari i doceniania
~czynnika ludzkiego™ charakteryzujacego egzystencje cztowieka (por. np.
Dienelt 1973; Gebsattel 1964; Buber 1948: Lukas 1985; Van Kaam 1984:
May 1970; Maslow 1959; 1962; Rogers 1961; Hora 1959; Tyrrel 1975). W
Polsce problematyka ta zajmuja si¢ psychologowie i specjalisci dyscyplin po-
krewnych (por. np. Szuman 1948; Pieter 1938; Kunicki-Goldfinger 1976;
Kozielecki 1977; 1984; 1984a; Mellibruda 1977; fukaszewski 1984).

Chodzi o to, by egzystencjalnym faktom przyznawaé wiasciwa range, a
doswiadczeniu egzystencjalnemu wyznacza¢ nalezne mu micjsce. Méwiac
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krétko, by nie diokonywaé redukcji ani ,,w dot”. jak to formuluje Frankl
(1984), ani .w gorg”, jak przestrzega Luria (1973).

b) Opis wybranych fenomenéw ludzkiej egzystencji

Zdaniem Frankla ludzkg egzystencj¢ w sposob szczegdlny charakteryzuja
trzy fenomeny: duchowo$¢, wolnos¢ i odpowiedzialnosé. Przejawiaja sig one
i konkretyzuja w potrzebie realizowania wartosci i zaangazowania w odkry-
waniu i spetnianiu sensu Zycia. Wraz z przyjeciem koncepcji noetycznego
wymiaru egzystencji wiasciwe miejsce i umiejscowienie ,,w zyciu” zyskaly ta-
kie jakosci osobowego zycia czlowieka, jak: otwarto$é, intencjonalnosé,
swiadomosc, religijnoéc, sumienie, cierpienie, autodystansowanie sig.

Sposrod wspomnianych jakosci egzystencji omowig pokrétee tylko te,
ktdre maja bezpodredni zwigzek z tematem pracy.

1) Duchowosé. Pojecia tego uzywa Frankl w celu okreslenia specyfiki
Jludzkiego” wymiaru egzystencji i nie ma ono tu bezposrednich konotacji
filozoficzno-metafizycznych. Do odkrycia jego znaczenia w prawidtowym
przebiegu rozwoju psychicznego jednostki, jak i w procesie psychoterapii,
dochodzi Frankl na drodze refleksji filozoficznej, obserwacji i praktyki le-
karskiej.

Duchowo$¢ rozumie Frankl jako fenomen nalezgcy do pierwotnego wy-
posazenia cztowicka. To, co duchowe, jest podstawg i gwarantem jednoSci
psychofizyczno-duchowej cztowicka (Frankl 1978). Poznawalne jest ono je-
dynie na drodze posredniej. Ujawnia si¢ przez psychofizycznos¢ organizmu
i w lacznosct z nim, mimo Ze stanowi jego istotg. Stosujac metode fenome-
nologiczna 1 dysponujac doswiadczeniem egzystencjalnym mozna dagzy¢ do
poznawczego ujecia istoty duchowej egzystencji czlowieka. ale 1 wowezas fa-
twicj jest powiedzieé, przez co i jak si¢ ona przejawia, niz poda¢ jej definic-
je. 7. wymiarem duchowym egzystencji $ci§le zwigzana jest religijnos¢ czto-
wieka.

W toku pracy logoterapeutycznej Frankl obserwowal takie fecnomeny
podéwiadomosci, ktérych ze wzglgdu na ich jakosciowa kwalifikacje w zaden
spos6b nie mozna bylo pogodzi¢ z Freudowska koncepcja nieSwiadomosci
ani interpretowa¢ ich za pomoca tej kategorii. Chodzilo o gtgbokie doswiad-
czenie religijne i doznania zwiazane z sacrum, mimo ze w §wiadomym zyciu
badanych jednostek nie byto dla niego micjsca. Gdyby przyjac teze, ze
mimo wszystko w jakis sposob 1 w jakicj$ formie doznania te ,,tkwity” w czlo-
wieku, to musimy rowniez przyjaé, ze muszq one znajdowaé zakorzenienie w
wymiarze wiasciwym dla ich jakosci. Wymiarem tym jest ,,nieSwiadoma du-
chowos¢” (Frankl 1978 s. 57). Odstaniajaca si¢ w ten spos6b nieSwiadoma re-
ligijnos¢ cztowieka - dana i uchwytna w wymiarze jego ..duchowej nie§wiado-
mosci” — oznacza, ze intencjonalnie, cho¢ czasem nieswiadomie czlowick
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kieruje si¢ ku Bogu i pozostaje, jezeli nawet w nieswiadomym, to zawsze wir-
tualnym odniesieniu do Boga. 1 ,tego Boga nazywamy wtagnie Bogiem nic-
uSwiadomionym™ (Frankl 1978 s. 57). Stad logoterapia — zdaniem Frankla —
nie tylko jest otwarta na to, co duchowe, jako stanowiace realno$é egzysten-
¢ji, ale takze uzasadnia, ze wypieranie tresci religijnych ze swiadomego zycia
czy ,likwidacja” tych tresci nie jest sposobem rozwigzania problemu, a tylko
jego zepchnigciem w pod$wiadomosé duchowa. Moze si¢ on wéwczas wyra-
zic w formie konfliktéw sumienia, moze by¢ rowniez powodem nerwicy o
etiologii egzystencjalne;j.

Frankl przytacza sformutowanie $w. Tomasza z Akwinu okreSlajace lu-
dzka egzystencje jako unmitas multiplex. Wyraza ono te szczegdlng whasci-
woSC egzystencji osobowej], ktora charakteryzuje si¢ jednoscia mimo rézno-
rodnosci. Czlowiek jest tym bytem, w ktérym realizuje sie antropologiczna
jednosé mimo ontologicznych réznic.

2) Wolnosé¢ — odpowiedzialnosé. Fakt wolnosci cztowieka jako egzysten-
cji osobowej jest bardzo wyakcentowany. Jej bezposrednie lub posrednie
przyjecie jest w logoteorii pierwszym warunkiem prowadzenia jakiejkolwiek
psychoterapii, nawet tej, ktora deklaruje swe dziatanie na drodze ,poza
wolnoscig i godnoscia”™ (por. Skinner 1974). Franklowskie rozumienie wol-
nosei nie pozostaje jednak zabsolutyzowane, jak to ma miejsce w ujeciu np.
Sartre’a. Frankl podkresla, iz wolno$¢ implikuje odpowiedzialnoéé. Wolnosé
W jego ujeciu jest zrelatywizowana do kondycji tudzkiej, a jako taka nie
oznacza braku zaleznosci od czegokolwiek czy kogokolwiek. Szczegélnym
rysem ludzkiej wolnosci jest nie tyle wolnos¢ ,,od czego$”, ile ,do czegog”.
Charakteryzujac egzystencje z tego punktu widzenia méwi sie o jej autono-
mii mimo zaleZnosci. Wprawdzie cztowiek ma popedy, ale nie stanowia one
jego istoty. Czlowiek nie tyle ,jest” w $rodowisku, co je ,ma” czy sobic
organizuje (np. §rodowisko kulturowe). Wolno$é w sposéb istotny taczy sie
z wyborem i decyzja. Dlatego czlowiek jest odpowiedzialny za to, co wybie-
ra. Odpowiedzialny jest réwniez za ksztatt egzystenciji, jaki jej nadaje przez
swoje decyzje.

3) Otwartos¢ — intencjonalnos¢. Egzystencja charakteryzuje sig otwartos-
cia, i to zardwno w sensie mozliwosci przyjecia wartosci, jak i czynienia daru
z siebie. Czlowiek z natury swej nastawiony jest na osiaganie sensownych
celow 1 realizowanie egzystencjalnie znaczacych wartosci. Jest skierowany
»ku” komus$ lub czemus i to w imie¢ ,.kogos” lub ,czepo$”. Charakteryzuje
si¢ raczej poszukiwaniem sensu niz ,samego siebie”. Im bardziej jest po-
chionigty ,,kim$” lub ,.czym$” innym niz soba samym, tym bardziej staje si¢
sobg. W tym znaczeniu to, co nazywamy samorealizacja, ostatecznie jest
nieintencjonalnym skutkiem przekraczania siebie, siggania ku wartosciom
i spelniania sensu (por. Frankl 1978 s. 103).

4) Auwtorranscendencja. Okre§la zdolnos¢ cztowieka do przekraczania
uwarunkowan. Zwigzana jest ze zdolnoscia jednostki do autodystansowania

- atoddy o
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i, Chodzi tu zaréwno o zdolnosé do oderwania sig od uwarunkowan 0so-
sty ch. spotecznych i Srodowiskowych, jak i o potencjalng umiejetnosc do
dhsznsowania sie wobec zjawisk zaistiatych na poziomie psychosomatycz-
nvm. ..Egzystencja ludzka — pisze Frankl — przynajmniej dopdki nie ulega
zahurzeniom nerwicowym — zawsze kieruje sig ku komus lub czemus mnemu
iz ona sama, czy jest to sens, kiéry wypetni, czy inna istota ludzka, kiora
spotyka w mitosci. Tg konstytutvwna cechg egzystenc)i nazwalem autotrans-
cendencja” (Frankl 1978 s. 105: por. 1960 s. 5-20). Cecha autotranscenden-
cji jest pierwotng i konstvtutywng cechy egzvstencji. Jest jej cecha ontyezng.
Jako taka, wraz z otwartoscia i odpowiedzialnoscia. lezv u Zrodet takich wla-
Seiwosci cztowieka, kiorveh przeiawdw nie spotvkamy w Swiecie pozaludz-
kim. jak np.: §wiadomos¢ refleksyine. sumienie. metalizvezna otwartose,
moralna wrazliwosé, zdrowe i realne poczuciz winy. religijne odniesienie czy
osohowy zwinzek z Absolutem.

3y Poczucie sensu Zycia. ,Sens zycia thwi w <szmvm rvoin”. Frankl ko-
mentujac t¢ formute wskazuje na podwéjne znaczsmze 2rminu .zveie”. W
pierwszym wypadku oznacza ono zycie jako cos derego. @ drugim - jako
-0$ zadanego. Autentvezne, prawdziwie sensowne 7veic [uZZRIE 1OZgrywa sig
miedzy faktveznodeia a powinnodeia. Rodzace si¢ w v polu napigeie nale-
v do rzede napied tworezych, do normy bycia czlowizxiem 1 nie nalezy go
~lz:irad 7 mapieciem obserwowanym w sytuacji patologii. .Sans Zvcia - plsze
Frankl - polega na spetnianiu swojej istoty”. Istote jego stanowi zycie pod-
miotowe, osobowe. Jako taki pyta on o cel i sens swojej egzvstencji i formu-
tuje odpowiedzi dotyczace tej potrzeby. Jest to proces staly. Musi on zaist-
nie¢ w kazdej jednostce i kazdym pokoleniu, cho¢ jego przebieg jest warun-
kowany zaréwno poziomem rozwoju potrzeb i uzdoinieniami jednostki, jak
i warunkami kulturowo-spolecznymi, Potrzeba sensu Zycia — poza zyciem
podmiotowo-osobowym cztowieka — nigdzie w przyrodzie nie wystepuje; nie
ma dla niej analogii w $wiccie zwierzgcym. Dlatego Frankl mowi o ,,woli
sensu” realizujacej sic w spotkaniu z wartosciami tworzacymi 1 potwier-
dzajacymi cztowieka jako osobe.

Zycie, w ktérym tkwi sens do wydobycia i realizowania, jest tylez darem.
co zadaniem. Teza przeciwna, akcentujaca przypadkowos¢ zaistnienia sensu
z chwila pojawienia si¢ cztowicka, jest tezg bez zakoficzenia, Oznacza to. ze
zycie wywiodio z siebie potrzebg nierzadko utrudniajaca egzvstencig b
wreez zwodzaca jego biologiczny bieg. Gdyby potrzeba ta nie stuzviz egzv-
stencji, zostalaby przez Zycie wyeliminowana.

Potrzebami i wartoéciami towarzyszacymi poczuciu senst Zycla sg lasi2
jakogei, jak: mitos¢, nadzieja, zaangazowanie W wartosci. ofiarg w imue cze-
g0s lub kogo$. Trudno odmdwic im zyciotworczego znaczenia. Stad t2f aktu-
alnie dyskusja dotyczy nie tyle co do samego faktu istniema potrzeby twolid
sensu i jej  zystencjalnego znaczenia, ile czasu jej zaistnienia 1 mozliwoss
psvchologic: nych interpretac)i.
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Gdy chodzi o genezg .sensu”, to kierunck badan zainicjowany przez
Frankla whasciwos¢ t¢ wiaze z podmiotowo-osobowa egzystencja cztowieka,
z jego pierwotnym wyposazeniem i ukierunkowaniem.

Frankl wykorzystuje antropologiczno-filozoficzna wiedze odnosnie do
egzystencjl 1 wprzega ja w stuzbe badan nad czlowiekiem. Wydaje sie, s
tak#e nie tylko uprawomocniona droga dochodzenia do tajemnicy cztowie-
ka, wyraznic rozszerzajaca mozliwosci eksploracyjne tematu . cztowiek™, ale
takze konieczno$¢ zwiazana ze specyfika badan dotyczacych zjawisk typowo
ludzkich, do ktéryeh nalezy .potrzeba sensu”. Zdaniem Frankla potrzeba
(wola) sensu realizuje sig zawsze w odniesieniu do konkretnej osoby i kon-
kretnej sytuacji. Czlowiek winien konkretnym czynem, najlepszym z mozli-
wych, da¢ odpowiedZ testujacemu go 1 pytajacemu zyciu. Za jakosé tej od-
powiedzi jest odpowiedziainy. W tym tez znaczeniu jest odpowiedzialny za
ksztalt swej egzystencji. Wysilek i obowigzek cztowicka w tym wzgledzie
polegatby na wydobyciu z ,zycia danego™ tych znaczei, ktére tworza czto-
wicka zgodnie z jego natura i pozwalaja mu na jej realizowanie. Frankl pod-
kresla mocno, Ze nie chodzi tu 0 mozliwe myslowe konstrukty i emocjonal-
uie zabarwione przezywanie. ale o konkretne zaangazowanie sig czynem
w Zycie.

Obok teorii sensu egzystencjalnego skonkretyzowanego Frankl wskazuje
na rolg i znaczenie , Nadsensu™. Idee . Nadsensu” taczy z wiara religijna.

6) Cierpienie. Cierpienie jest tematem czlowieka i dla cztowicka. Nieza-
leznie bowiem od wlasnych checi | unikéw cziowiek konfrontuje si¢ z loso-
wo danym cierpieniem (Frankl 1978). Jest ono czeseia zycia i jako takie nie
moze by¢ cztowickowi ani odjgte, ani obojgtne. Niektére systemy religijno-
-filozoficzne Wschodu uczynity z tego wymiaru egzystencii temat centralny
swej mysli i wyspecjalizowaty si¢ w technikach stuzacych opanowaniu cicr-
pienia. Logoterapia stara sig ustosunkowaé don obiektywnie. Odréznia cier-
pienie od bdlu, ktory taczy si¢ z doznaniem fizycznym, a takze od cierpietni-
ctwa i postawy masochistycznej. Bl jest sygnalem zaistnienia organicznej
niedyspozycji. Pojgcie cierpienia odnosi si¢ do negatywnego doswiadczenia
psychicznego lub doznania o charakterze duchowym. Jest wige przejawem
frustracji na poziomie egzystencjalnym fub duchowym. Mimo Ze rozréznie-
nie to ma przede wszystkim charakter poznawezy, jest ono bardzo przydatne
w praktyce terapceutycznej. Gdyby pamigtano o tym rozréznieniu w porad-
nictwie, bytoby mniej bledéw w dzialaniu pomocniczym i mniej nieporadno-
Sci w pracy z tzw. przypadkami egzystencjalnie granicznymi. Gdy wezmiemy
pod uwage, ze sytuacje ,trudne” i zwiazane z tym cierpienia uwrazliwiaja
cztowieka w sposob szczegdiny do rekapitulowania zycia i otwieraja go w
najglebszych wymiarach egzystencji, to jego znaczenie dla proceséw zycia
psychicznego i duchowego nie podlega kwestii. Trzeba tylko zmobilizowaé
sile oporu ducha”, jak pisze Frankl (1984). i u§wiadomié sobie fakt, ze
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cztowiek ma zdolno$¢ ,,dystansowania si¢”” wobec losowo danego cierpienia,
ze moze wykorzysta¢ swe sity duchowe i stana¢ ponad losem, przyjmujac
postawe, ktdra ocala go nie tylko przed rozpacza, ale i przed rezygnacjg czy
pogarda wobec siebie. Pelna pomoc w sytuacji trudnej domaga sig¢ nie tylko
lekarskiej troski o cziowieka (Frankl 1975) czy psychologicznej pomocy (Lu-
kas 1983), ale i troski duszpasterskiej.

W kwestii cierpienia trzeba jeszcze dodac kilka wyjasnien. Kiedy Frankl
moéwi o cierpieniu, to chodzi mu o sytuacje cierpienia autentycznego, a nie
o cierpigtnictwo. Nig twierdzi, ze cierpienic automatycznie ma moc osobo-
woéciowotwoérczg, ale ze moze sie stac taka moca. Przyjecie cierpienia, ma-
jace charakter ofiary ezynione] w imie kogoé lub czegos, moze stac sig wiel-
ka sita reorganizujaca jednostke psychicznie, poglebiajaca ja duchowo 1
przeorientowujaca zyciowo. W tym kontekscie jasniejsze staje si¢ zdanic, ze
nalezy unikaé bélu, ale niekoniecznie cierpienia. To, co jest konieczne, to
przyjecie postawy bedace] wynikiem swiadomosci, ze cierpienie lub los to
wyzwanie, na ktére trzeba odpowiedzie¢ poszukiwaniem rozwiazan autenty-
cznych i tworczych.

Opisane wymiary egzyvstencji sg niedostepne dla tradycyjnych metod ba-
dawczych. Dlatego osiagniecia logoteorii. ktéra zdolata wprowadzié na te-
ren teorii psychoterapeutveznyeh metody fenomenclogiczno-egzystencjalne
i nwierzytelni¢ ich osiagniecia (i to zardwno za posrednictwem badan logo-
metrycznych, jak i na drodze postepowania klinicznego), trzeba uznaé za
bardzo wazne (Frankl 1978 5. 118-151; Crumbaugh 1971; Lukas 1980; 1983;
Kratochvil 1978; Popielski 1977).

¢) Wymiarowosc ludzkiej egzystencji

W .ramach ontologii dymensjonalnej Frankl wypracowat trojwymiarowy
obraz czlowieka. Stanowia go wymiary: biologiczno-fizjologiczny, psycholo-
giczno-socjologiczny i duchowo-noetyczny. Wyodrebnienie to ma charakter
poznawczy i stuzy cclom heurystycznym, ale przydatne jest réwniez w pracy
psychoterapeutycznej, w poradnictwie psychologicznym 1 pastoralnym.

Wymiar biologiczno-fizjologiczny obejmuje calos¢ strukturalno-funkcjo-
nalna organizmu. Akcentuje sig tu role dynamiki popgdowe] 1 znaczenie au-
tomatyzmoéw warunkowania i uczenia sig.

Pojeciem wymiaru psychologiczno-socjologicznego okresla si¢ emocjo-
nalny i spoteczny obszar ludzkiej egzystencii. Tworza go stany psychologicz-
ne i doznania emocjonaine, takie jak: lgki, nastroje, potrzeby, popedy,
agresje, stresy, frustracje, zahamowania, uzaleznienia, nawyki, oraz spole-
czne odniesienia i powiazania, takie jak: poczucie mniejszej wartosci, domi-
nacja, sympatie, preferencje, role Zyciowe, zwigzki grupowe, powigzania
srodowiskowe itp. Na ksztaft tego wymiaru majg wplyw zaréwno bodice
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wewngetrzne, jak i zewnetrzne. Pod wplywem éwiczenia, uczenia i Zaangazo-
wania osobistego mozna przepracowaé jakosciowo strukture i tresci tego wy-
miaru.

Wymiar noetyczno-duchowy jest w rozumieniu Frankla wylgczna whasci-
woscia cztowicka. Jest to wymiar. z ktérym ex definitione ztaczone §4 WSZyst-
kie aktywnosci, doznania, dziatania i odniesienia podmiotowo-osobowe je-
dnostki, a takze relacje majace charakter osobowo-osobowy. Zigczone sa
z niru takie whaciwosci egzystencji. jak doswiadezenie sensu i wartosci,
mozliwos¢ wiary religijne] i zaangazowania w _nad-sens” i .nad-warto$é™.
Jest to wymiar realizowania planéw zyciowych i tworzenia stylu zycia, nasta-
wien na cel i wolitywnych decyzji, intuicji twérczej i dazefi poznawezo-inte-
lektualnych, etycznych odniesien i glosu sumienia. Wymiar ten, wyrozniony
najszerszym zakresem wolnosci i odpowiedzialnosci, stanowi podstawe god-
nosci osobistej. Jest to wymiar aktow mitosci, przekraczajqcych biopsychicz-
ne uwarunkowania i ukicrunkowania intencjonalnego ku komus lub czemus;
wymiar, z ktdrego wywodzi sie mozliwosé autotranscendencji i autodystan-
su.

Rozumienie wymiaru duchowego na terenie logoteorii nie ma — jak
wspomnialem — konotacji filozoficzno-religijnych. Niemniej, gdy moéwi sie
tu o czlowieku, ma sic na mysh cztowieka jako osobe duchows.

Przyjgcie wielowymiarowej koncepcji cztowieka uwalnia badacza od ko-
niecznosci dokonywania redukeji przejawow tego, co ludzkie, do jego nos-
nikéw biopsychicznych. Przestalo byé réwniez koniecznoscig ich wywodze-
nie z wymiarow egzystencji prostszych, niz na to wskazywataby ich specyfika
czy mozliwos$é zaistnienia.

5. Logoteoria i logoterapia
w poradnictwie psychologiczno-pastoralnym

a) Logoteoria a religijny wymiar egzystencji

Logoteoria jest otwarta na problemy religii nie w sensie redukcjonisty-
cznego ich traktowania, a przez ich wlasciwe zapodmiotowanie w wymiarze
duchowym egzystencji. Odniesienie zycia religijnego do wymiaru duchowe-
go wskazuje na jego jakos¢ i uwyraznia jego miejsce i pozycie w strukturze
ontycznef jednostki oraz jego znaczenie dla cztowieka.

Oddziatywanie psychoterapeutyczne i oddziatywanie religijne dokonujg
si¢ w innych wymiarach egzystencji i stuza réznym celom, cho¢ dokonujg sie
w tym samym podmiocie. Nie wykluczaja si¢ wzajemnie, lecz dopelniaja.
Fakt ten Frankl unaocznia za pomoca nastepujacegoe schematu (1978 s. 79):
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leezenie uswigeenie
W i
i) per pet
mtentiopem intentionem
effectum
psychoterapia > religial

Psychoterapia zmierza do leczenia psychiki. celem za$ i intencja religii
jest u§wiccenie. Jednak przez wywierane skutki psychoterapia moze byc po-
mocna w . uswiecanin” czlowieka i to w sensie regulowania proceséw psychi-
cznych, pomagajacych czlowiekowi by¢é wolnym od uwarunkowari psycholo-
gicznych na tzecz wolnosci osobowej w religijnym odniesieniu si¢ do Boga
(por. Allporta kryteria religijnosci dojrzalej). Réwniez religia przez wywie-
rane skutki moze sluzy¢ wzmocnieniu psychiki, dostarczajac jednostce uza-
sadnieri dla jej naturalnych potrzeb metafizycznych. Religia — przypomina
Frankl (1978) — nie jest jakimé sposobem zabezpieczenia spokoju i bezkon-
fliktowosci zycia czy innych celéw z zakresu higieny psychicznej; jej cel jest
pozapsychologiczny. Religia ma charakter odniesienia osobowego .ja” do

Ty, Franklowski schemat zakreséw psychoterapii i troski duszpasterskiej
przybliza rozumienie faktu, w jakim wymiarze cgzystencji skutkujg zabiegi
psychoterapeutyczne a do jakiego wymiaru egzystencji odnosza sie dziata-
nia duszpasterskie. Wprawdzie stuza one temu samemu cziowickowi 1 za-
wsze odnosza sie do niego jako do catodci, jednak w zamierzonych oddziaty-
waniach (per intentionem) kierowane s3 do okreslonych wymiaréw egzysten-
cji i wywoluja whasciwe dla siebie skutki. Stad psychoterapig 1 poradnictwo
psychologiczne taczymy ze sprawa funkcjonowania psychiki, z jej potencjal-
noscig 1 strona sprawnosmowa Poradnictwo duszpasterskie natomiast jest
nastawione na otwarcie wymiaru duchowego egzystencji. na relacje osobowe
i spelnianie si¢ czlowieka jako naturaliter religiosus i na ozywienie jego wia-
1y w Boga objawionego. Naturalnic. kazde z tych dzialan musi mie¢ na uwa-
dze cztowieka jako jednos¢ psychofizyczno-duchowsg 1 nic moze zapominad
o wielowymiarowych uwarunkowaniach kazdej ludzkiej aktywnosci. Takie
podejécie uwalnia od koniecznodci, a zarazem i niebezpieczenstw skrajnych
ujeé¢ zaréwno spirytualistycznych, jak i materialistycznych. Pozwala na do-
strzezenie wielosci drog dochodzenia do czlowieka i na zrozumienie, ze na
wiele sposobéw moze i powinien sie on speltniaé. Dlatego zaréwno podejscie
teoretyczne, jak i psychoterapeutyczne psychoanalizy, behawioryzmu i psy-
choterapii humanistycznych jest przez logoterapie postrzegane jako wazne i
znaczace, ale tylko w zakresie, w jakim ujgcia te nie absolutyzuja wynikow
swych badan czy interpretacji fub nie przeksztalcaja si¢ w ruchy o celach
quasi-psychologicznych czy quasi-religijnych.
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Logoterapia moze dostarczy¢ duszpasterzom podstaw teoretycznyeh (i
empirycznych), wielostronnie dokumentujacych swe twierdzenia wynikami
opartyimi na badaniach wielu grup klinicznych 1 os6b zdrowych.

b) Przydatnosé rozwiazan logoteoretycznych
w poradnictwie pastoralnym

Poradnictwo pastoralne jest wyprobowana i bardzo uzyteezna praktyka
duszpasterska. Praktyka ta wyprzedzila opracowania teoretyczne. W kaz-
dym rodzaju poradnictwa szczegolnie wazne jest spotkanie w imi¢ kogos lub
czegos, bycie dla drugiego, rozéwietlanie kwestii egzystencjalnie waznych,
modulacja, wzmocnienie lub zmiana postaw itp. W psychoterapii natomiast
dodatkowo realizuje sig okreSlony program oddziatywania psychicznego
przy zastosowaniu wyspecjalizowanych technik. Psychoterapia jest nastawio-
na bardziej na pomoc w stanach osobowosciowych zaburzen chorobowych,
natomiast poradnictwo w sytuacjach konfliktowych i egzystencjalnie trud-
nych.

Poradnictwo pastoralnc mozna by okresli¢ jako bycie osoby dla osoby,
Posrednikiem migdzy osobami jest dialog. Ten typ spotkania mozZna ujaé w
formule:  kto-komu-co-jak”. Tres¢ kazdego elementu formuty mozna opi-
sa nastgpujaco: czlowiek (kto) drugiej osobie (komu) udziela pomocy
(czego)} przez swoja rzeczywista obecno$¢ i autentyczne spotkanie w imie
~Kogos” (jak).

Terapeuta powinien spelnia¢ odpowiednie warunki. C. Rogers sformulo-
wal je w nastgpujacy sposob: Terapeuta 1) musi sie odznaczad bezwarunko-
wo pozytywnym odniesieniem do drugiego czlowieka; 2) powinien wykazy-
wac zdolnosci empatii; 3) musi charakteryzowaé si¢ cecha kongruenci, tj.
autentyzmu. Do tych ogdlnych, czgsto cytowanych warunkdow mozna by do-
da¢ kitka uwag praktycznych.

Stuzacy pomoca musi umie¢ i chcieé stuchaé. Winien wykazaé
zalnteresowanie 1 zaangazowanie w sprawg. choé w granicach wtasnych mo-
zliwosci 1 sit. W sytuacji, gdy pomagajacy nie liczy si¢ ze swymi mozliwoscia-
mi, rodzg sie raczej skutki negatywne dla obydwu stron.

Drugiego cztowieka nalezy traktowad jako osobe, ktora ma whas-
na podmiotowos¢, jest okreslona indywidualnoseia, jedyna i niepowtarzalna.
Ma swe prawa 1 osobista godnos¢. Warto przypomnie, ze szukajacy pomocy
sa szczegllnic wyczuleni na wskazane wyzej jakoéei. Ich ignorowanie, sto-
wem czy postawa, potrafi na dtugi czas 1 glgboko psychicznie ranié.

Forma prawdziwego spotkania duszpasterskiego powinien byé¢ dialog.
Rozmowa, ktéra nie jest dialogiem. przeradza sie w monolog 1 wéwczas
moze stuzyé instrumentalnemu i manipulacyjnemu traktowaniu czlowieka.
Dialog duszpasterski z natury swej ma charakter spotkania 1 dialogu w imie
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Kogos. Trescia tego spotkania sa sprawy najbardzie] osobiste, o duzym ta-
dunku emocjonalnym. W zwiazku z tym nalezy mieé na uwadze sytuacig
psychiczna petenta. Wymaga on traktowania z duzym taktem i powaga zZaro-
wno jego wielkich, rzeczywistych problemow, jak 1 tych, ktére obiektywnie
sa male, ale podmiotowo przezywane sg jako wielkie 1 wazne. Przyblizenie
ewangelicznych tresci. dokonane w sposob kompetentny. z uszanowaniem
osoby zaangazowane] oraz wyczuciem je] mozliwosci percepeyjnych, jest
przekazem zawsze stuzacvm dobru czlowieka. Do egzystencji — przypomina
Frankl — mozna apelowaé. Nie nalezy przeoczyé faktu, Zze tresci te
i dzialania wprowadzaja tad w sfere potrzeb egzystencji osobowej. Osoba
nie tylko jest w moznosci do zdangazowania si¢ w nie, ale rowniez moze na
nie odpowiedzieé czynem. Jest to wlasciwy dla niej sposdb odpowiadania na
wyzwanie ze strony wszelkich wartosci. Przekaz wielkich wartosci ogélno-
ludzkich jest wigc dziataniem porzadkujacym 1 integrujacym jednostke (od
wymiaru dla niej specyficznego poprzez psychiczny az do wymiaru fizyezne-
go). W swietle tego rozumowania. co zreszta potwierdza réwniez doswiad-
czenie logoterapeutyczne. psvchoterapia — dokonujac sie we wlasciwym dla
niej wymiarze psychologicznvm — ma na celu uwalnianie psychiki od zhed-
nych obciazer, zaistniatveh uwarunkowan, chorych sposobow funkcjonowa-
nia. Stuszny wydaje sig postulat Frankla. Ze proces leczniczy, ktéry ma pro-
wadzi¢ do zdrowego rozwoiu. 4 nie tylko do usuwania symptomoéw, winien
koniczyé sig logoterapisz. rozumiang jako otwarcie czlowieka na naturalne,
osobowe potrzeby sensu i wartosci. Warto dodaé, ze tam, gdzie psychoterape-
uta jest rzeczywiscie zaangazowany w pomoc czlowickowi, dokonuje sig to z
natury rzeczy w stylu logoterapeutycznym. W wyniku badan i narastajgcych
doswiadczen logotcoria dostarcza nie tylko racji przemawiajacych za potrzeba
wiclowymiarowo potraktowanego diagnozowania, prognozowania i doboru
psychoterapii, ale pozwala zywi¢ przekonanie, ze cztowiek jako jednos¢ psy-
chofizyczno-duchowa jest zdolny do wzniesienia si¢ ponad uwarunkowania |
moze funkcjonowad jako osoba decydujaca i odpowiedzialna. Dokonuje sig to
nie przez regulacje ,,mechaniki psychiczne]”, ale na drodze aktywizowania dy-
namiki podmiotowo zorganizowane] jednostki do ukierunkowania ku warto-
Sciom. Swiat wartodel uznawanych, odczuwanych i egzystencjalnie znacza-
cych jest dla niego whasciwag ojczyzng 1 Srodowiskiem zakorzenienia. Czto-
wiek zawsze stawia na wartodci, tvie ze czasem absolutyzuje te, ktore nie
powinny by¢ absolutyzowane. Doswiadczenie psychoterapeutyczne wska-
zuje, ze tam, gdzie proces jednostkowego dojrzewania nie doprowadzit do
wyksztatcenia si¢ dynamizméw orientacyjnych (opartych na internalizac’i
wartodci oraz na podmiotowym zaangazowaniu w ten proces, trudnoe iz-

cztowiekowi dojs¢ do zindywidualizowanego, wlasciwego danemu wieko

poziomu psychicznej integracji 1 dojrzatodci. Tu rodzi si¢ natychmiast ¢
nie, co jest miara tego poziomu i co stanowl jego wskaZniki. Wsplo
psychologowie jednak coraz rzadziej wyrazajg przekonanie o wszechroz
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sci samych tylko psychologicznych korektur. Jesli pewnosé taka bywala ce-
cha psychologii w przesziodci, to raczej na zasadzie przeakcentowania tego,
co teoretycy cheieli wprowadzi¢ na teren psychologii, niz dzieki wynikom
badan czy osobistym przekonaniom autoréw. Czasem bylo to dopiero dzie-
tem kontynuatoréw, ktérzy wydobywali literacko efektowne, a czesto margi-
nalne czy pojedyncze stwierdzenia i nadawali im range tresci centralnych,

¢) Znaczenie logoteorii i logoterapii
dla rozwoju poradnictwa pastoralnego

Wspotpraca medycyny i teologii pastoralnej ma juz dtuga i owocna tra-
dycj¢ (Pompey 1976). Natomiast wspotdziatanie psvchoterapii i teologii
pastoralne] po okresie pewnej nieufnosci, wynikajacej z réznic o charakte-
rze metodologiczno-filozoficznym. zaczyna sig¢ aktywizowaé dopiero w na-
szych czasach. Tym, co zbliza te dyscypliny do siebie, jest cztowiek jako
~przedmiot™ troski zaréwno psychoterapeutycznej, jak i duszpasterskiej.
Wprawdzie obie dziedziny podchodza do jednostki pod innym katem zainte-
resowan, dyktowanych innymi celami i zadaniami, kt6re sobie stawiaja, ale
taczy je koniecznosé wyzszej rangi, jaka jest troska o szeroko rozumiane do-
bro czltowieka.

Ogolna zasada jest jasna i niepodwazalna: poradnictwo pastoralne nie
powinno si¢ przerodzi¢ w poradnictwo psychologiczne, ani tez poradnictwo
psychologiczne nie moze stac sig poradnictwem pastoralnym. Inaczej ma sie
oczywiscie sprawa, gdy obydwie mozliwosei dziatania poradnianego tacza sic
w ,unii personalnej” osoby przygotowanej do niesicnia pomocy w obyvdwu
zakresach. Jednak i wéwczas dziataniom musi towarzyszyé jasna $wiado-
mosc zakreséw tego, co psychiczne, i tego, co duchowe. Chroni to przed
wicloma nieporozumieniami. W tym kontekscie rodza si¢ dwie picrwsze za-
sady poradnictwa pastoralnego:

1) Konicezna jest wspdtpraca migdzy poradnictwem psychologicznym i pastoralnym.
Obydwa dziatania nie wykluczaja sig. lecz dopelniaja.

2) Kaide z poradnictw skierowane jest do innego wymiaru egzystencjl. Maja rézne
cele 1 postuguja sie odmiennymi metodami, choé sluza temu samemu cztowiekowi,

W zwiazku z tym, ze czlowiek jest istota wielowymiarowa i wielopozio-
mowo motywujaca swa egzystencje, zasadne i celowe jest wspieranie jego
dynamiki zyciowej na kazdym z mozliwych jej wymiaréw. Tacy badacze
cztowieka, jak J. Aleksandrowicz (1981), V. E. Frankl (1975), E. Fromm
(1985), K. Lorentz (1979), E. Lukas (1983, 1985), w postawic przejscia z
nastawienia konsumpcyjnego wobec swiata do partnerskiego jego traktowa-
nia i racjonalnego korzystania z jego dobr widza najwhasciwsza droge do
przezwycigzenia kryzysu egzystencjalnego. Kierunek przemiany prowadzitby
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w strone docemiania znaczenia wartosci zwiazanych z wymiarem duchowym
egzvstencyl. Z sytuacja tg zwigzana jest zasada trzecia:

3) Cztowiek ma potrzebe konfrontowania swojcj egzystenchi z wartosciami. Jednostka
musi sie z nimi konfrontowaé 1 powinna by¢ z nimi Konfrontowana. jesli ma zy¢ pelnig Zy-
cia i1 spetniaé si¢ jako osoba.

Historia cziowieka naznaczona jest potrzeba odnoszenia si¢ do wartosci
metafizycznych. Intensywnos¢ tej potrzeby w niektérych okresach historyez-
nvch ¢zy w zyciu poszezegolnych jednostek bywa tak silna, Ze az przeradza
sie w patologiczne formy swego wyrazu. Ma to miejsce zwlaszcza w tych
okresach, gdv zanika szacunek wobec wartosci absolutnych. Obserwowal-
mvm przejawem tego faktu jest absolutyzowanie wartofei wzglednych.
W Zyciu jednostki wyraza sie to — jak zauwaZza Frankl — parciem potrzeb
metafizycznych (zwigzanych z podswiadomoscia duchowa egzystencyi) do
$wiadomoscel, by jako potrzeba uswiadomiona z duzg sitg domagac sig zaspo-
kojenia. Kiedy potrzeby te nie napotykajg wartosci religijnych, nastgpuje
absolutyzacja czegokolwiek innego, co daje poczucie bezpieczenstwa, przy-
naleznoéci lub milosdcl. Potrzeba realizuje sig, ale w odniesieniu do wartodci
nieadekwatnei, co z reguty prowadzi do frustracji.

Zaistnienie potrzeb metafizycznych psychoanaliza Freuda taczy ze zna-
czacym negatywnyn wydarzeniem w historii ludzi pierwotnych. Psychologia
analityczna C. G. Junga uwaza ja za niezbywalne wyposazenie filogenetycz-
nego rozwoju i ontogenetycznego dziedzictwa jednostki. Frankl widzi w niej
wyposazenie pierwotne 1 osobowe czlowieka, ktére pozwolilo stac sig czlo-
wickowi tym, kim jest. Réwniez tacy badacze cziowieka, jak biolog A. Por-
tmann, genetyk Dobzhansky, etnoreligiolog M. Eliade czy historiozof A.
Toynbee, w metafizycznym ukierunkowaniu czlowicka widza jego wyjatko-
wosé 1 dostrzegaja tkwiace w tym szanse rozwojowe. Z tym wigZe si¢ zasada
czwarta i piata:

4) Potrzeby metafizyczne sg pierwotnvmi i niezbvwalnymi potrzebami czlowieka.
5} Zycie religijne czlowieka nalezy do ontvezaych potrzeb egzystencii.

Religijno$¢ nasyca egzystencjg wlasciwa sobie trescia. Na te] drodze
crtowiek zyskuje nie tytko odpowiedZ na najglebsze pytania dotyczace jego
eazvstencji, ale doswiadcza realnego kontaktu z Boskim . Ty”, prowadzace-
go do najbardziej szczytowvch doznan mitodcl. W wymiarze psychologicz-
oy daje to poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci.

Jakosci duchowe zwiazane z wymiarem noetyczoym stanowia tak gtebo-
ka faktveznoéé egzystencji, Ze pomijanie, zaniedbanie lub nierespektowanie
dwvnamizmoéw zwigzanych z tym wymidarem powoduje jakosciowo znaczgce
mbozenie cgzystencji.
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Nawigzanie do sugestii Frankla, V. E. Gebsattela, L. Binswangera, filo-
zofow — P. Tillicha, M. A. Krapca, K. Wojtyly i innych pozwala na sformu-
towanie szostej zasady:

6) Czlowick jest jednoscia psvchofizyczno-duchowa. Jake istota duchowa jest osoba
wolng. odpowiedzialng. otwarta. ukierunkowana. zdolnz do autotranscendencii i autody-
stansowania sic.

Gtebokim rysem tudzkiej egzystencji osobowej jest zdolnosé do autore-
fleksji, a w zwigzku z tym, takze do osobowych odniesien. Charakteryzuje
ja zaréwno zdolnos¢ do rozliczania sie z samym soba (sumienie), jak i do
przyjecia odpowiedzialnosci przed kim$ drugim. Jest to wlasciwos¢ ,,osoby
glebokiej”, .ja duchowego™. Relacje, jakie jednostka rozwija z drugim i ze
Swiatem (,ja—ty-my”, . ja-$wiat”, ,ja—rzeczywisto$¢”), sa wyrazem nie tylko
mozliwosci, ale i przejawem potrzeb czlowieka. W tym rozumieniu wcho-
dzenie w kontakt z _ty” jest zaréwno wyrazem spolecznej potrzeby, jak
i wymogiem potrzeby duchowego partnerstwa. Stad sformutowaé¢ mozna za-
sade si6dma:

7) Sita motywujacg i dynamizujacg egzystencig jest ..zasada milosci”. Rozumiana jest
ona osobowo i w tvm znaczeniu jest rzeczywistodcia porzadkujaca, ukierunkowujaca i po-
ciggajaca osobe. Jest tvlez wyposaZzeniem co darem.

Potrzeba milodci jest jakoscia przenikajaca egzystencje ludzka (aspekt
antropologiczno-filozoficzny) i wszystkie ludzkie dziatania (aspekt psycholo-
giczny). Refleksja teologiczna i analizy antropologiczno-filozoficzne, wycho-
dzac naprzeciw tej potrzebie. formutuja i ukazuja przedmiot tego dazenia.
Ta wiasciwos¢ ludzkiej egzystencji jest trescig 6smej zasady:

8) Potrzeba pelnego scnsu odniesienia, dazenia i spetniania sig jest wtasciwoscia typo-
wa ludzky. Chodzi tu zawsze o ,stawanie sie soba” zaréwno w wymiarze horyzontalnym,
jak i wertykalnym.

Postulowane kierunki pracy nad rozwojem poradnictwa pastoralnego
maja charakter ogdlny i orientujacy. Niemniej wydaje sig, ze oparcie reflek-
sji psychologiczno-pastoralnej i poradnictwa na sformutowanych zasadach
moze by¢ uzyteczne w budowaniu tej dziedziny wiedzy i stuzby cztowiekowi.



