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Noetyczne jakosci zycia
i ich znaczenie
W procesie ,bycia i stawania sie” egzystenc;i

The noetic qualities of life and their meaning in the process of “being and
becoming” of the existence

Abstract: As an existential psychologist the Author of the article concentrates on the
problem of a specific dimension of human existence, analyses the neotic qualities, i.e.
the values and the feeling of the need of the sence of life. He also describes the content
of individual qualities, putting emphasis on their subjective tendency “towards...”.
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Jakoscl zycia ogélnie traktowane naleza do rzedu pojeé ewaluatyw-
nie ocenianego zycia. Specjalistycznie rozumiane naleza do opisu bardzo
aktualnych probleméw psychologii, pedagogiki, socjologii, medycyny itp.
dyscyplin. Szerzej 1 glebiej traktujac ten temat, te dziedzine wiedzy nale-
zaloby dopetnié¢ okreéleniem ,jakoéci” zorientowanych ,,antropologiczno-
-egzystencjalnie” 1 konceptualizowanych w kontekécie ujeé egzystencjal-
no-kognitywnych i podmiotowo-osobowych. Zestawienie tych ujeéiich ana-
liza wskazuja, ze chodzi tu o ludzkg biopsychonoetyczna egzystencje oraz
o wlasciwy styl jej bycia i realizowania sie (por. Popielski, 1994).

W artykule pragne zwroci¢ szczegdlng uwage na wymiar noetyczne-
go bycia i stawania sie egzystencji jako rzeczywistoéci egzystencyjnej,
poznawczo zaniedbanej, a bardzo waznej w procesach dojrzewania, wzro-
stu 1 rozwoju jednostki.

Celem tekstu jest wskazanie na ,jakoéci zycia” najwyzszej rangi on-
tycznej, mianowicie na wartosci noetyczne (Frankl, 1984; Popiel-
ski, 1994). Naleza one do klasy jakoéci i pojeé, ktére wywodza, sie ze
struktur egzystencyjnych, a genetycznie wiaza sie z pragnieniami, po-
trzebami, celami, dazeniami i odniesieniami charakterystycznymi dla
form egzystencji specyficznie ludzkiej.

Majac to w pamieci i na uwadze, sprébujmy pozostawié¢ jakby w tle
biopsychiczny wymiar egzystencji, jako wazny 1 nieusuwalny z prawidto-
wego myélenia o czlowieku, i skupmy sie na analizie ludzkiego zycia
w aspekcie przezywania przez czlowieka potrzeb i pragnien, w kontek-
écie poczucia sensu zycia oraz do§wiadczania i przezywania wartoéci (por.
Popielski, 1994). Kwestia jakoéci zycia znalazta w bibliografii przed-
miotowe] szersze, cho¢ chyba ciagle jeszcze niezadowalajace opracowa-
nie (por. Banka, Derbis, 1994; Kowalik, 1995; Steuden, Oktla,
2006, WHOQOL SRPB Group, 2006).

Na poczatku zatrzymamy sie na problemie ,specyficznie ludzkiego
wymiaru” egzystencji, aby po jego topologicznym usytuowaniu i poznaw-
czym uprawomocnieniu przej$¢ do analizy noetycznych jakoéci egzysten-
cji, w tym poczucia potrzeby sensu zycia i wartosci.
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Wielowymiarowos$¢ bycia
i wielokierunkowos¢ stawania sie
— proba konceptualizacji
egzystencji podmiotowo-osobowej

Terminem egzystencji, w psychologicznym rozumieniu tego pojecia,
okre§lamy taki szczegdlny sposéb zycia podmiotu osobowego, ktéry cha-
rakteryzuje sie ,wielowymiarowoscia bycia” 1 ,wielokierunkowoscig sta-
wania sie” (stad skrét: WBS), a takze wolnoscia i otwartoécia, tendencja
rozwojowa ,ku...” komus$ lub czemus$, autotranscendencja i zdolnoscia do
autodystansu. Orzeka sie, ze sa to cechy podmiotowo-osobowe, wyraza-
jace sie aktywnoscig noetycznego wymiaru ludzkiej egzystencji: jej da-
zen, odniesien, potrzeb i pragnieri. Jako takie cechy te sa zwiazane ze
specyficznie ludzkim, noetycznym wymiarem osobowoéci oraz z dazenia-
mi do rzeczywistos§ci, stanowigcymi realne odniesienia $wiadomoéciowo-
-dazeniowe cztowieka. Wyrazaja egzystencje w jej szczytowej formie, jaka,
jest ,bycie i stawanie sie” oraz dazenia i odniesienia jednostek gatunku
homo sapiens.

Multiwymiarowo rozumiane i konceptualizowane pojecie osobowoéei
1egzystencji zawierajg wydane prace autora (por. 1993, 1994, 1999, 2007),
w ktorych zamieszezono kilka dopetniajacych sie préb zilustrowania tej
idel. Tu propozycja ta uzyskuje najbardziej petny swéj wyraz. Koncepcje
te okreslam pojeciem ,wielowymiarowo$é bycia i wielokierunkowoé sta-
wania sie” czlowieka (zob. rys. 1.).

System strzalek stosowanych w modelu I wskazuje na powiazania
egzystencyjno-strukturalne, tzn. wewnatrzosobowe i zewnetrzne podmio-
towo-osobowe odniesienia. Wskazuje na ,otwarta” wymiarowoéé 1 jed-
nos$¢ mimo réznorodnosci. Mozna zatem powiedzieé, ze caloéé ujawnia
charakter ,struktur dobrze wyréznionych”!. Dostosowano do tego nazew-
nictwo, ktére stuzy wyodrebnieniu specyfiki egzystencji, ale nie rozdzie-
laniu caloéci egzystencyjnej. Do calosciowych, ,,dobrze wyréznionych”
struktur egzystencji nalezy, np. osobowo§¢, postawy, emocje. Niemniej
do wilasciwego ich interpretowania trzeba te ,,caloéé”, oprécz struktural-
nej interpretacji, poddaé takze kontekstualnej analizie, by uzyskaé wlagei-
wa, ,zyciem” dopelniona i korygowana, interpretacje. W modelu fakt ten
zaznaczono otwartym potkolem. Wiacza ono w struktury osobowoéci ele-
menty kultury srodowiskowej 1 narodowej, zycia spotecznego 1 rodzinne-

! Tzn. takich struktur, ktére mozna wyréznié jako obserwowalne, mozliwe do badaw-
czego ujecia 1 znaczace funkcjonalnie w strukturach ,bycia i stawania sie”.
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Rys. 1. Model I. Wielowymiarowosé bycia i wielokierunkowoéé stawania sie

WYMIARY EGZYSTENCJI: N — noetyczny; P — psychiczny; F/B — fizyczny/biologiczny
RELACJE EGZYSTENCJALNE: 1) kulturowe; 2) spoleczne; 3) przyrodnicze/ekologiczne
KOMUNIKACJA EGZYSTENCJALNA: P — przezywanie, doéwiadezanie metawartosci — ducho-
woéé? U - uczucia, bliskosé, osobowosé, rozumnoséé — psychicznoéé; E — emocje, napiecia, aktyw-
noéé organizmu — fizycznosé

go, érodowiska przyrodniczo-ekologicznego, a takze doéwiadczenie pod-
miotowe jednostki: otwartosci, wolnosci, mitogei itp. (por. ,noetyczne ja-
kosci zycia” w: Popielski, 1993, 1994). Wyréznione struktury badanej
~caloéci” sa tu podstaws wyjéciowa interpretacji. Otoczenie staje sie ko-
niecznym jej dopelnieniem. Tego rodzaju zasada interpretacyjna ureal-
nia myélenie o oddzialywaniach pedagogicznych 1 wzmacnia prawdopo-
dobienstwo orzekania psychologicznego.

(o2 Ztoeiniajace rozumienie zdrowia
Zdirowia (World Health Organiza-
Dalcczna definicje zdrowia z roku
12 ‘axo0 ,dynamiczny stan kompletne-

dobrostanu a nie tylko brak cho-

tion) w rosu 1
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egw mlm ey it arp eztowieka (well-being) (por. WHOQOL SRPB
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Interpretacja ,dymensjonalna”

Wymiar biologiczny (B), okreslany takze jako fizyczny (F), obgjmuje
1 wskazuje podstawowe zwiazki i zaleznoéci natury biologicznej, struk-
tury 1 uktady fizjologiczne, bodzce i reakeje, funkcje i zachowania.

Wymiar noetyczny (N), doswiadczany jako najbardziej osobisty i bli-
ski, jest najbardziej wewnetrzny i uwewnetrzniony dzieki procesom in-
ternalizacji oraz podmiotowo-osobowe] samoéwiadomoséei i autoreflek-
sji. Wyraza sie w powiazaniu z calosma egzystencji blopsychonoetyczneJ
1 przez dynamike glebokiego ,ja” podmiotowo-osobowego. Realizuje sie
w formie aktywnoéci wlasnej, autotranscendencj, autodystansu, wybo-
réw $wiadomych, dziatah podmiotowych, osobistych decyzji, dazen 1 od-
niesien.

Wymiar psychiczny (P) ujawnia sie w formie proceséw psychologicz-
nych. Naleza do nich emocjonalno-uczuciowe, osobowosciowe mechanizmy
funkcjonowania, dynamizmy rozwoju, zmian i przystosowania sie.

Miedzy rzeczywistoéciami i aktywnoéciami wymiaréw istnieje dyna-
miczne powiazanie i stale aktywna korespondencja. Wymiary te wyraza
jedno$é o charakterze komplementarnym.

Uzyty wczedniej termin ,powiazanie” podkreéla wspétistnienie dwéch
waznych faktycznoéci, wspélokreslajacych ogélna i jednostkowa, rzeczy-
wistos¢ egzystencjalng i jej uszczegblowiona, osobista kondycje. Chodzi
mianowicie o to, ze podmiot osobowy realizuje taki rodzaj egzystencji,
ktéry obserwujemy tylko in vivo w przyrodzie, w specyficznym, osobo-
wym zyciu czlowieka. Niezaleznie od ontycznego, podmiotowego zrézni-
cowania, zagwarantowana jest caloSciowoéé i jednoéé podmiotowo-oso-
bowej egzystencji. Zycie jednostki jest egzystencja pelna i jednorazowa,
a rownocze$nie rozwijajaca, sie i stajaca. Rzeczywistoséé taka dochodzi do
skutku tylko in vivum ludzkiej egzystencji. Niemniej, realnie ,jest” 1,staje
sig” w $wiecie przyrody, w kontekécie proceséw i relacji zycia przyrodni-
czego, spolecznego i kulturowego. Sa to istotne korelaty bycia i stawa-
nia sig jednostki. Czlowiek ujawnia siebie w czynnoéciach, aktywnosciach
—w takich kontekstach egzystencji. Ludzkie spelnianie sie jest w przyro-
dzie aktywnoscia swoistg: osobowsa, kreatywna i zindywidualizowana.
Jednostka poznaje i przezywa swoja podmiotowo-osobowa realnoéé. Iden-
tyfikuje siebie i transcenduje uwarunkowania. Jest zdolna do autotrans-
cendencji i autodystansu. Cziowiek staje sie¢ zatem nosicielem wielowy-
miarowo warunkowanych dysonanséw: poznawczego (Festinger, 1957),
emocjonalno-uczuciowego (Frankl, 1984; Batka, 1973) i egzysten-
cjalnego (Popielski, 1987, 1994). Stanowi to dla czlowieka podsta-
wowe zrodio zaréwno sit rozwojowych, jak i mozliwych konfliktéw. Tego
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rodzaju mozliwoéci dostrzega sie dzieki propozycji egzystencjalnego mo-
delu my$lenia i interpretacji egzystencji podmiotowo osobowej Cztowiek
]est nie tylko ,,czym§”, ale takze moze z tym ,,czym$” co§ rozumnego uczy-

nié. I woéwcezas staje ,kim§”.

Jednostka nie tylko przezywa egzystencje emocjonalnie, ale tez roz-
poznaje intelektualnie mozliwoéci 1 ograniczenia wlasnej egzystencji: tem-
poralne, kondycyjne, moralne, socjalne itp. ,Ograniczenia” nie oznaczaja,
jednak niemoznoéci ich przezwyciezenia i przepracowywania. Ich realna
obecnoéé 1 $wiadomoéé ich obecnoéci w zyciu wprowadza w egzystencje
nowe sposoby do$wiadczania siebie, mozliwoéci interpretacyjne oraz spo-
soby rozumienia jednostki i jej opisu.

Interpretacja ,warstwowa”

Pojecie ,interpretacja warstwowa” umieszezam w cudzyslowie, by wy-
jaénié, ze nie chodzi tu o ,warstwy” izolowane, nieprzenikajace sie. Moz-
na by tu méwié o ,,poziomach” egzystencji (por. Pervin, 2002) lub przy-
wolaé pojecie dymensji czy wymiaréw. Wydaje sie jednak, ze tym razem
termin ,warstwa” takze ,wizualnie” wlasciwie koresponduje z propono-
wanym modelem. Niemniej model taki nie jest w stanie ukazaé czlowie-
ka jako ,istote érodka”, jego centralno$¢ skupiona wokot ,,ja” gtebokiego.

Model I, analizowany od dotu ku gérze, obrazuje ,warstwowy” wa-
riant interpretacji egzystencji i osobowoéci: od biologiczne] (somatycz-
nej) (F / B), przez psychiczna (P), ku strukturze noetycznej (N). Ulatwia
to myélenie o wielowymiarowych uwarunkowaniach i ustrukturyzowa-
niu egzystencji 1 osobowoéci. Przy czym moment zainicjowania funkcji,
ich dominanta, moze rozwijaé sie za pos$rednictwem uaktywniania sie
specyficznych struktur kazdej z warstw wyrdznionych tu dla celdéw po-
znawczych Kaida % nich ex deﬁnitione przejawia wlaéciw; sooie dy-

Wthrzne 1 zewnetrzne, stad méwimy o: bzodynam ice. pswchodw naml-
ce i noodynamice. Mozliwoéé¢ kodowania (zap1~ Do ;
modelowe przyblizenie przedstawiam w art \'L" L BT mcv"v'-a
nego kodowania i odczytywania procesou z

Stosunkowo najtatwiej daja sie zids=t:
namizmy iich skutki w wymiarze scxz
czeniu ich empirycznej identyfikz =
chicznego. Najmniej uchwv‘“ z 2% wmlmmnm »Mﬂn&mm@iLLcnla zwigzane
z wymiarem noetycznyir. N -A.,mme sl M diw worpornania dzieki ba-
daniom kwestionarivsz - gz ; Emudioecz1vm 1 obserwacyj-
nemu opisowl egzysTsn przz=ien, dazen 1 odnie-
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sien, a takze potrzeb indywidualnych i spotecznych, kulturowych aktyw-
nosciimetafizycznych zapotrzebowari. Realia te sa, gleboko, ale powszech-
nie obecne w egzystencji. W niej i przez nia ujawniaja sie uniwersalia
egzystencji (por. Frankl, 1984).

Model I stuzy takze do ukazania znaczenia waznych dla egzystencji
aktywno$ci, przezyé emocjonalno-uczuciowych i doéwiadczen (por. Po-
pielski, 1994)° Wskazywanie na te sity jednostkowe bez ich wiazania
z osobowoécig, 1 psychika w ogéle, zaciemnia i zaburza realistyczne my-
slenie o cztowieku i sposobie jego egzystowania. Emocje (E) i uczucia (U)
zabarwiaja funkcjonalnie cato$é egzystencji, i to niezaleznie od tego, czy
charakteryzuja sie oddzialywaniem o znaku dodatnim czy ujemnym. Sym-
bol (E) wyraza podstawowe emocje zwigzane z biologicznym wymiarem
egzystencji. Znak (U) wskazuje na uczucia, a wiec te podmiotowo rozbu-
dowywane przezycia i doznania, ktére przenikaja zycie psychiczne i réw-
noczednie stanowia wazny element struktur motywacyJnych. Symbol
(P) wskazuje na ludzka, zdolnoéé do przezywania i realizowania aktéw
mitosci, zwiazanych z wymiarem noetycznym egzystencji. Czlowiek do-
swiadcza uwznio$lajacych i gleboko motywujacych przezy¢ mitosei, god-
nosci, wolnoéci, sensu itp. wartoéci egzystencjalnie znaczacych. Rozumie
1 doéwiadcza siebie, tzn. swoja psychike i swoje cialo (organizm), nie tyl-
ko jako system czegoé lub kogo§, ale jako nog$nika »a  podmiotowo-0s0-
bowego, wplecionego w to, co psychiczne i powiazane wprost z organi-
zmem. ,.Ja” glebokie to takze podstawa, zasada, reprezentacja i gwarant
jednostkowej integracji i identyfikacji.

Wyjasniajgco-interpretacyjna przydatnosé modelu WBS

Proponowany model I pozwala na reinterpretacje utrwalonego w psy-
chologii oraz pedagogice pojecia osobowoéci. W prezentowanym ujeciu
struktura osobowoéci jest rozumiana jako wyrézniona jakosé psychiki,
podmiotowo ustrukturyzowana, mozliwa do psychometrycznego ujecia,
ilosciowego okreélenia i jakoéciowego interpretowania (w modelu zazna-
czona jako ,,pas” centralny — ciemniejszym kolorem). Struktura osobowo-
sci pozwala na przewidywanie mozliwych zachowas, dazen, potrzeb
1 odniesien, co zawsze realizuje sie w powiazaniu z innymi strukturami.
W sytuacji zdrowia — stuzy rozwojowi i integracji. W sytuacji zaburzen
jej prawidlowo funkcjonujace struktury i dynamizmy wspomagajg zdro-
wienie. W chorobie wladciwoéci te ulegaja ostabieniu, ale zawsze stano-
wig potencjalng site motywacyjna.

? Szerzej problematyke te traktuje w dwéch pracach (1994 i 2007 c).
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Osobowoéé jest nie tylko struktura struktur, ale aktywna czescia zy-
wej, egzystencjalnej jednosci, w ktérej ,,streszczaja sie” mozliwosci 1 wha-
éciwoéci bionoetyczne egzystencji. Przez nia wyrazaja sie utrwalone struk-
tury psychiczne tejze egzystencji.

Rysunek modelu I jako caloéé wyraza ,idee jednosci w wielosci 1 wie-
loéci w jednosci” (por. Frankl, 1984) uktadu egzystencjalnego ,wzgled-
nie otwartego” (por. Bertalanffy, 1984; Ingarden, 1987, Popiel-
ski, 1994, 1996). _

Réznorodnych oddzialywan zycia codziennego doswiadcza czlowiek
w szezegblny sposéb w procesie relacji 1 komunikacji egzystencjalnej —
realizowanej i reflektowanej. Proces ten dotyka czlowieka w formie do-
éwiadczeh zwigzanych z aktywnoécia intelektualna, a takze przez emo-
cjonalno-uczuciowe przezywanie zycia. Analiza caloéci doznan i przezy¢
wskazuje na zindywidualizowane i ujednostkowione do$wiadczanie
i mozliwoéci jego prezentowania. Doswiadczenia, ze wzgledu na ich ge-
neze i utrwalanie sie ich skutkéw w egzystencji, mozemy okreéli¢ jako
fakty” natury egzystencjalnej, tzn. wywodzgce sie z rzeczywistosci pod-
miotowo stylizowanego i zarazem dziejacego sie zycia. To ich jakosciowe
przejawy stanowia o czyms$, co okresSlamy doswiadczeniem czy dozna-
niem ,egzystencjalnie znaczacym” (por. Popielski, 1994).

W procesie wychowania ksztaltowanie struktur osobowoécii,ja” pod-
miotowo-osobowego nalezy do podstawowego przygotowania do zycia.
Poniewaz to proces wielowymiarowo ksztaltowany i ciagly (tj. w kazdym
okresie rozwojowym), koniecznie jest jego stale rozwijanie i pielegnowa-
nie. Dojrzaloéé wyraza sie zawsze czymé w rodzaju ,zlotego érodka” mie-
dzy skrajnoéciami. Absolutyzowanie wychowawcze nie jest czyms dobrym,
ale skrajny liberalizm wychowawczy takze nie prowadzi do pozytywnych
skutkéw. W pierwszym wypadku brakuje odpowiedzi na pytanie: Po co
to?, a w drugim: Czemu to ma stuzyé? Motywowanie do wysitku, zacheta
do dzialania indywidualnego i zbiorowego, uwrazliwianie na piekno, do-
bro, wartoéci itp. sa drogami rozwoju, zdrowia i dojrzewania. Nie przej-
dzie sie jednak tej drogi, gdy uczacy ,co§” tworzy i réwnoczesnie ,,co8”
niszezy. To bardzo przewrotny i réwnoczeénie wyrafinowany sposéb dzia-
tania, bo zlo zabezpiecza sie jakim$ dobrem, ktére blokuje mozliwoé¢ jed-
noznacznego ukazywania intencji i dzialan destrukcyjnych. Egzysten-
cjalny dysonans (por. Popielski, 1987, 1996), ktéry wytwarza sie w tym
kontekécie, zalamuje mliodziehczy idealizm i powoduje chaos obyczajo-
wy, arogancje, niecheé do zycia ijego lekcewazenie. Wywoluje nude, przy-
czynia sie do zachowan rezygnacyjnych itp., a zwlaszeza, na co pragne
zwroécié uwage, postaw znieczulenia, obojetnosci i cynizmu. Delikatne,
glebokie, moralnie fundowane struktury podstawowe osobowoséci ulega-
ja destrukeji i przechodza w stan destrukeji, znieczulenia lub agresji.
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Rzeczywistoéé dymensjonalna osobowosdci 1 egzystencji, zilustrowa-
na za pomoca modelu I, stanowi prébe wskazania na sposéb wielowy-
miarowego i zarazem komplementarnego funkcjonowania egzystencji
1 osobowosci, tzn. na wielowymiarowo realizowane bycie i wielokierun-
kowo zorientowane stawanie sie czlowicka, egzystujacego biologicznie,
psychicznie 1 noetycznie, oraz na jego wszechstronne relacje ze érodowi-
skiem — przyrodniczym, spotecznym i kulturowym. Czlowiek, jako jedyny
w przyrodzie, wyposazony jest we wladeciwg mu autorefleksje, samoédwia-
domo$é, aktywne sity mitodel oraz struktury wolnoéci i otwartoéci. Jest
dysponowany do relacji z sakralnym TY i wyraza taka potrzebe. Me-
tafizycznodé doswiadczen towarzyszy egzystencji w jej aktualnym byciu
i w catych jej dziejach.

Jakosci noetyczne

Nizej oméwiono .jako§ci” charakterystyczne dla wymiaru noetyczne-
go egzystencji. Sg one efektem przeprowadzonej kategoryzacji i dokona-
nej operacjonalizacji treéci zwigzanych z noetycznym wymiarem egzy-
stencji. Kolejne tresci wyrazaja i formutuja istote nooteoretycznego po-
dejécia do czlowieka i jego egzystencji. Sa one réwnoczeénie okreélenia-
mi nazw skal Testu Noodynamiki (K. Popielski T.N-D, 1989, 3. wer-
sja 1994, por. Popielski, 1994).

Pojeciami nizej wymienionymi okreslono te wszystkie mozliwoéci pod-
miotowo-osobowe, w zwiazku z ktérymi cziowiek moze realizowaé stan oso-
bowego sposobu bycia i osiagaé optymalny rozwéj osobowosciowy, rézny od
tego, ktéry moze byé¢ efektem ,posiadania” czego$, jako skutku szeroko
rozumianych uwarunkowan srodowiskowych czy spolecznych naciskéw.

Krétkie okreslenie tresci ,jakosci noetycznych™

Wolnoéé — pierwotne, naturalne zapotrzebowanie, przezywanie, do-
Swiadczanie, odczuwanie, charakterystyczne dla osobowej egzystencji.
Wyraza autodo$wiadezenie 1 autokwalifikacje podmiotows, egzystencji.

* Okreslenia te sa rozwinieta lub zmodyfikowana wersja sformulowan zawartych
w mojej pracy (1994, s. 100-102).

2 .Chowanna” 2008
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Okreéla podmiotows, zdolnoéé odnoszenia sie ,ku” jakoéciom zycia, przede
wszystkim ,ku” wartoéciom egzystencjalnie znaczacyms?.

Milos¢ / afirmacja — okre$la postawe i zasade zycia — osobowsg,
1 osobista — wyrazajaca sie w tesknocie za czymé wzniostym w zyciu
w ogéle 1 w szczegblnosci w odniesieniu do ,,drugiego™.

Cierpienie — jest doznaniem i przezyciem sprawiajacym przykroéé
1czasem bél, ale takze wyzwaniem dla czlowieka oraz szansa, by mégt on
pelniej i gtebiej ,,byd”0.

Nadzieja / zaufanie — wyraza wewnetrzna postawe i wole jednostki,
zorientowana pozytywnie ,ku” zyciu w ogéle. Bezposérednio i wprost shuzy
egzystencji. Motywuje jednostke do tego, by ,mimo wszystko” zyciu powie-
dziec¢ ,tak”. To takze sposéb przeciwstawienia sie zwatpieniu, rezygnacii,
ucieczce od zycia i biernemu wyczekiwaniu na zyciowa koniunkture.

Otwarto$é — okreéla wlasciwoéé, a takze zdolnoéé czlowieka do ,by-
cia” wobec tego, co pozaindywidualne, godne przezycia i utrwalenia, co
wzniosle 1 éwiete, tzn. wobec ,Nadwartoéci”l.

Cele/ukierunkowanie — okreslaja potrzebe zwracania sie cztowie-
ka do czegos, co stanowi wyraznie okreélony cel, do wyznaczania sobie
takich dazen i szukania takich tresci, ktére swojg jakoécia sg konaturalne
ludzkiej, noopsychofizycznej kondycjilZ.

* Braki w zakresie funkcjonowania tej sprawnoéci w znaczacej mierze powoduja, nie-
dojrzaloéé osobowoéci. Przejawia sig ona stanem podmiotowo-osobowej inercji. Jedna
z pacjentek wyrazita to obrazowo: ,ja nie wiem, czy kto$ rozumie, jak to jest, gdy przed
soba, sie juz niczego nie widzi®.

¢ Jest podstawa zdrowego bycia, stawania sie oraz dazefi i odniesiefi. Jako zasada
zycla ukierunkowuje egzystencje .ku” komu$ lub czemus$, a wiec poza siebie. Obejmuje
réwniez podmiot, z ktérego sie wywodzi i ktéry wspéttworzy. Bez tego naturalnego zwigz-
ku, wyrazajacego sie dziataniem ,ku i od” oraz ,od i ku”, nie moze przyjaé forme jakodci
zdrowej i prawidlowo stuzacej zyciu.

10 Cierpienie jest czym$ radykalnie réznym od bélu, cierpietnictwa czy masochizmu.
Wobec losowo danego cierpienia cziowiek moze przyjaé jakas postawe. Sposéb prayjmo-
wania i znoszenia cierpienia jest miara osobistej dojrzalosei jednostki. Bl i cierpienie
nie s czym$ radykalnie oddzielonym. wspélistnieja, ale dla realnego zycia maja rézne
znaczenia. Ciezko chora pacjentka powiedziala: .teraz bardziej rozumiem wartoéé i pra-
gnienie zycia, jego sens i chyba... cierpienie”.

" Termin V.E. Frankla. Cecha ta uzdalnia do podejmowania osobistych decyzji. Jest
wyrazem otwartosci umystu, gltebokiej uczuciowosci, zdolnoéci do przekraczania uwa-
runkowan, jak 1 otwarte] .postawy egzystencyinej”, nieskrepowanej lekami i uprzedze-
niami. Wyraza pierwotne ukierunkowanie ku temu, co godne, wznioste, odstaniajace
sacrum. Jest okreéleniem na ,metawarto$é”. Wskazuje na to, co jest przedmiotem od-
niesienia, uwielbienia i zaangazowania.

2 W tym ujeciu cele nie tyle sa zwyczajnymi orientacjami i dazeniami. Jako prze-
dtuzenie potrzeb i pragnien stanowia o ksztalcie nadawanym egzystencji. Przez podmio-
towe odniesienia, ukierunkowania i uczestniczenie w wartoéciach wspéttworzg, struktu-
re jakoSciowa egzystencji.

o
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re jakoSciowa egzystencji.

o
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Samoakceptacja — chodzi o przyjecie siebie takiego, jakim sie jest,
1 wlasnego zycia, jakie ono jest, oraz o akceptacje sposobu, w jaki jest
i moze by¢ realizowane. To przejaw ,wewnetrznego” uzgodnienia 1 po-
wiedzenia zyciu ,tak”.

Podmiotowos§é — to poczucie bycia podmiotem wiasnej egzystencji
1kierowania swym zyciem, to §wiadomo$¢ ,posiadania siebie” i bycia sobg
w decyzjach, dazeniach 1 w samostanowieniu. Podmiotowoéé wiaze sie
z podmiotowym i osobowym sposobem bycia i stawania sie cztowieka.

Podstawowe potrzeby osobowej egzystenc;i:
wartosci i sens

Wartosci: Tendencja podmiotowa ,ku”

Wartosci traktuje tu nie jak 1 jako rzeczy majace wylacznie cene i in-
strumentalna, przydatnosé, ale jako rzeczywistos§é realizujaca, sie mie-
dzyosobowo, jako co§ osobowo bliskiego, osobistego, cennego, godnego
zaangazowania i realizacji. Wartosci realizuja sie w spotkaniu oséb. To, co
ma znaczenie dla zycia i w zyciu, to sa jakoéci intelektualne, emocjonal-
no-uczuciowe, moralne, egzystencjalno-duchowe. Sa one dla czlowieka
1staja sie jego. Aby spelnié¢ swa osobowag, egzystencje, nalezy podzielié sie
nimi z drugim. Istniejg w i dla egzystencji jako dobra rozwojowe — wia-
Sciwe 1 wspélne dla gatunku homo sapiens. To sposéb ich funkcjonowania
i rozwoju — jako co§, co moge i pragne przekazaé drugiemu, bo sa cenne,
warte i godne. Co$, co jest godne podtrzymywania i pielegnowania, co
jest powinnoscia cztowieka w odniesieniu do czlowieka i spotecznoéci, bo
jest darem uczlowieczajacym. Te wladciwosé egzystencji dzielacej sie, tj.
egzystencjalnie aktywnej, trzeba motywowad, rozwijaé i pobudzaé. Utra-
ta tej wlasciwosci powoduje glebokie straty sit motywacji i zamiast roz-
woju nastepuje jakby ,zwijanie sie” w kierunku biologicznej troski o zy-
cie. Wywoluje to negatywne skutki szczegétowe 1 ma ogélnoegzystencjal-
ne negatywne znaczenie.

Podmiotowa aktywnosé i rozwéj ludzkiego indywiduum przebiegaja,
w twoérczym 1 ukierunkowanym procesie tendencji podmiotowych ,ku”.
Z dynamizmami tymi wigze sie proces bycia 1 stawania sie, dazen i od-
niesien, rozwoju i wychowywania. Rozjaénieniu tej kwestii stuzy model
II (zob. rys. 2.).
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Rys. 2. Model II. Dynamika i rozwéj podmiotowo-oscbowej tendencji ,ku”

Po — podmiot osobowy; W — wartoéci

WARTOSCI DYMENSJONALNE: B/F - biologiczne; P — psychiczne; N — noetyczne/duchowe
WARTOSCI SRODOWISKOWE: Sp - spoteczne; K — kulturowe; P/E — przyrodniczo-ekologiczne;
X — inne (szezegGlowe, ogélne, uniwersalne itp.)

Nalezy zwréci¢ uwage na ogélne wilasciwosci prezentowanego mode-
lu, ktéry:
~ wyraza og6lna, podmiotowa dynamike tendencji ,ku”;

— obrazuje odniesienia podmiotowe ,ku” warto$ciom;
— wskazuje na realizowanie sie egzystencyjnej zasady: ,to, co wybierasz,
tym sie stajesz”.

Podmiot osobowy (Po) dzieki wlasciwe] sobie dynamice ukierunkowany
jest . ku” komus$ lub czemu$. W proponowanym modelu fakt ten reprezen-
tuje wektor poziomy, oznaczony symbolem Po—» W. Oznacza to, ze pod-
miot osobowy (Po) pierwotnie ukierunkowany jest na éwiat wartosci (W).

Problem wartoéci z réznych powodéw: filozoficznych, metodologicz-
nych, antropologicznych, a takze psychologicznych, jest bardzo skompli-
kowany i pozostaje przedmiotem ozywionych dyskusji. W kontekécie eg-
zystencjalnej psychologii zdrowia i rozwoju, dojrzatosei i motywacji, czyms
wartosciowym dla czlowieka i w efekcie wartoscig staje sie to, co stuzy
szeroko rozumianemu zyciu: zdrowiu, osobowosciowe]j pelni, rozwojowi
motywac]i, satysfakeji, co daje ,silte do zycia”, stuzy ogélnemu dobru jed-
nostki i spoleczenstwa, co rozwija kulture i chroni érodowisko zycia.

Wartosci, ze wzgledu na dymensje swego zaistnienia (por. wezeéniej:
»wartosci dymensjonalne”) oraz powiazania, mozna podzieli¢ na: biolo-
giczne (B), psychiczne (P) i noetyczne (= osobowe) (N). Te ostatnie inte-
resujg nas szczegdlnie. Wyrdzniamy wéréd nich: poznawcze, emocjonal-
no-uczuciowe, estetyczne, moralne, ontyczne, metafizyczne itp.



22 Kazimierz Popielski

Kolejna grupe stanowia wartosci érodowiskowe. W schemacie na osi
Po-W symbolizuja je litery: Sp — spoleczne, K — kulturowe i P/E — przy-
rodniczo-ekologiczne.

Model II objaénia fakt podmiotowego stawania sie i rozwoju jednostki
na drodze odnoszenia sie czlowieka ,ku” wartoéciom. Objasnienie to na-
lezy do dorobku teoretycznego nooteorii (por. Po pielski, 1994, 1996).
W jej ramach postuluje sie funkcjonowanie dynamizmu okreslanego jako
stendencja ku...”. Nie sugeruje sie tu zadnych szczegdtowych wyboréw,
stad znalazl sie tu wielokropek. Wybdr jest suwerenna, choé nie absolut-
nie wolna (ograniczong kondycja wybierajacego) decyzja podmiotu. Pod-
miot osobowy, ukierunkowujac sie zgodnie ze swym wewnetrznym na-
pigciem i wyposazeniem ,ku...”, decyduje o wyborze. Z kolei wartoéci zin-
ternalizowane tworza, i ksztaltuja podmiotowo-osobowe bycie. To sytua-
cja warunkowanego, ale nie zdeterminowanego, a wiec suwerennego, pod-
miotowego decydowania i wyboru. Wychowanie, terapia, profilaktyka itp.,
jako sposoby oddziatywania podmiotu na podmiot, w tej sytuacji stajg sie
przygotowaniem jednostki do podejmowania decyzji zyciowo waznych,
koniecznych 1 odnoszacych do §wiata wartosci. W tej rzeczywistosei re-
alizuja sie uklady odniesienia ,Ja — ku...”, np.: ,Ja — Swiat” (Nuttin,
1956), ,Ja — Ty” (Buber, 1977; Frankl, 1984), . Ja — Ty — My” (Bin-
swanger, 1953), ,Podmiot osobowy —rzeczywisto$é” (P o pielski, 1994),
a szczegolnie ,Ja — wartoéci — sens” (Popielsk 1, 1996).

Poczucie sensu zycia: bycie i stawanie sie

Poczucie sensu jest czyms$ realnym. ,Sens zycia tkwi w samym zy-
ciu” — Frankl, komentujac te formule, wskazuje na podwdjne znaczenie
terminu ,zycie”. W pierwszym wypadku oznacza ono zycie jako ,co$ da-
nego”, w drugim - jako ,coé zadanego”. Autentyczne, prawdziwie sen-
sowne zycie ludzkie rozgrywa sie miedzy faktycznoscig a powinnoécia,
Rodzace sie na tym polu napiecie nalezy do napieé twérezych, do normy
bycia cztowiekiem i nie nalezy je mieszaé z napieciem obserwowanym
w sytuacji niedojrzalosci czy patologii. ,Sens zycia — pisze Frankl — polega
na spetnianiu swojej (esencjonalnej) istoty”. Istote antropologiczna i pod-
miotowo-osobowa, egzystencji wyraza ,Ja glebokie”, Ja psychoduchowe,
tj. ,Ja osobowe”. W procesie swego rozwoju ,Ja”, jak wezeéniej wspomi-
nalem, ,wyistacza sie” i staje sie w kontekécie noetycznej formy zycia 1 od-
tad stale towarzyszy ludzkiemu ,byciu i stawaniu sie”. Rozwéj ,Ja” jest
regulowany i gwarantowany przez rozwdj biopsychiczny i doskonalenie
sie struktury ,Ja”, ktére z kolei sa pobudzone i motywowane jakoSciami
noetycznymi. To one gwarantuja, zaistnienie, bycie i rozwéj ,Ja”. Naj-
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ogélniej powiedzieé mozna, ze ,Ja” rozwija sie przez trzy formy dialogu:
glebokiego, socjalizowanego i jedynego. Czlowick jako taki pyta o cel
1 sens swojej egzystencji 1 formutuje odpowiedzi. To proces staly, koniecz-
ny w zyciu kazdej jednostki i w kazdym pokoleniu, choé jego przebieg
jest uwarunkowany zaréwno poziomem rozwoju potrzeb i uzdolnieniami
jednostki, jak i sytuacjg kulturowo-spoleczna. Potrzeba sensu zycia — poza
czlowiekiem — nigdzie w przyrodzie nie wystepuje; nie ma dla niej analo-
gii w Swiecie zwierzecym. Dlatego Frankl (1984) méwio,woli sensu”,
realizujacej sie w spotkaniu z wartoéciami tworzacymi i potwierdzajacy-
mi cztowieka jako osobe.

Zycie, jesli ma sie poczucie jego sensu, mozliwego do odkrycia i reali-
zowania, jest tylez darem ile zadaniem. Teza przeciwna, akcentujaca
przypadkowo$¢ zaistnienia sensu z chwilg pojawienia sie czlowieka
1 konstytutywnego dlan ,Ja”, jest teza bez zakoniczenia. Oznacza to, ze
zycie wywiodlo z siebie jako§é nierzadko utrudniajaca egzystencje lub
wrecz zwodzaca jego biologiczne wymogi 1 bieg. Mozna te myél sformuto-
wac takze na spos6b pozytywny: gdyby potrzeba sensu nie stuzyta egzy-
stencji, zostataby przez procesy rozwoju zycia wyeliminowana jako mato
przydatna.

Potrzebami i1 warto§ciami towarzyszacymi poczuciu sensu zycia sa,
takie jakosci, jak: miloéé, nadzieja, zaangazowanie w wartoéci, ofiara
w imie czego$ lub kogos. Trudno odméwié im zyciotwérczego znaczenia.
Dyskusja na forum miedzynarodowym dotyczy zatem nie tyle samego
faktu pragnienia (potrzeby), woli sensu i jej egzystencjalnego znaczenia,
ile czasu jej powstania w procesie ludzkiego rozwoju, dojrzewania czy sa-
moswiadomosci, ile jej znaczenia 1 mozliwoéci psychologicznych inter-
pretacji.

Gdy chodzi o geneze ,sensu”, to badacze zainspirowani III Wieden-
ska Szkola w Psychoterapii (Frankl) wlasciwoséé te wigza z antropolo-
gicznym wyposazeniem czlowieka, jej pierwotna,obecnoécig i podmioto-
wo-osobowg_egzystencja.

Frankl wykorzystuje antropologiczno-filozoficzna, wiedze o egzysten-
cjiiwprzega ja w zakres analiz dotyczgcych ludzkiej egzystencji. Wydaje
sig, ze jest to nie tylko uprawomocniona droga dochodzenia do tajemnicy
czlowieka, wyraznie rozszerzajaca mozliwosci eksploracyjne problemu
~egzystencja”, ale takze koniecznoéé zwiazana ze specyfika badan doty-
czgcych zjawisk typowo ludzkich, do ktérych nalezy ,potrzeba sensu”
1,Swiat wartoéci”. Zdaniem Frankla, pragnienie (wola) sensu realizuje
sig zawsze w powigzaniu z konkretna osoba i w konkretnej sytuacji. Czlo-
wiek winien konkretnym czynem, najlepszym z mozliwych, daé odpo-
wiedz testujacemu go i pytajacemu zyciu. Za jakoéé tej odpowiedzi jest
odpowiedzialny, tak jak za ksztalt i wartoéciowosé swej egzystencji. Wy-



24 Kazimierz Popielski

sitek i obowiazek jednostki w tym wzgledzie polegalby na wydobyciu
z ,zycia danego” tych znaczeni, ktére tworzg czltowieka zgodnie z jego na-
turg. Nalezy podkreéli¢, ze nie chodzi tu o0 mozliwe myélowe, abstrakeyj-
ne konstrukty i emocjonalnie zabarwione przezywanie, ale o konkretne
zaangazowanie sie w zycie.

Viktor Frankl (1984) wskazuje, oprécz teorii sensu jednostkowe-
go, egzystencjalnego, skonkretyzowanego, réwniez na role i znaczenie
~nadsensu”. Idee ,nadsensu” laczy z wiarg religijna. Ten rodzaj sensu,
jest dodwiadczany i doznawany na drodze ponadnaukowej. Nalezy do
kregu do$wiadczen ,Ja — Ty” (por. Buber, 1977).

LJa — wartosci — sens}

Umieszczenie ostatniego podtytutu tego artykutu w ramce ma na celu
zwrécenie uwagi na pewna ludzka wlasciwosé, wazna w procesach moty-
wacji 1 w ogéle w celowym ukierunkowywaniu egzystencji. Zwréémy
uwage, ze tylko czlowiek obejmuje troska, i staraniem co$ takiego, jak
sens zycia. Tylko dla ludzkiej egzystencji wartoéci coé znacza. Tylko dla
»glebokiego Ja osobowego” maja one znaczenie. Dlatego mozna o nich
moéwic jako o egzystencjalnej triadzie rozwoju zdrowia i biopsychoducho-
wego dojrzewania.
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