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LOGOTERAPIA

Nazwa wspolezesnego kierunku psychot-
erapeutycznego pochodzi z jezyka greck-
iego 1 wywodzi si¢ od sfowa “logos™, ktore w
powiazaniu z psychoterapia oznacza “‘sens”,
Sens, jego zaistnienie, zwigzane jest z pier-
wotnym ukierunkowaniem czlowieka i jego
partycypacja w Swiecie wartosci. Logoterapia
oznacza wigc psychoterapig “skoncentrowana
na sensie i wartosciach”
Jej zalozeniem wyjsciowym 1 podstawowsg
tezq poznawczo - motywacyjna jest twi-
erdzenie, ze czlowiek w swym najglgbszym
Jjestestwie jest istota poszukujgca “‘sensu”,
dodajmy wyraznie ,,zycia”. Prawie wszystkie
ksiazki i artykuly Frankla daja wyraz tej idei
w tytule lub podtytule. Jednakowoz “Wola™
(dazenie) do sensu we wspolczesnym sposo-
bie zycia, uwarunkowaniach spolecznych i
srodowiskowo - ekologicznych bywa czgsto,
nazbyt czesto, frustrowanaMozna méwi¢ o
frustracji egzystencjalnegj tworzacej “pustke
egzystencjalng” z ktorych profituje “poczucie
bezsensu”, a w efekeie “nerwica noogenna” o
etiologii egzystencjalnej.

Aktualnie przejawia si¢ ona w fenomenach
opanowujacych masy (Massenphenomeng),
takich jak: depresje, agresje, czy uzaleznienia
od narkotykow. Wyraza sic w poczuciu nudy,
przezywaniu stanow rezygnacyjnych, bez-
nadziei, wzroscie agresywnosci, ucieczee od
zycia, probach samobdjezych, itp.

NOOTEORIA NOOTERAPIA

Jest polskim, rozwinigtym i zoperacjon-
alizowanym (KUL) wariantem logoterapii.
Nazwa pochodzi od greckiego stowa “nous”.
Jest okresleniem na wyraZenie najglebszej
istoty cztowicka i jego egzystencji zwiazanej
z duchowym byciem i stawaniem sig.
W ujeciu tym akcentuje si¢ znaczenie os-
obowej i osobowosciowej struktury egzys-
tencji. Wskazuje si¢ na fizyczne, psychiczne
i duchowe, a takze na spoleczne, kulturowe
i ekologiczne wymiary ludzkiego bycia, ro-
Zzwoju i stawania si¢. Duchowa egzystencja
jednostki zwigzana jest podmiotowo- os-
obowym Zzyciem cztowieka.
W obszarze Nooteorii wypracowano kilka
metod badania noetycznego wymiaru egzys-
tengji i egzystencjalne doswiadczanie.

. Powitanie prof. V. E. Frankla w Warszawie na lotnisku (1985)
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Nazwa pochodzi z gr. ,logos™
~ stowo, sens, wyjasnienie

Nazwa pochodzi z gr. ,,noos”
- rozum, umyst, poznanie, duch

I

Migjsce
NOO-LOGOTERAPII
we wspolczesnej psychologii okresla kon-

cepcja czlowieka, ktora lezy u jej podstaw
|

[Tstota noo - Togoterapii:

- jest terapig skoncentrowang na podmiocie osobowym

- docenia sens 1 wartosci jako ,,sily do zycia™

- terapia poprzez pomoc w odnalezieniu sensu i dazen do niego

- pomaga postrzegac i rozwija¢ doswiadczenie sensu i wyjasnienie
zycia jako calosci

- wyraza najglebszg istotg cztowieka i jego egzystencji jako
zwiazanej z ., duchowym byciem i stawaniem sig¢”

Zalozenia noo - logoterapii:

- Istnieje duchowy wymiar ludzkiej egzystencji

- Wymiary: biologiczny (F), psychiczny (P) i duchowy (N) tworzg
w czlowieku nierozerwalng jednosc.

- Wiclowymiarowos¢ bycia i wielokierunkowos¢ stawania sig

- Terapia i poradnictwo nie moga by¢ obojetne na ktorys z wymi-
arOw i na calo$¢ ludzkiej egzystenciji

- Czlowiek w swym najglebszym jestestwie jest istota poszukujaca
»sensu” wiasnego istnienia — najglebsza motywacja egzystencji

- Czlowicka charakteryzuja trzy podstawowe fenomeny bycia:
wolnos¢, odpowiedzialnosé, duchowosci oraz dazenie do sensu i
tencji

- Czlowicka charakteryzuja trzy podstawowe fenomeny bycia:
wolnos¢, odpowiedzialnosé, dazenie do sensu i wartosci




WYBRANE TERMINY STOSOWANE W
NOO - LOGOTEORII

Wola sensu (dazenie .ku”..): Jedna z
trzech podstawowych zasad logoterapii.
W prze—ciwienstwie do Freuda, ktory za
zasadnicza motywacj¢ czlowieka uznal
“wolg przy—jemnosci” 1 Adlera, ktory
podkreslat “wol¢ mocy™, Franki uwaza
“wolg sensu” za centralng silg motywacji
czlowieka. My, istoty ludzkie, jestesmy
uwazani za istoty poszukujgce sensu
i nasze zdrowie psychiczne zalezy od
tego w jakim stopniu udaje nam si¢ go
odnalez¢.

Wolno$¢ woli: Jedna z trzech podsta-
wowych zasad logoterapii. “Wolnos¢”
nie jest rozumiana jako “‘wolnos¢ od”,
lecz jako “wolnos¢ do”. Zaklada sie, ze
przy wszystkich uwarunkowaniach is-
tota ludzka ma wolno$¢ wyboru postawy
wobec warunkow, kidrych nie moze
zmieni¢. Bez takiej wolno$ci wyboru nie
ma odpowiedzialnosci, nie ma winy, nie
ma oceny ludzkiego zachowania ani sensu
ludzkiej egzystencji.

amorealizacja: Dazenie do realizacji
ludzk1ego potencjatu. Zaklada wolnosc¢
woli. Logoterapia jednak nigdy nie uwaza
samorealizacji za ostateczny cel, a za
skutek uboczny spelnienia sensu. Na tyle
tylko, na ile spelniamy sens naszego Zycia
i realizujemy wartosci, spetniamy i reali-
zujemy samych siebie. Z drugiej strony,
bezladna, ni¢ zorientowana ku sensowi
samorealizacgja moze prowadzi¢ do urze-
czywistnienia cech negatywnych, nawet
przestgpezych.

Zdaniem V.E. Frankla ludzka egzystencje

w  sposéb  szczegolny charakteryzuja
trzy fenomeny: duchowosé, wolnosé i
odpowiedzialnos¢. Przejawiaja si¢ one i
konkretyzuja w potrzebie realizowania
wartosci 1 zaangazowania w odkrywaniu i
spefnianiu sensu zycia. Wraz z przyjgciem
koncepcji noetycznego wymiaru egzys-
tencji wlasciwe miejsce i umiejsco-
wienie ,,w zyciu” zyskaly takie jakosci os-
obowego Zycia cztowieka, jak: otwartosc,
intencjonalnos¢, swiadomosc, religijnosc,
sumienie, cierpienie, autotranscendencja
autodystansowanie sig.

Frustracja egzystencjalna: Frustracja potrzeby
poszukiwania sensu. wywolana przesytem,
zaburzong homeostaza, likwidacja wszelk-
iego stresu, uwolnieniem od zobowigzan i
odpowiedzialnodei. Jej objawy to nuda, nie-
zadowolenie, poczucie bezsensu, brak  zainte-
resowa nia i szalone pragnienie wypehienia
pustki prowadzace do nadmiernego poszuki-
wania przyjemnosci m.i. seksualnej, narkoma-
nii, przemocy itp. Mozliwa terapia: prowokow-
anie pacjenta do przyjmowania na siebie zadan,
rozszerzenic osobistego  systemu  wartosci,
zwrocenie si¢ ku ,, wartodciom, sensowi i ku
drugiemu czlowickowi jako osobie, a nie tylko
ku przedmiotom i zaspokajaniu popedu seksu-
alnego.

Netwica noogenna: u podloza ktorej lezy
problem duchowy, czyli moralny, rézni si¢ od
reaktywnej nerwicy psychogennej elemntem
aktywnosci.

Ze wzgledu na roznice w rodzaju problematyki
lezacej u podloza nerwicy noogennej Franki
wyroznia kilka jej form:

* pierwszej formie dominuje nie zaspokojona
potrzeba duchowa. Do nerwicy doprowadza
tu utrata specyficznie ludzkiej wiasciwosci,
Jjaka jest daZenie do sensu i do realizowania
wartosci.

*W drugiej formie na plan pierwszy wysuwasic
kryzys egzystencjalny, ktory moima wyodrebni¢
ze struktury potrzeby duchowej. Jest on wyni-
kiem utraty sensu konkretnego istnienia, gdy
wyczerpuje si¢ dotychezasowy cel czlowicka.
Staje on wowezas przed pustka egzystencjalng,
nie wie, co robic¢ dalej. Forma ta jest typowa dla
okresow przetomowych: dojrzewania, przek-
witania, starosci.

* Trzecia forma - to nerwica noogenna jako
specjalna  forma nerwicy egzystencjalnej,
gdy czlowiek odrzuca jakikolwiek sens swo-
jei egzystencji. Zdaniem P. Polaka, postaé t¢
mozma zmalezé wsrod nerwic depresyjnych
oraz w opisanych przez Hafnera tzw. depres-
Jach egzystencjalnych.

* Czwarta forma powstaje jako reakcja na
fiustracje egzystencjalng, uwazana prze Frankla
ZA Najczesisza przyczyng nerwic noogennych,
Czlowiek re-zygnuje z dalszej walki, decyduije
si¢ na akt rozpaczy - nerwice.

* Piata forma wynika z konfliktu moralnego czy
tez konfliktu sumienia. Konflikty te znajduja
swoj najbardziej dobitny wyraz w tzw. ,ner-
wicy sumienia”. Przyjmuje ona czgsto postaé
kliniczna - nerwicy lgkowej, bedacej wyrazem
leku przed sumieniem.

* Odrgbng postac stanowi tzw. nerwica noog-
enna seksualna  wynikajaca z  konfliktow
uwikfanych w problematyke seksualna

Dysonans egzystencjalny (K. Popiclski. 1987
Czlowiek - pytanie otwarte RWKUL s.45)

Czowick nie tylko jest, ale réwniez staje sig.
W zwiazku z tym zachodzi mozliwos¢ powsta-
nia rozdzwigku pomigdzy posiadang wiedza a
nowymi informacjami intelektualnymi, migdzy
emocjonalnym reagowaniem a uczuciowym
postawami, miedzy decyzjami sytuacyjnymi a
utrwalong postawa. Zjawisko to znane jest w
psychologii osobowosci i psychologii ekspery-
mentalnej pod nazwy .. dysonansow™. Wydaje
sig, Ze mozna mowi¢ rowniez o dysonansic
egzystencjalnym. Bylaby to taka sytuacja, gdy
Jednostka jest ,,czynna biologicznie™, . funk-
cjonuje psychicznie”, ale zatraca zdolnosé¢ do
integracji tych doznan na poziomie osobowym.
Nastgpuje rozprzeganie si¢ roznych wymiarow
egzystencji. Dochodzi do rozdzwigku miedzy
tym, co biopsychiczne, a tym, co podmiotowo-
osobowe (duchowe) w egzystencji. Czlowick
traci panowanie nad ,.czasem i przestrzeniy”.
Ginie aktywna podmiotowa zdolnos¢ organi-
zowania wlasnego zycia. Czlowiek fimkcjonuje
Jjako organizm, ale zatraca sile, sterujaca k...,
tj. moc osobowego , ja”. Rozpoczyna sig proces
nerwicowego wycofywania si¢ z Zycia. Prze-
Jawia sig to zarbwno w przezywaniu frustracji
egzystencjalnej jak i w nerwicy noogennej.

I kolokwium z logoterapii KUL



KONCEPCJA CZEOWIEKA W
NOO - LOGOTEORII

W zalezmosei od koncepeji czlowieka rozumianego w terminach
“mechanizmu”, “organizmu” czy “podmiotu osobowego™ rozwija si¢
podejscie do badania czlowieka i konsekwentnie sposob jego rozumienia,
traktowania, terapeutyzowania, projektowania poradnictwa itp. dzialan.

A. Behawioryzm B.Mtﬂmln@ C. Nooteoria
- mechanizm - organizm - osoba
- bodziec - funkcja - dzialanie, czyn
- kontrola - stawanie sig¢ - odpowiedzialnos¢
- zewngtrzsterownoscé - wewnatrzsterownosé - podmiotowos¢
- reakcja - dynamicznos¢ - ukierunkowanie “ku...”
- produkt - proces - spelnianie sig
- doznanie - dodwiadczanie - rozumienie
- reaktywnos¢ - aktywnos¢ - wolnosé
TRIADA EGZYSTENCJALNA
miec stawac sig by¢

Analiza powyzszego zestawienia przybliza
przebicg sekwencji myslowych rozwijanych w
ramach wybranych koncepeji odnosnie do anali-
zowania ludzkiego sposobu bycia 1 stawania si¢.
Saone wyrazem przyjetych zatozen odnoszacych
si¢ do teorii czlowieka.

Analizujac schematy od strony lewej ku prawej
mamy na uwadze: fizyczny mechanizm, psy-
chiczny organizm i osobowy podmiot. Oznacza
to, ze czlowiek bedac podmiotem osobowym,
dysponuje organizmem, z kiorym zwiazane sa
funkcje rézmych mechanizmow.

I podobnie czlowicka charakieryzija: aktywnosc
fizjologiczna, reaktywnosé psychiczna i wolnosé
osobowa. Ozacza to, ze czlowiek jako osoba
jest bio-psycho-duchows jednoscia i jest kims
wolnym, dysponuje aktywnoscia 1 funkcjonuje
reaktywnie.

Ideq spinajaca to ujgcie i rdwnoczesnie
stanowiaca propozycje metodologiczna jest za-
sada komplementarnosci, ktora mozna wyrazi¢
w formule:

“ednodé w wielosci - wielo§é w jednosci.”

Wyklad w KUL

TEZY O SENSIE ZYCIA...

1- Pytanic o sens zycia stawia czlowiek jako
cztowiek, a nickoniecznie jako badacz przy-
rody. W tej kwestii bywa, ze ,,nauka™ spelnia
role instrumentu okazjonalnego i pomocni-
czego narzedzia. Obok | pytajacego Zycia”
(VEE.Frankl), egzystencjalnych doswiadczen
i intelektualno-emocjonalnych niepoko-
Jow,  sposoby poznawania nauk moga staé
si¢ dla czlowicka doskonaly okazjg do jego
formutowania.

2- Z procesu poznawania nie sposob wykluczy¢
cztowieka jako takiego™, jako egzystencjalnej
Jednoser™ i, calodei”, w ktdrej uwzglednia sig
takze jego strukturg ontyczna. W przeciwnym
razie wykluczaloby si¢ z badanego przedmiotu
(podmiotu) tg istotna rzeczywistosc i tresé, ktdra
stanowi o jego gatunkowej specyfice. Do takich
faktycznodei nalezy pytanie o sens i wartosci
zycia. Tego rodzaju rozumienie jest mozliwe w
oparciu o zasade samozwrotnosei ludzkiego
poznawania.

3- W propozycji logo- i nooteoretycznej ujmu-
Jemy cztowicka w jego gatunkowej, mozna by
powiedzie¢ — pierwotngj oryginalnosci, nicze-
2o mu nie dodajac, ale i niczego nie odejmujac.
Ten punkt wyjécia w traktowaniu czlowicka
stanowi podstawg dla jego psychologicznej
konceptualizacji, interpretacji danych empiryc-
nych oraz dzialan profilaktycznych, psychote-
rapeutycznych i rozwojowo-zdrowotnych.

4 - W tym znaczeniu moina powiedzie¢, ze
ludzie sq niejako pytani, jakby .; i
przez zycie” do odpowiedzi na temat re-
alizowanego sensu i wartodci. Jest to proces
natury pierwotnej, nickoriczacy sig, otwarty
i czlowickowi jakby ,zadany”, jak to okresla
Franki. Zwiazany jest wprost z forma wiasciwa
byciu i stawaniu si¢ cziowieka.

Stad szukanie dla tej rzeczywistosci analogii
poza egzystencja, ex definitione, mija si¢ z

celem.

5- Sens Zycia zawiera si¢ (tkwi) w samym Zyciu
— formuluje Franki. Przy czym wyjasnia, ze
w pierwszym przypadku rozumie ,zycie” jako
rzeczywistos¢ dang, a w drugim, jako zadana,
Ta , zadaniowa natura” wyraza specyfike ludz-
kiej egzystencii. Ujawnia tworczg i rozwojowa
orientacj¢ czlowicka , ku...”. Orientacj¢ ta wyraza
10, co jednostke tworzy, rozwija, pociaga i
pozwala osiagad satysfakcjonjaca pelnic. Jest w
tym ujeciu miejsce wyrdznione dla aktywnosci
podmiotowej, zarowno w doswiadczeniu jed-
nostkowo-osobowym, jak i w rozwijaniu relacji
interpersonalnych i Srodowiskowych.

6 - Poczucia sensu Zycia doswiadcza czlowiek
jakopodmiot osobowy. Wszelkie inne realnosci,
to ,,mechanizmy™ temu shuzace i wartosci sen-
sotworcze. DoSwiadczenie wartodci  przez
czlowieka otwiera go, pociaga i ukierunkowuje.
Pozwalajq one czlowickowi na doznanie i od-
krywanie wlasnej glebi i wznioslosei.

7- Mozliwos¢ empirycznego okreslenia sensu
zycia w formie jego ,poczucia” czy podmi-
pozwala na powiazanic tych kategorii
pojeciowych ze zmiennymi psychologicznymi.
Na tej drodze dochodzi do ujawniania si¢ poc-
Zucia sensu zycia, jego struktury, dynamiki i
zyciowych funkcji.



10

8- Poczucie sensu zycia jest kategorig podmi-
otowo-osobowa: egzystencjalniedoswiadczana,
emocjonalnic  przezywana 1 poznawczo-
odkrywang. W takimrozumieniu i ujgciu ma
charakter rzeczywistosci obiektywnej. Tres¢
psychologiczna ujawnia sig wowczas, gdy jest
przez jednostke reflektowana, przezywana i
doswiadczana, gdy jako tres¢ podmiotowa
podlega procesowi oceniania, dokonywania
wyboréw i podejmowania decyzji, czyli
wowezas, gdy dokonujesig analizy zawartosci
tresciowej swiadomosci badanej osoby.

9- Doéwiadczenie sensu Zycia jest rzeczywi-
stodcia  podmiotowo  spotencjalizowana i
obiektywna. Stad poprzez poszezegolne osoby
w procesie ich jednostkowego i spotecznego
zycia jest indywidualnie odkrywany i aktu-
alizowany. Jest to proces dynamiczny, ciagly
i otwarty. Ma charakter obicktywny, ale re-
alizuje si¢ indywidualnie, podmiotowo. W
tym znaczeniu mozna mowic, ze sens zycia
jest rzeczywistodcia subiektywnie (tzn. podmi-
otowo) doswiadczana. Nie jest przeto czyms
w rodzaju subiektywistycznego przezycia czy
jakiego$ tylko zintelektualizowanego mniema-
nia. Wystepuje bowiem jako realny i aktywny
czynnik tresci $wiadomodei i motywacii.

10- Aktywnos¢ podmiotu zorientowana na
realizowanie potrzeby sensu Zycia organizuje
ludzka motywacje. Tym samym wskazuje na
najglebsze  wyjsciowe, filogenetyczne uki-
erunkowanie podstaw gatunkowego sposobu
rozwoju czlowicka oraz okreéla ontogenety-
cme kierunki wiasciwego realizowania jed-
nostkowych potrzeb egzystencii.

11- Zaistnienie czy doswiadczenie podmiotowe
.sensu zycia” realizuje si¢ na podobienstwo
domykania si¢ figury w tle (gestalt). Waing rolg
spelnia w tym wzgledzie muin. rozbudowanie
sprawnosci percepeyjnej zwiazanej z postrze-

ganiem obszarow najblizszego usensownienia
(porL. Wygotski), z tym Zze ,warunki brze-
gowe” okresla tu podmiot odnoszacy sig, ku...”,
jezeli mai chee pozosta¢ wolny i decydujacy. To
wazny moment w procesie warunkujacym pod-
stawy zaistnienia poczucia sensu zycia. Bow-
iem to, co czlowiek czyni przedmiotem swoje-
g0 odniesienia — to go indywidualnie tworzy.
Absurd nie jest w stanie tworzy¢ sensu.

2-, Proces znalezienia sensu 7ycia jest rodza-

jem procesu percepeji ,.gestalt” (Franki 1984, s.
29).

Wyktad na Uniwersytecie w Trnavie (SL)

egzystenqalme zmczam zy;e sig mimi, jak
stwierdza Franki, a nie tylko na ich temat te-
oretyzuje. Zycie wartosciami jest sposobem
ich egzystencji. Poprzez nie i w nim, wartoci
konkretyzuja si¢. Dajg o sobie znaé przez skutki,
ktorych s przyczyng. Wartosci sa dziedzing
zycia osobowo-podmiotowego. Powiazane sq
i realizuja si¢ w zwiazku z egzystencia ludzka,
charakteryzujaca si¢ wolnoscia, odpowiedzialn
oscig,zaangazowaniem, wyborem, decyzjg itp.
wiasciwosciami egzystencji osobowej,

- Wartodci przcjawiaja swoja realnosé za
posrednictwem wiasciwosci strukturyzowania
osobowosci. Zaznaczaja swoja obecnosé na
drodze regulacji zycia spolecznego, grupowego,
(np. rodzinnego) i zachowan indywidualnych.

- Wartosei shiza rozwojowi  clowicka i
procesowi jego  dojrzewania. W zwiazku z
nimi wzrasta podmiot w “by¢”, ukierunkowuje
rozwdj i osiaga kolejne poziomy dojrzalosei.

SC wigzuja, Ich zaistnienie w Zycin
)cdnostkl mgdy nie _]fst czyms obojetnym czy
niepociagajacym. Zwigzane sj z poczuciem
odpowiedzialnosci oraz z podejmowaniem
decyzji. Zobowiazuja do realizowania tych
zachowan, ktore za ich posrednictwem ro-
zpomnane zostajg jako pociagajace i godne, do-
bre i pigkne, prawdziwe i tworcze.

Shizg tworczemu byciu jednostki. Daja jej
poczucie aktywnego uczestnictwa w rozwoju

i bezpieczenstwa w zyciu. Pomagaja w iden-
tyfikowaniu  przynaleznosci “do..” i zako-
rzenienia “w...". Umacniaja poczucie egzys-
tencji spelianej i spemione;.

M Czlnmekom w oslaﬁecznoscl chodz:
nie tylko i nie tyle 0 mozliwos¢ i sprawnosé
funkcjonowania, ale o realizowanie Zycia
pelnego wartosei i sensu, uporzadkowanego
wedhug przejrzystych zasad.

M M im Omacza to
zdolnos¢ do przekraczania uwarunkowan oso-
bistych i Srodowiskowych. Znaczy to réwniez
zdolnos¢ do odnoszenia si¢ “ku...” - komus lub
czemus.

- Wartosci aktywizuja wszelkie rodzaje enengii
biopsyehiczngj. Dostarcza to jednostee poczu-
cia podmiotowosci bycia, rozwoju i realizow-
ania sicbie.

- Wartodci pozwalaja na podmiotowo - os-
obowe doswiadezanie egzystencji. Jednostka
doswiadeza sichie w kategoriach “ja” os-
obowego i podmiotowosci sprawczej, kidra ma
odniesienie do siebie samej i $wiata.

11
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Spotkanie z V. E. Franklem w Wiedniu

w Choda ZArOWNoO 0 aktwmosc: krmty-
wne, jak 1 o te, ktore shuzg tworczej, z godnoscig
czyniong] - rezygnacji, wspaniatomyslnosci,
ofiary, wyrzeczenia.

- Wartodci umozliwiaja tworcze przetrwanie
sytuagji cierpienia. Rozpoznanie  wartosci
w cierpieniu 1 poprzez cierpienie potrafi by¢
maczgcym zrodlem rozumienia 1 ubogacania
Jjednostkowej egzystencii. Daja sife do zycia.

- Wartosei uruchamiaja i ukierunkowuja
intencjonalno$é odniesie. Egzystencja pod-
miotowa uzyskuje w nich spelnienie przez
uzyskanie przedmiotn swych odniesien i
st

- Wartosci s4 sposobem 1 d 0Zd poznawania sic
bie, drugichi rzeczywistosci. Jest to poznawanie

posrednie, oparte na wnioskowaniu z obser-
wowanych skutkéw: myslenia, postgpowania,
dokonywanych czynow, rezygnowania, reali-
zowanych postaw, itp. przejawow egzystencii.

- Wartodci uaktywniaja, wyobraznig, skojarze-
nia i infuigje. Aktywizuja wolg i decyzje. Tym
samym uaktywniaja ludzka zdolnos¢ do kre-
owania symboli rzeczy, doswiadczen, zjaw-
1sk 1 rzeczywistosci oraz operowania nimi na
poziomie organizacji zycia noetycznego, Shuzg
do tworzenia z nich nowych, egzystencjalnie
aczacych ukladow i modeli Zycia. Stowem,
tworzg “przestrzen mozliwosei” ukazujac jed-
nostce dystans miedzy “jestem”, a: “bylem”,
“mogg byc”, “cheg by¢”, daze.

- WartoSci nadaja egzystencji znaczenie.
Dokonuje si¢ to na wieloraki sposob: interio-
ryzacji, uczenia, zaangazowania, symbolizacji
itp. dzialan.

- Wartosci maja charakter sensotwérezy. Nic
oznacza to jakiegos automatyznego zysku
wynikajacego z kontaktu z wartosciami. Nie
wszystko bowiem, co jednostka nazywa
wartoscia, bywa wartodcia w obicktywnym,
egzystencjalnym znaczeniu. Rowniez i wartodei
nie maja wladzy decydowania o ludzkiej egzys-
tencji. Sq jednak droga do odkrywania, reali-

zowania 1 utrwalania sensu.

- Wartosei wspdltworza ludzka egzystencie.
Wartodci sq tymi jakosciami dla egzystencji
osobowej, ktore cos “proponuja’, w cos$
“angazuja”, do czego$ “odnosza”, ku czemus
“orientujy”. Stwarzajg jednostce mozliwosé
bycia i stawania si¢ wedlug jej statusu ontyc-
Znego.

WYMIARY NOODYNAMIKI
Test (T.N.-D)
Kazimierz Popielski (Lublin 1989)

1. JAKOSCI NOETYCZNE
1. Wolnosé -

2. Odpowiedzialnosé -

3. Godnoscé -

4, Wartosc -

5. Znaczenie / Sens -

6. Dazenie / Wola -

7. Odniesienie “ku...” -

8. Milos¢ / Afirmacja -

od czegos i do czegos

za co§ i przed kims

osobista i osobowa

bycia i daZen

Jjako potrzeba i jako refleksja

wytrwalosé w dazeniu ku komus i czemus
realizowanie potizeb 1 odniesien

tesknota za czyms wzniostym i zasada Zzycia

9. Cierpienie - trud realizowania egzystencji i zadan
10. Nadzieja / Zaufanie - zaufanie do zycia i egzystencji
11. Otwartosc¢ - wartosci i ludzkie sposoby bycia
12. Cele / Ukierunkowanie - dazenia i zyciowo znaczace odniesienia
13. Samoakceptacja - “tak™ do zycia i akceptacja swojej egzystencji
14. Podmiotowos¢ - poczucie podmlotowr.Jsu bycm i stawania si¢
11 TEMPORALNOSC NOETYCZNA - indywidualne nastawieni czas
15. Przesztos¢ / Przedtem
16. Teraznigjszosc / Teraz
17. Przyszio§é / Potem
NOETYCZNA
18. Samopotwierdzenie - akceptacja wlasnego sposobu bycia
19. Autotranscendencia - przekraczanie uwarunkowan
20 Autodystans - dystansowanie si¢ wobec siebie i probleméw
21. Zycie jako zadanie - realizowanie si¢ przez spelnianie siebie
22, Satysfakeja z osiggnigc - poczucie zadowolenia z osiagnigc zyciowych
23, Kierowanie si¢ sumieniem - poczucie odpowiedzialnosei przed czym&kims
24, Zaufanie do Zycia - akeeptacja zycia wogole
25. Kreatywnosc¢ - tworcze podejécie do problemow Zycia

26. Nastawienie dialogalne -

27. Gotowos¢ do wyrzeczen -

28. Akeeptacja drugich -

29. Zyczliwos¢ wobec innych -

30. Wiasna ocena poczucia sensu zycia
IVPOSTAWY NOETYCZNE

31. Postawa wobec sukcesu -

32. Postawa wobec $mierci -

33. Postawa zaangazowania -

34. Postawa intelektualna -

35. Postawa emocjonalna -
36. Postawa egzystencjalna -

nastawienie na pozytywny kontakt z drugim
spehianie sicbie przez wyrzeczenia i ofiarg

uznanie odrgbnosci innych osob

przyjazne ustosunkowanie si¢ do drugiego cztowicka

sukces miarg osiagnigc zyciowych

smier¢ rzeczywistoscia egzystencjalng

aktywne uczestniczenie w ksztaltowaniu zycia
kierowanie si¢ racjami rozumowymi

postugiwanie si¢ motywami emocjonalnymi
korzystanie z whasnego do$wiadczenia zyciowego



1L NOETISCHE QUALITATEN
1. Freiheit

2, Verantwortlichkeit

3. Wiirde

4. Wert

5. Sinn/Deutung

6. Streben/Wille

7. Tendenz “Zu...”

8. Liebe/Wohlwollen

9. Leid

10. Hoffung/Vertrauen

11. Personale Offenheit

12. Ziel Verwirklichung

13. Lebensbejahung

14. Subjektivitit/Souwerenitit
L NOETISCHE TEMPORALT
15. Vergangenheit

16. Gegenwart

17. Zukunft

L NOETISCHE AKTIVITATEN
18. Selbstannahme

19. Autotranszendez

20. Autodistanz

21. Leben als Aufgabe

22. Emreichungssatisfaktion
23. Gewissensorientierung
24.“Ja, zum Leben™
25. Kreativitiit
26. Dialogische - E

27. Bereitschaft zum Verzicht
28. Annahme der Anderen
29. Offenheit g. den Anderen

30. Bcwertungdes Smngeﬁjhls

3] E. zum Erfolj:
32, E. zum Tod
33. Aktivitiits-E.
34. Intellektuelle-E.
35. Gefiihls-E.

36. Existenticlle-E.

14

L NOETIC QUALITIES

1. Freedom

2. Responsibility

3. Dignity

4. Value

5. Meaning of life

6. WillTenacity of purpose

7. Tendency “towards™

8. Love/Kindness

9. Suffering

10. Hope/Trust

I'1. Personal open access

12. Purpose-Realization

13. Acceptance of life

14. Personal subjectivity
ILNOETIC ,

15. Past

16. Present

17. Future
HLNOETICACTIVITY
18. Self~Confirmation

19. Self-Transcendence

20. Self-Distance

21. Life as a task

22. Satisfaction with the achievement
23. Conscience direction
24. Yes, to life
25, Creativity

26. Dialogical disposition
27. Readiness for renouncement
28. Acceptance of others
29. Open access for others
30. Appreciation of consciousness of the
meaning of life
IV NOETIC ATTITUDES
31. Attitude towards success
32. Attitude towards death
33. Attitude of engagement
34. Intellectual attitude
35. Emotional attitude

36. Existential attitude

Arkusz zbiorczy symptoméw

NOO-PSYCHO-SOMATYCZNYCH (N-PS)

K. Popielski (Lublin 1989)

Wymiar Fizyczny

1. Nadpobudliwos¢ psychoruchowa

2. Zaburzenie akcji serca (dusznosc)

3. Suchos¢ w ustach lub w gardle

4. Napigcie nerwowe

5. Wedrujace bole

6. Nadmierne pocenie si¢

7. Potrzeba czg¢stego oprozniania sig

8. Rozstroj zotadka

9. Bole zotadka

10. Nawyki: ogryzanie paznokci, warg...

11. Zawroty, bole glowy

12. Bole w karku lub krzyzu

13. Zaburzenia apetytu

14. Zaburzenia sprawnosci wypowiedzi

15. Naduzywanie palenia papierosow

16. Naduzywanie alkoholu

17. Naduzywanie lekow uspokajajacych

18. Naduzywanie srodkow przeciwbdlowych
19. Kobiety: zaburzenia cyklu miesigcznego

Wymiiar Psychiczny
20. Nleopanowanie/Wybuchowos¢

21. La bi In 08¢ emocjonalna

22. Klopoty z pamigcig 1 koncentracja uwagi
23. Poczucie wyczerpania psychicznego

24. Podamos¢ na niezréwnowazenie

25. Nieadekwatne reagowanie strachem

26. Zaburzenie snu

27. Trudnosci z odprezaniem sig

28. Koszmame sny

29. NadwraZliwos¢ lgkowa

30. Trudnosci w nawiazywaniu kontaktow z
innymi

31. Problemy psychoseksualne

32. Lek przed zaraZzeniem sig

33. Lgk przed przemieszczaniem sig
34. Lek przed zamknigta przestrzenia
35. Lek przed otwarta przestrzenia
36. Lek przed utrata kontroli

Wymiar Neetyczny

37. Brak pewnosci sicbie

38. Stan przygnebienia i smutku

39. Zagubienie si¢ w problemach Zycia
40. Poczucie niepewnosci i obcosei
41. Poczucie nieokreslonego niepokoju
42. Poczucie nieszezesliwosci

43. Zachowania rezygnacyjne

44, Zanikanie motywacji do zycia

45. Rezygnacja z wlasnej aktywnosci
46. Poczucie nudy i bezezynnosci

47. Problemy z wolnym czasem

48. Nadwrazliwos¢ na negatywne
doswiadczenia

49, Myslh samobdjcze

50. Niechec do kontaktow z ludzmi

Spotkanie w Higienie Psychicznej
Lublin 1985
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TECHNIKI LOGOTERAPEUTYCZNE

V. E. Frankl na KULu 1985

Noo-logoterapia, w odrdznieniu od
dotychczasowych form psychoterapii,
Jest otwarta, a jej skuteczno$é nie tylko
od specyficznych technik. Osobliwoscia
noo-logoterapii jest to, ze daje ona

plan pracy i zasadniczy kierunek, ktory
przewija si¢ przez ciagle zmieniajacy sig
tok leczenia. Wyréznia sig cztery grupy
metod noo-logoterapeutycznych (por. E.
Lukas 1987 5.207-235 w: K. Popielski
(red.) Czlowiek — pytanie otwarte. Lublin
RW KUL):

- modulacja postawy

- intencja paradoksalna

- derefleksja

- sugestia

Modulacja postaw. Czgsto nie prob-

lem sam w sobie, lecz nieprawidtowa

i niezdrowa postawa przyczynia si¢ do
cierpien wewnetrznych. Niewlasciwa
postawa moze zablokowac te sity, ktére
stuza przezwycigzaniu trosk i przeszkod,
przez co spycha czlowieka do biernosci i
bezradnosci wobec swoich problemow.

Modulacja postaw ma na celu wskazag,
ze istnieje , stoneczna strona zycia”, aby
wyzwoli¢ aktywnos$é i motywacje w celu
przekroczenia uwarunkowan wiasnych,
sytuacyjnych oraz emocjonalnych.

Intencja paradoksalna, Technika logot-
erapuetyczna, po raz pierwszy przed-
stawiona przez V.E. Frankla w 1939 r.,
wykorzystujaca zdolnos¢ czlowieka do
przyjgcia dystansu wobec samego siebie,
ktora pozwala na ,,oderwanie si¢™ pacjen-
ta od siebie i swoich oraz objawow oraz
przerwanie . blednego kola™ wywolanego
Igkiem oczekiwania w nerwicach psy-
chogennych, a zwlaszcza w fobiach i
nerwicach obsesyjno-kompulsywnych. W
technice intencji paradoksalnej zacheca
si¢ do zrobienia lub zyczenia sobie tego,
czego si¢ obawiamy, wykorzystujac poc-
zucie humoru i sil¢ oporu ducha.

Derefleksja. Technika logoterapuetyczna
stuzqca przeciwdzialaniu rozpoznanej hi-
perintencji lub hiperrefleksji. Derefleksja
pomaga ignorowac objawy i znajdowaé
potencjaty sensu w zadaniach ktore
pociagaja nas i prowokuja. Znajduje
zastosowanie szczegolnie w zaburzeniach
seksualnych.

Sugestia. Metoda sugestii zwiazana
jest z sila woli czlowicka. Stosuje si¢
u pacjentow charakteryzujacych sic z
bardzo labilna, malo dojrzalg struktura
osobowosci, mato samodzielnym
stylem bycia, po terapii odwykowej

u narkomanow, alkoholikéw.. Ta
metode mozna taczy¢ z kazda forma
treningu samodzielnosci (np. trening
asertywnosci).

Zdaniem VE. Frankla ludzka egzystencie w
sposob szezegolny charakteryzuja trzy fenom-
eny: duchowos¢, wolnosé i odpowiedzialnosc.
Przejawiaja si¢ one i konkretyzuja w potrze-
bie realizowania wartosci 1 zaangazowania w
odkrywaniu i spelianiu sensu Zycia. Wraz z
przyjeciem koncepeji noetycznego wymiart
egzystencji wlasciwe migjsce i umiejscowienie
W zyciu” zyskaly takie jakosci osobowego
zyciaczlowicka, jak: otwartodé, intencjonalnose,
$wiadomosé, religijnoé¢, sumienie, cierpienie,
autotranscendencja autodystansowanie sig.

1) Duchowosé. Pojecia tego uzywa Frankl w
celu okreslenia specyfiki “ludzkiego™ wymiaru
egzystencii i nie ma ono tu bezposrednich kono-
tacji filozoficano-metafizycznych. Do odkrycia
jego znaczenia w prawidlowym przebiegu roz-
woju psychicznego jednostki, jak 1 w procesie
psychoterapii, dochodzi Frankl na drodze refle-
ksiji filozoficznej, obserwacji zycia spolecznego
i praktyki lekarskiej.

Duchowos$¢ rozumie Frankl jako fenom-
en nalezacy do pierwotnego wyposaZzenia
cztowieka. To, co duchowe, jest podstawa i
gwarantem jedno$ci  psychofizyczno-duch-
owej czlowieka (Frankl 1978). Poznawalne
jest ono jedynie na drodze posredniej. Ujaw-
nia si¢ poprzez psychofizycznos¢ organizmu
i w Iacznosei z nim, mimo Ze stanowi jego
istotg. Stosujac metodg fenomenologiczng i
dysponujac doswiadezeniem egzystencjalnym
moma dazy¢ do poznawczego ujecia istoty
duchowej egzystencji czlowicka, ale 1 wowczas
latwiej jest powiedzied, przez co i jak si¢ ona
przejawia, niz podac jej definicje. Z wymiarem
duchowym egzystencji SciSle zwiazana jest
religijnos¢ czlowieka.

Stad logoterapia - zdaniem Frankla nie tylko
jest otwarta na to, co duchowe, jako stanowigce

realnoé¢ egzystencii, ale takze uzasadnia, Ze
wypieranie tresei religijnych ze swiadomego
zycia czy Jlikwidacja™ tych tresci nie jest
sposobem rozwiazania problemu, a tylko jego
zepchnigeiem w pods$wiadomos¢  duchowa.
Moze si¢ on wéwcezas wyrazi¢ w formie kon-
fliktdw sumienia, moze by¢ réwniez powodem
nerwicy o etiologii egzystencjalnej.

2) 'Wolnosé - odpowiedzialnos¢. Fakt wolnosci
czlowicka jako egzystencji osobowej jest
bardzo wyakcentowany. Jej bezpodrednie
lub posrednie przyjecie jest w logoteorii
pierwszym warunkiem prowadzenia jakiejkol-
wiek psychoterapii, nawet tej, ktora deklaruje
swe dzialanic na drodze ,poza wolnodcia i
godnodeia” (por. Skinner 1974). Franklowskie
rozumienie wolnosci nie pozostaje jednak zab-
solutyzowane, jak to ma migjsce W ujeciu np.
Sartre’a. Frankl podkresla, iz wolnos¢ implikuje
odpowiedzialnodé. Wolnos¢ w jego ujeciu jest
zrelatywizowana do kondycji ludzkiej, a jako
taka nie oznacza braku zaleznosci od cze-
gokolwick czy kogokolwick. Szczegdlnym
rysem ludzkiej wolnosci jest nie tyle wolnosé
wod czegos”, ile ,do czego$”. Charakteryzujac
egzystencjg z tego punktu widzenia mowi sig
0 jej autonomii mimo zaleznosci. Wprawdzie
cziowiek ma popedy, ale nie stanowia one jego
istoty. Czlowick nie tyle , jest” w srodowisku,
co je,Jma” czy sobie organizuje (np. srodowisko
kulturowe). Wolnos$¢ w sposab istotny faczy si¢
z wyborem i decyzja. Dlatego czlowiek jest
odpowiedzialny za to, co wybiera. Odpowie -
dzialny jest rowniez za ksztalt egzystencji, jaki
jej nadaje przez swoje decyzje.
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3) Otwarto$é - intencjonalnoéé. Egzystencija
charakteryzuje si¢ otwartoscia, i to zaréwno
w sensie mozliwosci przyjecia wartosci, jak i
czynienia daru z siebie. Czlowiek z natury swej
nastawiony jest na osigganie sensownych celow
i realizowanie egzystencjalnic znaczacych
wartosci. Jest skierowany ku” komus lub
czemus i to wimig, kogos™ lub ,.czegos™. Char-
akteryzuje sig raczej poszukiwaniem sensu niz
wsamego siebie”. Im bardziej jest pochlonigty
Lims™ Tub L czyms™ innym niz soba samym,
tym bardziej staje sig soba. W tym znaczeniu to,
co nazywamy samorealizacja, ostatecznie jest
nieintencjonalnym skutkiem przekraczania sie-
bie, siggania ku wartodciom i spelniania sensu
(por. Frankl 1978 s. 103).

4) Aufofranscendencja. Okresla zdolnosé
czlowicka do przekraczania uwarunkowan,

Zwiazana jest ze zdolnoscig jednostki do au-
todystansowania si¢. Chodzi tu zardwno o
zdolnos¢ do oderwania si¢ od uwarunkowan
osobistych, spolecznych i srodowiskowych,
jak i o potencjalng umiejetnos¢ do dystan-
sowania si¢ wobec zjawisk zaistnialych na
poziomie psychosomatycznym. ,Egzystencja
ludzka - pisze Frankl - przynajmniej dopoki
nie ulega zaburzeniom nerwicowym - zawsze
kieruje si¢ ku komus lub czemus$ innemu niz
ona sama, czy jest to sens, ktory wypelni, czy
inna istota ludzka, ktorg spotyka w mitosci. Te
konstytutywng cechg egzystencji nazwalem
autotranscendencja” (Frankl 1978 s. 105;
por. 1960 s. 5-20). Cecha autotranscendencji
jest pierwotna i konstytutywna cecha egzys-
tencji. Jest jej cecha ontyczna. Jako taka, wraz
z otwartoscia 1 odpowiedzialnoscia, lezy u
zodel takich wiasciwosci cztowieka, ktorych
przejawow nie spotykamy w swiecie poza-
ludzkim, jak np.: s$wiadomos¢ refleksyjna,
sumienie, metafizyczna otwartos¢, moralna
wrazliwos¢, zdrowe i realne poczucie winy,
religijne odniesienie czy osobowy zwiazek z
Absolutem.

5) Poczucie sensu Zyeia. . Sens zycia tkwi w
samym zyciu”. Frankl komentujac t¢ formulg
wskazuje na podwodjne znaczenie terminu
wzycie”. W pierwszym przypadku oznacza
ono zycie jako coé danego, w drugim - jako
cos zadanego. Autentyczne, prawdziwie sen-
sowne zycie ludzkie rozgrywa si¢ migdzy
faktycznoscia a powinnoscia. Rodzace si¢
w tym polu napigcie nalezy do rzedu napigé
tworczych, do normy bycia czlowiekiem i nie
nalezy go miesza¢ z napigciem obserwowanym
w sytuacji patologii. ,,Sens Zycia - pisze Franki
- polega na spenianiu swojej istoty™. Istotg jego
stanowi zycie podmiotowe, osobowe. Jako taki
pyta cziowiek o cel i sens swojej egzystencji i
formutuje odpowiedzi dotyczace tej potrzeby.
Jest to proces staly. Musi on zaistnie¢ w kazdej
Jednostee i kazdym pokoleniu, cho¢ jego prze-
bieg jest wanmkowany zardwno poziomem
rozwoju potrzeb 1 uzdolnieniami jednostki, jak
i warunkami kulturowo-spolecznymi. Potrzeba
sensu zycia - poza zyciem podmiotowo-os-
obowym czlowieka - nigdzie w przyrodzie nie
wystgpuje; nie ma dla niej analogii w $wiecie
zwierzgcym. Dlatego Frankl mowi o, woli sen-
su” realizujacej sig w spotkaniu z wartosciami
tworzacymi i potwicrdzajacymi czlowieka jako
osobe

Zycie, w ktorym zawiera si¢ sens do wydobycia
1 realizowania, jest tylez darem, co zadaniem.
Teza przeciwna, akcentujaca przypadkowosé
zaistnienia sensu z chwila pojawienia si¢
czlowicka, jest teza bez zakonczenia. Oznacza
to, ze zycie wywiodlo z siebie potrzebe nierzad-
koutrudniajaca egzystencje lub wrgez zwodzaca
jego biologiczny bieg. Gdyby potrzeba ta nie
shuzyta egzystencji, zostalaby przez procesy
zycia wyeliminowana.

Potrzebami i wartosciami towarzyszacymi
poczuciusensu zyciasa takie jakosci, jak: miltos¢,
nadzieja, zaangazowanie w wartosci, ofiara w
imig czego$ lub kogo$. Trudno odméwi¢ im
zyciotworczego znaczenia. Stad tez aktualnie
dyskusja dotyczy nie tyle co do samego faktu

istnienia potrzeby (woli) sensu i jej egzystenc-
jalnego znaczenia, ile czasu jej zaistnienia w
procesie ludzkiego rozwoju 1 mozliwosci psy-
chologicznych interpretacii.

Gdy chodzi o genezg ,sensu”, to kierunek
badan zainicjowany przez Frankla wlasciwoscé
t¢ wigZze z podmiotowo-osobows egzystencja
czlowieka, z jego pierwotnym wyposazeniem i
ukierunkowaniem.

6) Ciempienie. Cierpienie jest tematem
czlowieka 1 dla czlowieka. Niezaleznie bow-
iem od wiasnych checi i czynionych unikow
czlowiek konfrontuje si¢ z losowo danym cier-
pieniem (Frankl 1978). Jest ono czgsceia zycia i
jako takie nie moze by¢ czlowickowi ani odjgte,
ani obojetne. Niektore systemy religijno-filo-
zoficne Wschodu uczynily z tego wymi-
aru egzystencji temat centralny swej mysli i
wyspecjalizowaly si¢ w technikach shizacych
opanowaniu cierpienia. Logoterapia stara si¢
ustosunkowa¢ don  obiektywnie. Odréznia
cierpienie od bolu, ktory taczy si¢ z doznaniem
fizycznym, a takZe od cierpig tnictwa 1 postawy
masochistycznej. Bol jest sygnalem zaistnienia
organicznej niedyspozycji. Pojecie  cierpi-
enia odnosi si¢ do negatywnego i przykrego
doswiadczenia psychicznego lub doznania dys-
satysfakeji o charakterze duchowym. Jest wige
przejawem frustracji na poziomie egzystenc-
jalnym lub duchowym. Mimo, Ze rozréznienie
to ma przede wszystkim charakter poznawczy,
jest ono bardzo przydatne w praktyce terapeu-
tycznej. Gdyby pamigtano o tym rozroznieniu
w poradnictwie, byloby mniej bledow w
dzialaniu pomocniczo-profilaktycznym i mniej
nicporadnosci w pracy z tzw. przypadkami
egzystencjalnie granicznymi.

Gdywezmiemy poduwage, zesytuacje. trudne”
i zwigzane z tym cierpienia uwrazliwiaja
cztowicka w sposob szezegdlny. do rekapitu-
lowania Zycia 1 otwieraja go w najglgbszych
wymiarach egzystencji, to jego znaczenie dla
procesow zycia psychicznego 1 duchowego nie

podlega kwestii. Trzeba tylko zmobilizowaé
,sitg oporu ducha”, jak pisze Frankl (1984),
i uswiadomi¢ sobie fakt, ze czlowick ma
zdolnoé¢ |, dystansowania si¢” wobec losowo
danego cierpienia, ze moze wykorzystaé swe
sity duchowe i stana¢ ponad losem, przyjmujac
postawe, ktora ocala go nie tylko przed rozpacza
czy pogardy wobec sicbie, ale takze przed
ucieczka od zycia lub rezygnacjq z niego. Pelna
pomoc w sytuacji trudnej domaga sig nie tylko
lekarskiej troski o cztowieka (Frankl 1975) czy
psychologicznej pomocy (Lukas 1985), ale i
troski duszpasterskiej.

W kwestii cierpienia trzeba jeszcze dodaé
kilka wyjasnien. Kiedy Frankl méwi o cier-
pieniu, to chodzi mu o sytuacj¢ cierpienia
autentycznego, a nie o cierpigtmictwo. Nie
twierdzi, Ze cierpienie automatycrnie ma
moc osobowosciowotworeza, ale ze moze si¢
sta¢ taka sita. Przyjecie cierpienia, ktore ma
charakter ofiary czynionej w imi¢ kogo$ lub
czegos, moze stac sig wielka sila reorganizujaca
jednostke psychicznie, poglebiajaca ja duchowo
i przeorientowujaca zyciowo. W tym kontekscie
Jjasniejszy staje si¢ sens zdania, Ze nalezy unikac¢
bolu, ale nickoniecznie cierpienia. To, co jest ko-
nieczne, to przyjecie postawy bedace) wynikiem
swiadomosci, ze cierpienie lub los to wyzwanie,
na ktore trzeba odpowiedzie¢ poszukiwaniem
rozwigzan autentycznych i tworczych.

Wolna chwila
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W zespole...

Wypowiedz 5. ,.Bylo to dla mnie
mozliwoscia wspolpracy z autory-
tetem w dziedzinie psychologii oraz
mozliwoscig poznania siebie i in-
nych”,

WypowiedZ 6. ,Ks. Prof. dr hab.
K. Popielski uczyl nas nie tylko
umiejetnosci psychologicznych, takze
zachowania w nowej studenckiej
rzeczywistosci oraz przygotowywat
nas do doroslego Zycia”.

Wypowiedz 7. ,Dzigki tym
spotkaniom semestr byl udany.
Podzigkowania kieruje do Ks. Profe-
sora za cieplo i zrozumienie™.

Wypowiedz 1. , Zajecia, a takze mozliwoéé bycia z Ks.
Prof. K. Popielskim sprawilo, Ze stal si¢ dla mnie ogrom-
nym autorytetem. Wiele z poruszanych na zajeciach tem-
atow osobiscie mnie poruszylo, wiele nauczylo i zmusito
do przemyslen™.

Wypowiedz 2., Dzigki Bogu, #e byly te zajecia z

Ks. Profesorem, gdyZ bez nich czulabym si¢ na tych stu-
diach wieczorowych jak marginalny dodatek do
Uniwersytetu”,

Wypowiedz 3. ,Ujmujaca jest dla mnie przyjaciclskosé
Ks. Profesora™.

Wypowiedz 4. , Spotkania z Ks. Profesorem umozliwity
mi powigzanie tresci psychologicznych uzyskanych na
wykladach, oraz tresci czysto egzystencjalnych z mojego
zycia we whasciwa, jasna, czytelna i rzetelna interpretacje.
Dzigki temu zakres materiatu ze studiow psychologic-
znych stal si¢ dla mnie czyms$ normalnym, istniejacy i
realizujacy si¢ w zyciu —a nie tylko zlepkiem terminéw,
nazw 1 definicji. Mialem wielka przyjemnosé z spotkania
z tak wybitng osoba w dziedzinie psychologii i za to ser-
decznie dzigkujg”.

Przed laty...

wtrochg jest trudno bedac prawie Ze po
ukonczonych juz studiach z psychologii poda¢
ustalone przemyslenia badz zintegrowany
poglad na temat .... W trakcie studiow kazdy
przckazywal swoje ,cegielki” wiedzy psy-
chologicznej — 1 niby wszystko jest logiczne,
to jednak jakie$ — takie ,niepelne”. Noo-logo
-teoria — trzeba przyznaé - daje takg spojnosc,
ale do tego trzeba dolozy¢ juz pewna wiedzg.
Niezwykle odkryweze bylo dla mnie zetknigeie
si¢ z metoda Skali Preferencji Wartosci (S.PW)
K. Popielskiego. A to dlatego, Ze okazalo sig, iz
to co ,hierarchia wartosci” si¢ nazywa, weale
niec musi wyglada¢ tak, ja nam si¢ wydaje.
JCzlowiek powinien posiada¢  hierarchi¢
wartosci”, ,,odniesienie do nich daje poczucie
sensiL.”. (AL K))

Podejscie noo-logoteoretyczne jest szczegol-
nie znaczace ze wzgledu na to, iz czowiek jest
ujmowany podmiotowo. Jest osoba. Jednakze
samo potraktowanie podmiotowo osoby ludz-
kigj nie stanowitoby elementu przelomowego.
Istota, czy cecha, ktora Scisle zwiazana jest z
osobowym podejsciem, jest przyjrzenie sig
czlowickowi w sposob calosciowy, komple-
mentamy. Oznacza to, iz rozpatrywany problem
dangj osoby nie jest w sztuczny sposob izolow-
any od,.prawdziwej” natury czlowicka. Ponadto
cztowiek (i jego problemy) nie sq izolowane od
spoleczenstwa, araczej osadzone w konkretnym
zyciu. Czlowiek Zzyje w $wiecie wartosci, by
szukac celu i sensu swego Zycia, by realizowac
te wartosci, ktore sa wazme. Jezeli czlowiek nie
spetnia tych postulatow w swoim zyciu, rodzi si¢
w niej lek. Wydaje sig, i7 w $wiecie, w ktdrym
gubimy si¢ posrod pseudowartosci, gdzie cel i
sens zycia bywa przyémiony magig zludnych
atrakcji — mamy, paradoksalnie rzecz ujmujac
wszansg” doswiadczyé cierpienia wynikajacego
z zagubienia, dokonywania zlych wyborow. A
wtedy Swiatelkiem w tunelu moze okazac sig
wiasnie noo-logoetoria. (N.N.))

JKazdy reflektujacy czlowiek predzej czy
pdmiej wpada na to, ze zycie bez odkrycia
glebszego sensu egzystencji jest puste i nie-
cickawe. Tez na to wpadtam i ucieszytam sig,
Ze jest nawet terapia i cale teoretyczne zaplecze
oparte na sensie, jego poszukiwaniu w Zyciu i
7e calos¢ ta ma odniesienie duchowe. Po przes-
tudiowaniu teorii opartych na tezie, iz czlowiek
to istota cielesna funkcjonujaca w szerszej
spolecznosci zawsze odczuwa si¢ niedosyt
wyplywajacy z niezauwazenia, ze czlowiek ma
mozliwos¢ stawania sig, autotranscendencji, ze
jest wolny i odpowiedzialny w swej wolnosci.
Niedosyt ten wypelia w sposob prosty a
zarazem niezbgdny noo-logoteoria i jej praktyc-
e odniesienia noo-logoterapia. (A. W.)

PO pigcioletnich studiach psy-
chologii, e ktorym zagadnienia zwigzane z
noo-logoteoria  przewijaty si¢  kilkakrotnie
mozma miec nadzieje, ze zmeezony , dorostym™
zyciem ex-student w chwilach , egzystencjalnej
doliny™ pamigtac bedzie o sensie, 0 tym, 7e po-
siada whasny, niezalezny rozum i ze w chaosie
codziennosci moze 1 jest w stanie odnalezé cos
co sprawi, ze znow bedzie latal...” (A.K.)

Wyklad na KULu
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