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Zagadnienie sensu 2Zycia nabiera coraz wiekszego znaczenia 1 staje sie coraz
czescie] obecne we wspélczesnych naukach humanistycznych. Choé bywa
interpretowane na rozmaite sposoby, gdy chodzi o jego strone teoretycz-
no-poznawczg, to jednak w kontekscie realiéw zycia i jego obserwadji,
sposobdéw i rodzajéw rozwijania sie ludzkich zachowari — nie moze by¢
ani ignorowane, ani swiadomie pomijane. W sposéb szczegdlnie jaskrawy
uzmyslawia t¢ wiasciwosc egzystencji psychoterapia, psychologia rozwojo-
wa i wychowawcza, a ostatnio psychologia zdrowia. Niepodobna zapomi-
nad o cbecnoéd tej potrzeby w procesach rozwoju, pedagogizagji, wycho-
wania, psychoterapii, poradnictwa czy motywowania wychowankéw.

Potrzeba sensu zycia jest specyficznym wyrazem i przejawem czlowie-
czeristwa. Nauki wspomagajace rozwdéj ludzkiej egzystencji ujawniaja jej
szczegblnie znaczaca motywadje i aktywnosé. W tym znaczeniu wskazuja
na nig jako na potrzebe typowo ludzka.

Wprowadzenie w problematyke sensu

Pytanie o potrzebe sensu przypomina samo zycie oraz przebieg jego
rozwoju. Odkrywanie i doswiadczanie etapdw Zycia oraz uczestniczenie
w nich stawia czlowieka miodego, doroslego czy podstarzalego z réwng in-
tensywnoscig wobec sensu czy zblizonych don poje¢ dotyczacych celu zy-
cla, jego znaczenia i sensu naszej w nim obecno$ci. Ogolnie odnosza sig one
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do jednostki w formie zindywidualizowanej: , Kim jestem, co chee osiagnad,
do czego daze, jaki jest cel podejmowanych wysitkéw, czy warto zyc?”.
Szezegélnie krytycznym okresem jest tu czas pytan miodzieniczych, czesto
tak bolesnych, iz bywa, ze koricza sie patologia: depresja, frustracja, agre-
sja, ucieczka w narkotyki, samobgjstwa, alkohol lub do grup przestep-
czych. Z kolei okres tak zwanej polowy zycia przynoszacy refleksje nad do-
konaniami i osiagnigciami, nierzadko manifestuje sie kryzysami wieku
sredniego. Starzenie si¢ dostarcza powodéw do autorefleksji, autoanalizy
i rozliczania: czasem jest to zal, czasem nadzieja, czasem niepokdj, czasem
satysfakcja, a czasem rozpacz czy smutek.

Poczucie sensu Zycia jest tym do$wiadczeniem, ktére odnosi sie do ca-
lej egzystendji i catoscig egzystencii jest przezywane i wyrazane. Motywuje
osobe i stuzy jej zdrowiu. Charakteryzuje sie wlasciwoscig przekraczania
uwarunkowari rozwojowych, temporalnych, socjalnych i kulturowych. Jest
wlasciwoscig, efektem i skutkiem przezywania wilasnej, podmiotowo-oso-
bowej egzystendji, cho¢ nigdy w oderwaniu od Zycia spotecznego, kultury,
srodowiska, przesziosci i wyobrazanej przysziosci.

Zauwazmy, ze méwimy tu 0 poczuciu sensu zycia. W tym momen-
cie chodzi nie tyle o samo jego definicyjne ujecie, ale przede wszystkim
o wskazanie, ze tego rodzaju doswiadczenie jest swoiscie ludzkie i ze trud-
no szukac jego odpowiednikéw w przyrodzie, poza i ponizej egzystencji ho-
mo sapiens.

Pytany kosmos — milczy i sam pytari nie zadaje. To cziowiek w jego
obliczu moze zadawac sobie pytania w stylu Immanuela Kanta o TZECZY,
ktore podziwia i ktére go zachwycajg: ,gwiazdy nade mna i prawo moral-
ne we mnie”. Jest to zachwyt odpodmiotowy, w przeciwieristwie na przy-
klad do Adlerowskiego ,karzacego kosmosu” jako upersonifikowanego
karciciela. W takim ujeciu jest to raczej rodzaj ucieczki od problemu i abso-
lutyzowanie ,nieabsolutnego”, i to najczesciej z propozycja zastepnikéw.
Przed taka niestosownoscia ostrzegat Ludwig Wittgenstein, zalecajac:
~tam, gdzie nie mozna czego$ powiedzie¢, nalezy milcze¢”. Tego rodzaju
milczenie staje si¢ oznaka godnosci i szacunku dla siebie i sprawy, ktéra
jest przeczuciem doswiadczenia podmiotowo-osobowego oraz przedmio-
tem pytan i trosk.

Poczucie sensu zdaje sie naleze¢ do tych motywow i watkéw zycia
ludzkiego, ktére nigdy egzystencji nie opuszczajg, poza sytuacjami szcze-
golnymi. A gdy to sie dzieje, mamy do czynienia z powaznym zaburze-
niem egzystencji. Moze ono by¢ uruchamiane przez rézne przyczyny, tak
podmiotowo wznioske (pozytywne), jak i motywacyjnie niskie (negatywne),
w réznych okresach zycia, w réznych okolicznogciach, w rozmaitych sytu-
acjach. Kryzys zaczyna sie zawsze doswiadczeniem dotyczacym niewydol-
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nosci podmiotowo-osobowej i jej odniesieri w stosunku do szeroko rozu-
mianych przeszkéd i brakéw zycia wlasnego i pozaosobistego. Podmiot
swiadomy i refleksyjny ~ cztowiek — jest z sensem konfrontowany. Tak ze
mozna by méwic o subteinej obecnosci sensu w kazdej aktywnosel. W kaz-
dym dazeniu i odniesieniu. Sens jest zwornikiem, ktéry otwiera i zamyka
dziatania czlowieka jako calodci, pelnej potencjalnej sensownoscil.

Brak zaistnienia takich ,calostek” i ,calosci” w procesach egzystencjal-
nych powoduje dysharmonig poznawcza?, emocjonalng®, egzystencjalng?
i1 —w efekde — dzialaniows. Dlatego czlowiekowi przystuguje miano ,istoty
sensu”, ktdra stanowi esencje jernu wilasciwej egzystencji. Cztowiek nie chee
i nie moze by¢, zy¢ i pracowad w svtuagji absurdu, bezsensu, beznadziei,
bez celu, bez jakichg dazeri i odniesieri, bez aktywnosci 1 wartodei ukierun-
kowujacych wewnetrznie i zewnetrznie. Wszystkie te okreglenia mozna od-
nies¢ do potrzeby sensu i z nia je powigzad.

Duza pojemnosc tego pojecia czyni zen co§ w rodzaju ,zwornika”
w sklepieniu ludzkiej egzystencji, ale réwnoczednie sprawia, ze niechetnie
jest widziane i przyjmowane jako termin psychologiczny. Stad propozycja,
by wydoby¢ je z mgltawicy wielu ogélnych pojed, wyrazen czy okresleni egzy-
stencji 1 uczyni¢ zert wlasnie zwornikowy termin egzystencji podmiotowo-
-osobowej. Taka przeciez role pelni sens w ,egzystencji zywej”, chod nie za-
wsze tak przezywanej, doswiadczanej, dostrzeganej i nazywanej. Stad wywao-
dzi si¢ propozycja noetycznego wymiaru osobowosci i jego konceptualizagja®.

Te dziedzing aktywnosci czlowieka proponuje okreslié mianem noody-
namiki, analogicznie do psychodynamiki i biodynamiki. Naturalnie przy
zachowaniu wszelkich metodologicznych i teoricpoznawczych rygoréw
i bez absolutyzacji ktdregokolwiek z nich. Wiedza na te tematy jest juz tak
rozwinieta, Ze poszerzenie jej granic o noetyczny wymiar osobowosci w ra-
mach paradygmatu egzystencjalno-kognitywnego oraz modelu wielo-
wymiarowosci bycia i wielokierunkowoéci stawania sie moze uzupel-
nia¢ zrutynizowane juz badania oparte o modele kliniczne, korelacyjne czy
eksperymentalne. I jeszcze jedno, nie mozna zapomnieé o tym, ze ,nie-
nazwane, nie istnieje” w psychologicznym tego slowa znaczeniu. Otéz

1 I. Crumbaugh, Cross-Validation of Purpose in Life Test Based on Frankls Concepts, ,Journal of
Individual Psychology” 1968, nr 24, s. 74-84.

2 V.E. Frankl, Homo patiens, przet. R. Czernecki, J. Morawski, Warszawa: Pax 1984; K. Po-
pielski, Neotyczny wymiar osebowosci: psychologiczng analiza poczucia sensu Zycia, Lublin: RW
KUL 1994.

® V. E.Frankl, Homo patiens, dz. cyt.; ]. Batika, Problemy wspolczeswej filozofii czlowieka, Katowi-
ce: US 1978,

Y K. Popielski, Nestycziy wyniar..., dz. cyf.

5 Tamze.
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przezyciem osobistym. Pozwala na usytuowanie si¢ czlowieka w przyro-
dzie i w kontekscie spotecznym, kulturowym oraz losu osobistego. Odnosi
jednostke do wielkosci metafizycznych.

Nalezy rozpatrzed¢ podobne ckreslenia, takie jak: cele zycia, satysfakcja
zycia, powolanie Zycia, zadania zyciowe, dazenia Zyciowe i tym podobne.
Wszystkie one same w sobie majg okreslone znaczenie i jako takie wyrazajg
tredci zyciowo przydate i wazne, ale nie spelniaja ogélnego kryterium sen-
su: motywujq egzystencje oscbowo-duchowa w sposéb czastkowy i krétko-
trwaty. Sa zZyciowo przydatne, a nawet sg konieczne. Jednak poniewaz sq
krétkotrwalymi nosnikami sensotwérezych motywacji, niosg ze soba ko-
niecznosé powtarzalnosci, potwierdzania lub zmiany (np. w natezeniu), na
réznych etapach ludzkiego bycia i stawania sie. Czesto majg charakter do-
dwiadczania jakosci warunkowanych rozwojowo. ,Wysycajg” egzystencje
w pewnym okresie zycia i na jakimg jego etapie.

Takze wszelkie przezycia i sensy , krétkie”, jak spelnienie marzeni, wia-
snej woli, przyjemmosd, radosé, zabawa, sukcesy, zawieraja w sobie nie-
dosyt, lgk utraty, destrukcyjny niepokdj skonczonosci i tym podobne.
Fryderyk Nietsche wyrazit to w jednym ze swoich wierszy: ,nawet rozkosz
za wiecznoscig tka, bez dna..., bez dna..., bez dna...”.

Poczucie sensu zycia ma charakter swoistego rodzaju doswiadczenia
wewnetrznego. Jest skutkiem intelektualnych poszukiwari, emocjonalnych
przezy¢, moralnych wyboréw, glebokich i wznioslych odniesieri, czasem
cierpieni, trudnych doswiadczeni i przezy¢, a zawsze egzystencjalnych decy-
zji. Zawarty jest w nich komponent kultury, zycia spotecznego, srodowi-
ska zycia, dodwiadezert 1 doznan. Pozwalajg one na skrystalizowanie sig
i akceptacje wartosci, ktore staja sie ,rusztowaniem zycia” czlowieka. Victor
E. Frankl mdwi o sumieniu jako ,organie sensu”. Jest to sytuacja Ja, kidre
jeszcze nie odnalazlo — a poszukuje — waznej dla siebie ,nadwartogei”!%.

Blizsze rozumieniu ,sensu zycia” sg doswiadczenia zwigzane z kon-
templacja prawdy, dobra lub piekna czy zachwyt swiatem ujmowanym
w formulach takich, jak: sens §wiata, sens istnienia, sens kosmosu, kidre
moze bezposrednio nie dotykaja Ja glebokiego, ale dla Ja osobowego moga
stad sig dodwiadczeniem zachwylu czy twérczego niepokoju.

Realizuje si¢ to o tyle, o ile doswiadczenia te dotykaja bezposrednio Ja
glebokiego, Ja, ktdre na drodze tego zaposredniczenia odnajduje cos, co
moze wyrazac pojecie ,idei wiodacej”?? czy symbolizowaé obraz ,gwiazdy

11 Por. V. E. Frankl, Homo patiens, dz. cyt.
12 K. Popielski, Rola idei wiodgee] w procesie integracii osobowosci, Summarium” 1972, nr 2,

5. 263-258.
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przewodniej”. Dokonuje si¢ to czesto w niespodziewanych okolicznosciach,
ale najezesciej jest dzietem osobistego wysitku i zaangazowania.

Czlowiek w najglebszej swej jazni, w Ja osobowym czuje sie welny
i odpowiedzialny. W zwigzku z tym poszukuje racji wystarczajacych i osta-
tecznych, usprawiedliwiajacych jego egzystencje i bycie. Pragnie odkry¢
i nadac tres¢ otaczajacemu $wiatu, godng osobistej akceptadji. Czyni to po-
przez ukierunkowywanie i zaangazowanie sie w realizacje celéw zwigza-
nych z wartodciami. W tym dazeniu niekoniecznie najwazniejsze jest osia-
ganie czegos, ile raczej to, co dobrze oddaje okreglenie: ,zmaganie sie
0 pozytywng tresc zycia”. W takim ujeciu jest miejsce na satysfakcje z wy-
granych, ale dostrzega sie réwnieZ osobowosciowotwérczg role przegra-
nych, cierpien, ofiar i trudéw, podejmowanych w imig czegos lub kogos.

Natura poczucia sensu zycia”

Krytykom pojecia ,sens zycia” i jego ,,poczucie” mozna przypomnied, ze
postugujac sig nim na terenie noo-logoteorii i noo-logoterapii (w ostatnich
tekstach uzywam pojec: nooteoria i nooterapia), wydobywamy zen jego
znaczenie podmiotowe (poczucie) i egzystencjalne (podmiotowo znaczace).
Nie chodzi wigc tylko o jego definicyjne okreslenie, ale przede wszystkim
o ukazanie jego znaczenia i miejsca w zyciu i dla zycia czlowieka. W tej
kwestii mozna sformufowad za Romanemn Jakobsonem nastepujacy uwage:
albo wiem, co to jest ,sens”, i wéwezas, gdy neguje go, to ma to sens; albo
nie wiem, co to jest ,sens”, i wtedy jego negacia nie ma sensu't.

Czy mozna nadawac czemus lub komus co$, o czym nie ma sie pojecia,
to znaczy jakies gatunkowo potencjalne uzdolnienia do odkrycia sensu czy
chocby mozliwosci jego konstruowania? Czlowiek nie moze nadawac czy
dawac tego, czego sam nie posiada, co jest mu obce. Zreszta w noetycznym
rozumieniu egzystencji nie sposéb komukolwiek cos nadawad. Czlowiek
poszukuje, ma potrzebg, wybiera, rozstrzyga, decyduje. Wychodzac z te-
go punktu widzenia, nie podobna bez zastrzezer formulowad twierdzen
o nadawaniu sensu zyciu, pracy czy historii, choé w historii i poprzez prace
czlowiek sie realizuje. Trudno tez twierdzic, ze praca, historia czy spote-
czenistwo nadaje sens czlowiekowi, cho¢ w zwiazku z nimi jednostka od-
krywa sens, to znaczy ujawnia i doswiadcza go dla siebie. Nie sposcéb
pomysle¢ spoleczeristwa, ktdre skiadaloby sie z 0s6b niedostrzegajacych

5 Tekst nawiazuje do analiz z wezesniejszych prac autora.
" K. Popielski, Czlowiek — pytanie otwarke, Lublin: RW KUL 1987.
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jakiegos sensu i ktore réwnoczesnie nadawatoby jednostkom cos, czego samo
nie posiada. Mysl te mozna by poprowadzic¢ dalej. Na potrzeby moich roz-
wazaf niech wystarczy stwierdzenie, ze podmiotem poczucia sensu zycia
jest i moze by<¢ tylko cztowiek — podmiot osebowy. Odkryweca samego siebie.

Kolejne pytanie: czy rzecz moze nadad sens osobie? Ot6z rzeczy nie
moga nadawad osobie sensu, bo same z siebie go nie posiadaja. Dodwiad-
czanie i odkrywanie sensu, jego poczucie, jest wlagciwoscia podmiotowy
osobowej egzystencji. Oznacza to, ze osoba odnajduje sens wsrod os6b czy
w relacji do nich lub do $wiata, to znaczy w czyms, co jest dla niej egzysten-
cjalnie znaczgcg wartodcia. Sama jednak relagja (jak zdaje sie utrzymywad
relacjonizm) nie oznacza jeszcze sensu. Jest warunkiem mozliwosci jego za-
istnienia i do§wiadczenia, ale nie przyczyng wystarczajgeg'’. Gdyby byto
inaczej, to wszyscy ludzie musieliby bezwzglednie doswiadczac sensu i go
odczuwad. Czlowiek odkrywa sens poprzez i w odniesieniu do wartosci,
i to wartosci osobowych, a dopiero posrednio do rzeczowych, gdy odpo-
wiadajg one swoja jakoscia sile wewnetrznego napiecia i zapotrzebowania.
Mamy wdéwezas do czynienia z sensem odkrytym, to znaczy danym
w obiektywnej rzeczywistosci wraz z faktem jej istnienia. Kazdy sens dany
musi jednak stac sie sensem moim. I jest to zadanie - w tym znaczeniu sens
jest takZze zadany. Jednostka jest jakby zanurzona w prasensie. I takim sens
dla niej pozostaje, dopoki czlowiek nie zdola odkryé go dla siebie i nie
uczyni go swoim, to jest jedynym, podmiotowo bliskim i osobiscie waz-
nym. W tym znaczeniu mozemy méwic o sensie i 0 jego realizowaniu sie
nawet w formie przedrefleksyjnej. Sens jest ,jakby” wpisany w egzystende,
z niej wynika. Jednak samo znaczenie ,sensu” rozszyfrowuje sie i uwiary-
godnia w procesie jednostkowego zycia, zaangazowania i aktywnoscl pod-
miotowo zindywidualizowanej. Zbiorowe zachowania ludzi, tradycja i kul-
tura ulatwiajg partycypacje w nim, ale poczucie sensu osiaga sie osobiscie.
Dlatego refleksja, wsparta doswiadczeniem i zaangazowaniem, jest forma
1 sposobem wydobywania sensu, uswiadomienia go sobie poprzez odczyta-
nie jego egzystencjalnego znaczenia. Sens moze sie realizowac na wiele réz-
nych sposobéw. Na przykiad przez dostrzeganie zwiazkéw przyczynowo-
-skutkowych, egzystencjalne doswiadczanie, aktywnoé¢ nakierowang na
znaczenie 1 wartos¢, podmiotowe zaangazowanie w wartosci, osobiste zycie
religijne, przezycie pigkna, doswiadezenia dobra, przyjecie godnej, osobistej
postawy i tym podobrne podmiotowe uczestniczenie w zyciu. Trzeba pod-
kresli¢, ze nie s3 to dazenia do ,blogostandw”, ktdre najczesciej paralizujg
aktywne bycie i tworcze stawanie sie czlowieka. Odwrotnie - jest to sposdb

= V.E. Frankl, Howwo patiens, dz. cyt.
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na ocalenie godnosci ludzkiej, poprzez formutowanie mysli dotyczacych
egzystendji nie na wyrost, a na miare czlowieka, wedtug ludzkich pragnier,
dazen, odniesieri. Jest to wiec opgja realizowania Zycia, i to niezaleznie czy
mimo do$wiadczania cierpien. Cierpienie towarzyszy zyciy, ale nie jest jego
celem. Celem Zycia jest zycie. Jest nim ,, powiedzenie zyciu — tak” w znacze-
niu podjecia jego wyzwania'®. Latwiej wypowiada sie je w sytuacji, gdy
czlowiek zna wartosci, cel, motywacje, odkrywa sens. Gdy poszukuje gleb-
szych znaczeri doznanego doswiadezenia. '

Uczynic siebie sobg w konkretach chwil przez wezwania calego zycia —
jest to najbardziej ogélny i podstawowy sposéb rozwijania sie poczucia sensu.

Sens rozumiany egzystencjalnie urzeczywistnia sie w okolicznosciach
dobrowolnie podejmowanego trudu partycypowania w éwiecie wartosci.
Musi sig ono dokonywaé w warunkach osobowej (wewnetrznej) wolnogci,
odpowiedzialnogci i odniesieri intencjonalnych. Tak stajace si¢ poczucie
sensu tylez realizuje sig, co jest realizowane. W tym znaczeniu jest zaréwno
odkryte, jak i konstytuowane. Sam akt nadawania zyciu sensu jest czynno-
scig widrna, realizowang juz po jego odkryciu, to jest wtedy, gdy jednostka
juz w jakis sposéb ,posiada” go. W takim znaczeniu nienadawanie Zyciu
sensu jest jakims rodzajem braku, rodzajem niedojrzalogci egzystencjalne;
i staje si¢ apelem do egzystendji o wiecej, lepiej i pehnie;j.

Poczucie sensu zycia jest najbardziej wszechstronnie przezywane
w zwigzku z potrzebg bycia ,dla” i dazeniem ,ku...”. Najpeiej jest do-
swiadczane w zapotrzebowaniu spotkania Ja — Ty, jako istotnego momentu
podmiotowego spetniania sie jednostki.

Poprzez potrzebe sensu, egzystendja jest raczej pociagana niz popycha-
na ,ku wartodciom”, choé¢ trudno okreslac proporcje udziatu tych sil. Ter-
minami, ktére stan ten zdajg sie dobrze okreslad, sa pojecia: ,,ukderunkowa-
nie””, orientacja”’® i ,odniesienie ku...”19, Wyrazaja one podmiotowy
aktywnosc i uczestnictwo Ja w tym procesie.

Potrzeba i pragnienie poczucia sensu zycia

Ostatecznie prawie wszystkie dyscypliny naukowe mogg oby¢ sie bez po-
slugiwania sie kategorig sensu, moze poza teologig. Tym, ktory nie moze
sie bez sensu obejéc, jest sam autor pytania — cztowiek. Najkrécej mozna by

1 Tamze.

17 Por. tamze.

¥ K. Obuchowski, Psychologia dgser ludzkich, Warszawa: PWN 1983,
¥ K. Popielski, Noetyczay wymiar..., dz. cyt.
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skomentowac to tak: jest to w pierwszym rzedzie pytanie czlowieka, a nie
nauki. Czlowiek moze je tylko do nauki wniesc i do proponowanych przez
nig odpowiedzi si¢ odnies¢. Badacz, uzbrojony w narzedzia poznawcze
(acznie z zalozeniami, hipotezami, koncepcjami i modelami), moze dzieki
nim wypowiedzie¢ sig o sposobach konceptualizowania sensu czy o mozli-
wosci odpowiedzi na tege rodzaju pytania w nauce, ale niekoniecznie o ich
Zznaczeniu in vivo egzystencii.

Traktujac problem sensu od strony zycia, to znaczy z punktu widzenia
praktyki niesienia pomocy ludziom, zwlaszcza pacjentom egzystencjalnie
czy noogennie zagrozonym, utrata poczucia sensu zycia jawi sig nie tylko
jako jedna z przyczyn czy jako komponent nerwic, ale jako jedno z jej glow-
nych Zrédet. Ujawnia si¢ zaréwno w zyciu jednostkowym, jak i spolecz-
nym. Utrata sensu stanowi bowiem bardzo istoiny, chod nielatwo zauwa-
zalny czynnik destrukeji ludzkiego zycia. Bardzo wyraziscie jawia sie
skutki utraty poczucia sensu we wszelkich wariantach zaburzeri osobowo-
sciowych. Sygnalizujq sie utratg nieodlacznych komponentéw sensu, takich
jak: nadzieja, zaufanie, posiadanie celéw, dazenie do wartosci, Zaangazo-
wanie, ofiara, aktywnos¢ tworcza, checi do zycia i tym podobne. W dra-
styczne] postaci manifestuja si¢ w formie smutku, przygnebienia, zalu,
frustracji, zniechecenia, nudy, agresji, rozpaczy czy rezygnacji. Wreszcie
w patologil spolecznej daja znad o sobie w formie réznych uzaleznien (alko-
holizm, narkomania), samobéjstw, dewiacji seksualnych, rozwoddw, pato-
logii zycia codziennego i tym podobnych przejawéw.

Jezeli zespoty negatywéw egzystencjalnych stajg sie zbyt powszechne
i osiagaja zbyt wysoki stopieri intensywnosci oraz trwajg zbyt dtugo, wraz
z towarzyszacym temu brakiem motywagji do ich przekraczania, wéwczas
mogg one przejs¢ w stan spolecznej patologii (socjo-noopatologii). Charakte-
ryzuje si¢ ona zanikiem orientacji na wartoéci, poczuciem alienadji i depresja
rezygnacyjna, w kicrej realizujq sie rozmaite negatywne stany ekstremalne.

m  Pytanie o sens zycia pesiada podwdjng warstwe znaczeniowa. Czlo-
wiekowi zawsze chodzi o jego sens osobisty, wlasny, ale nigdy w ode-
rwaniu od jakiegod sensu pozaosobistego, ogélnego i powszechnego.
Na spGjnosci 1 zwiazku tych dwdch doswiadczen sensu jednostee zale-
zy 1 zabiega ona o nie. Do ich rozerwania dochodzi tylko w przypad-
kach wyraZnie patologicznych. Woéwczas przybiera forme rezygna-
cyjna, kryzysowa. Typowym wyrazem tego stanu moze by¢ zdanie:
.Zycie innych i §wiata to moze 1 ma jakis sens, ale mojemu zyciu go
brak”. Natomiast sytuacja odwrotna chyba jest niemozliwa, nawet gdy
w niektorych przypadkach wyrazana bywa formula: ,Mam poczu-
cle sensu, ale poza mng wszystko jest bezsensowne”, Nie mozna sobie
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bowiem wyobrazi¢, by cziowiek tkwil w jakims ogdlnym absurdzie czy
bezsensie i mégt odkrywad, doznawac czy budowad sens osobisty.

m  FEgzystencjalne doswiadczenie sensu ma zawsze charakter osobowy
i w tym znaczeniu ,subiektywny”. Najogoéiniej méwiac, jest ono
obiektywne i subiektywne zarazem. Obiektywne, bo zwigzane jest
z catym gatunkiem homo sapiens i dotyczy, choé na rozmaity sposob,
wszystkich jego jednostek. Subiektywne, w sensie potrzeby jawiacej
sig, doswiadczanej i okreslanej podmiotowo. Sens jest subiektywny
rowniez w znaczeniu egzemplarycznym, to znaczy indywidualnym.
Jednostka, jako egzemplarz gatunku, przezywa stan swej egrystencji
indywidualnie, niepowtarzalnie i subiektywnie. Sita tych przezyd,
ich obiektywnos¢ indywidualna bywa tak wielka, ze nie sposéb wat-
pic o realnej autentycznosci tego fenomenu. Musi on by¢ traktowany
w swej pierwotnej postaci i w kontekscie jego podmiotowego zaist-
nienia, w sposob obiektywny i zarazem zindywidualizowany. Mozna
prébowac nadac empiryczny sens temu doswiadezeniu, opierajac je
na ,sprawozdaniu” z poczucia sensu, testujac je i skalujgc u konkret-
nych jednostek. Mialoby ono wéwczas zaréwno charakter subiektyw-
ny i jednostkowy w sensie podmiotowo-osobowym, jak tez ceche
obiektywnosci w znaczeniu uniwersalnosei potencjalnej poczucia sensu
u ludzi w ogéle. Kazde doswiadczenie egzystencjalne zaklada pewna
osobisty interpretacje tego, co jest jego przedmiotem. Jest to rodzaj wy-
powiedzi sadu przekonaniowego, egzystencyjnie znaczacego. Egzy-
stencjalne doswiadczenie sensu nie jest zwykla forma interpretowania
spostrzezen ani prostym przejmowaniem gromadzonych doznan, wra-
zefi, emogji czy przezy¢. Gldwnym jego wyréznikiem jest to, Ze jest ono
efektem podmiotowego przetwarzania, akceptacji oraz interioryzacji,
a takze osobowej ekspresji, afirmacji i przylgniecia do wartosci. Sens,
aby byt osobisty, musi zawsze mie¢ akcent podmiotowy. Realizuje sie
W procesie jego poszukiwania, doznania, odkrywania, doswiadezania,
konstruowania czy spostrzegania na/w ,tle” doswiadczanej 1 przezy-
wanej egzystencji. OdpowiedZ na pytanie o sens wlasny wyraza sie
czynnie, to znaczy poprzez zaangazowanie osobiste autora pytania.
Bowiem tylko on, pytajacy, swoim zyciem moze nan daé wiazacg od-
powiedz*. Nawet tak zwane obiektywrie warunki sprzyjajace zaistnie-
niu poczucia sensu zycia nie s3 w stanie wymusic jego indywidualnego
zaistnienia i osobowego poczucia. Podobnie zreszty jak brak owych

¥ V.E. Frankl, Psychotherapy and Existentialism, New York: Simon i Schuster 1967; tenze, Homo
patiens, dz. cyt.
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obiektywnych czynnikéw niekoniecznie musi odbierac poczucie sensu.
Przeciwnie, moze stac sie bodZcem do jego poszukiwania. Wartosé za-
grozona nabiera znaczenia i uwydatnia potrzebe sensu.

Takiej sytuacji nie spotykamy w procesie realizowania sig jednostki w in-
nych wymiarach egzystencji, na przyklad brak warunkdw uczenia sie nie
utatwia nauki, a glod nie przechedzi w swoje zaspokojenie. Dlatego mozna
przyjad, ze wymiar i sfera noetyczna egzystencii oraz zwiazane z nia jakosci
i stany majg charakter wysoce autonomiczny w peréwnaniu z cechami
i czynnikami innych wymiaréw egzystencji.

W tym kontekscie w nowym $wietle ukazuja sie watpliwosci, a wiasci-
wie nieporozumienia dotyczace wartosci badawczej i znaczenia wynikéw
badan empirycznych dotyczacych problematyki sensu, wiazane] tu z no-
etycznym wymiarem egzystencjl. Zmusza to do refleksji nad natura noetycz-
nego wymiaru osobowosci i sposobéw oraz mozliwosci jego badania?l.

Sposob istnienia i przejawiania sie
potrzeby sensv

Zapotrzebowanie na poczucie sensu jednostkowego w wymiarze neotycz-
nym ,wysycane” jest inaczej niz potrzeby wymiaru psychicznego i fizycz-
nego. Moze ono zaistniec 1 trwac jako stale obecne i jakby niezauwazone
przez jego ,posiadacza”. W tym znaczeniu nie ujawnia ono takze cech cha-
rakterystycznych dla potrzeb hiologicznych czy psychologicznych, ma bo-
wiem wiasciwy dla siebie przebieg i sposcb istnienia w filo-ontogenezie.
Nalezy zauwazyc, ze potrzeba sensu w okresie niemowlecym jest jakby
nieobecna. Natomiast potrzeby psychiczne i fizyczne sa dodé wyraziste.
W okresie wezesnego dziecinstwa zaznacza sie ona tylko niekiedy i bywa,
ze jawi sie w formie zadziwiajacej. Z calg sila i czesto w sposob dramatycz-
ny przejawia sie w okresie dorastania i dojrzewania. Bywa tak, ze potrzeba
ta szybko osiaga swoje apogeun, nierzadko stawiajac pod znakiem zapyta-
nia doswiadczenia, wartosci i postawy innych lub wczesniejsze wiasne.
Zdarza sie, Ze silq swej obecnoscdi potrafi zdominowac jakis odcinek Zycia,
a nawet jego calosé. Moze réwniez by¢ tak, ze problem sensu pozostaje nie-
rozwiazany przez cale zycie i przechodzi w stan chronicznego trwania.
Wowczas usposabia to jednostke krytveznie czy cynicznie lub depresyjnie.

2L Por. K. Popielski, Neofyczny wyntiar..., dz. cyt.; tenie, Noo-psychosomatyka: propozycja mowego
podejscia diagnostyczito-terapeutycznego, , Przeglad Psychologiczny” 1999, t 42, nr 4, 5. 17-41.
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Ale moze tez wzbudzi¢ postawe poszukiwawcza, twéreza i w pelni Zaanga-
zowana. Najczesciej fenomen poczucia sensu ma przebieg o ksztakie sinu-
soidalnym. Zdolnoé¢ do rozwigzania kwestii sensu wilasnego zycia zwigza-
na jest miedzy innymi z otwartoécig struktur poznawczych i z inteligencja,
z rodzajem akceptowanych wartosci, z przekazem kulturowym, z doswiad-
czeniem Srodowiska spotecznego, rodzinnego, z doswiadczeniami osobi-
stymi i tym podobnymi pozytywnymi oraz negatywnymi oddziatywania-
mi. Poczucie sensu jest bardzo istotnym, jesli nie podstawowym, wskazni-
kiem dojrzalosci psychicznej jednostki.

Czasem potrzeba sensu nie jest problemem dla danej osoby. Jednostka
moze zadowolic sie faktem, Ze dysponuje jego ,,wystarczajagcym” poczuciem.
Najprawdopodobniej wiasciwosd ta nie zostata w swiadomosci jednostki zi-
dentyfikowana w sposéb wystarczajacy jako potrzeba i sita metywacyjna.
Wowczas nie stanowi ona problemu, ale i nie jest Zrédtem motywacji. Czesto
bywa tak, ze cztowiek uwrazliwia sie na jaki$ element Zycia, czyniac zeti je-
dyng tresé¢ egzystencji. Moze to by¢ na przyklad zaangazowanie w jakies§
dziatania, w twérczodc artystyczna, w macierzyristwo, prace, sport, muzyke i
tym podobne. Dlatego poszczegdlne jednostki moga nie odczuwac (najcze-
Sciej jednak tylko pozornie lub okresowo) natarczywosci pytania o sens z sila
wykluczajacg postawe obojetna. Ich dzialania stanowia przeciez naturalne,
autentyczne ,sensy”, tyle ze krétkotrwate i, zabsolutyzowane”, dlatego na
diuzsza met nie s3 wystarczajgco satysfakcjonujace i z czasem tracg sile mo-
tywowania. Moze to w pewnym okresie zycia (zwlaszcza zdominowanego
emodjonatnym sposobem jego przezywania) uniemozliwiaé inne, glebsze wi-
dzenie i dodwiadczanie egzystendji i jej spraw. Czasem problematyka sensu
zycia intensyfikuje sie szczegolnie silnie dopiero w okresie starzenia sie Ju-
dzi. Po okresie sukceséw, dokonar i osiagniecia znaczenia pojawia sie czas
~wtormej refleksji”. Wéwcezas dominujg nie tyle mtodziericze pytania o sens
zycia, co raczej pytania o sens dokonari, 0 wartos¢ tego, co bylo tredeig Zycia.
Chodzi tu o pytania o przesziosc i o sens ostateczny®.

Frustracja potrzeb egzystencjalnych:
pustka egzystencjalna
Fenomen poczucia sensu zycia wystepuje w podwéjnej formie: posiadania

i braku. Nie jest to sprawa o znaczeniu tylko teoretycznym czy postu-
latywnym. I nie jest to réwniez tylko skutek deprywacji potrzeb wymiaru

2 Tamsze.
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fizycznego czy psychicznego, a wiec braku. A jezeli juz w ten sposéb inter-
pretowad, to potrzeba sensu jawi si¢ wlasnie w zwigzku z nieobecnoscia
(brakiem) w Zyciu jednostki wartosci znaczaeych 1 wlagciwych dla prawi-
diowego funkcjonowania noodynamiki. Jest bowiem ludzka zdolnoscia
i potrzeba przekraczanie siebie { odnoszenie si¢ , ku” komus lub czemus, co
byloby adekwatne do wymogow wlasciwej dymensji i stosownie genero-
wanej intensywnoéci. Gdy zapotrzebowanie to nie natrafia na odpowia-
dajace sobie — z uwagi na wymiar, ktory je zglasza — jakosci i wielkosci,
wywotuje frustracje. W tej sytuadji empirycznym jej wykladnikiem jest
wspomniany juz stan ,pustki egzystencjalnej”. Przedluzone trwanie tego
stanu prowadzi do wystapienia réznych negatywnych zjawisk rozwijaja-
cych sig na podiozu egzystencjalnym — w tym réwniez psycho-somatycz-
nych. Konsekwencja tego moze by¢ na przykiad noopsychosomatyzaca
w formie obserwowalnych skutkéw uwarunkowanych przyczynowo wia-
$nie dysfunkcjg wymiaru noetycznego i dlatego nazwanych ,noopsycho-
somatyka”. Wskazanie na znaczenie tego rodzaju relacji przyczynowo-skut-
kowych oraz ich symptomdw jest tylko ogélnie zaznaczane w odnosnej lite-
raturze. W logoteorii®®, a zwlaszcza w nooteorii?, doczekalo sig teoretycznie
poglebionych uzasadnieri i dokumentacji osobowosciowo-kliniczngj.

Egzystencja: bycie = stawanie si¢ - rozwoj.
Wielowymiarowos¢ hycia
i wielokierunkowos¢ stawania sie

Formuta ,bycie i stawanie sie” czlowieka jest wspélnym dorobkiem psy-
chologii egzystencjalnej i humanistycznej. W ujeciu nooteoretycznym zosta-
fa ona wzbogacona nowymi pojeciami i terminami wyrazajagcymi dynamike
proceséw okreslajacych charakterystyczng dla czlowieka noowymiarowosdé
egzystendji, to jest specyficznosé ludzkich pragnieri, potrzeb i daZen, wielo-
kierunkowos¢ odniesieri, wielowymiarowosé bycia, stawania sie i spelnia-
nia siebie. Okredlenie ,wielo...” wskazuje na mozliwosd Lych proceséw,
ktére w swej podstawowej funkdji sa rozwojowe, choé¢ mogg réwniez pod-
legac degradacji. Dzialajg wéwezas przeciw zdrowemu byciu i prawidlowo
przebieg'ajacemu rozwojowi jednostki.

B Tamze.
M Popielski K., Nostyczay wymiar.., dz. cyt.
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Wielowymiarowoéd udzkiego bycia i wielokierunkowosd stawania sie
obrazuje rycina 1. Przedstawiony na niej schemat pomaga w porzadkowa-
niu myslenia psychologicznego na temat egzystencji wielowymiarowo zor-
ganizowanej i integralnie funkcjonujacej. Umozliwia dymensjonalnie okre-
slone analizowanie i wnioskowanie, co daje podstawy do wielowymiarowo
wartinkowanego diagnozowania,

Dymensjonalne ujecie egzystencji i charakterystyka wymiaréw osobo-
wosci zostaty w opisie potraktowane skrétowo z uwagi na szczegdlowe
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B3. WYMIAR PRZYRODNICZO-EKOLOGICZNY
(SRODOWISKOWY)
RYCINA 1.

Wielowymiarowos¢ bycia i wielokierunkowos¢ stawania sie osobowos«i
i egzystendji

W —wymiary egzystencji: N — noetyczny, P - psychiczny, F/B - fizyczny/bioiogiczny;
R —refacje egzystencialne: 1 - spoleczne, 2 — kulturowe, 3 — przyrodnicze;
D - doswiadczenie egzystencialne: M — mitosé/przezycie, U — uczucia, E — emodje.

Zrédho: K. Popielski, Neolyczny wymiar osobowosd: psychologiczna anaiiza poczucia sensu 2ycia, Lublin: RW KUL 1984
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scharakteryzowanie ich w ksiqzce Noetyczny wymiar osobowosci. Schemat
przedstawiony na rycinie 1. zostal tak skonstruowany, ze istnieje mozli-
wosc jego podwdjnego interpretowania: dymensjonalnego i warstwowego.

System strzalek stosowanych na schemacie wskazuje na powiaza-
nia egzystencyjno-strukturalne, wewngtrzosobowe i osobiste (jednostkowe)
zwigzki ze drodowiskami swego odniesienia.

Rzeczywistodd dymensjonalna osobowoséd i egzystengi zilustrowana za
pomocy schematu przedstawionego na rycinie jest proba wskazania na spo-
300 wielowymiarowego i zarazem wielokierunkowego funkconowania oso-
bowodci, a wige komplementarnie realizowanego bycia i stawania sie cztowie-
ka: biologicznego, psychicznego i noetycznego oraz jego wszechstronnych
relacji ze Srodowiskiem przyrodniczym, spolecznym i kulturowym.

Aktywizacja osobowosciowa jest przejawem zaréwno wilasnej dynami-
ki jednostki, jak 1 jej relacji ze srodowiskiem. Dlatego w nooteorii méwimy
0 biopsychicznym i noetycznym aktywizatorze osobowosci. Mobilizujg one
€] wewnetrzna dynamike oraz zewngtrzna akiywnosé: ,przedmiotowe”
realizowanie 1 stawanie sie oraz »podmiotowo-osobowe” bycie i spelnia-
nie siebie.

Obydwa wymiary, a wiec rzeczywistosé biopsychiczna i noetyczna,
stuza aktywizowaniu egzystencji. Niemniej trzeba wskazad na ich czyn-
nosciowe wyspegalizowanie i funkcjonalne mozliwosci.

W kazdym z pozioméw wyréznionych na schemacie dla celéw po-
znawczych moze dochodzi¢ do zaburzeri oddziatywan, przezy< czy prze-
kazu informagcji powodujacych, ze ktorys z nich moze by¢ funkcjonalnie
zaburzony lub niewystarczajaco rozwiniety. Konsekwencjg tego bywa nie-
prawidtowo konstruowany, niewtadciwie ukierunkowany lub wypaczony
obraz wartosci, dotyczacy zwiaszeza ich form szezytowych. Ale moze by¢
i tak, Ze zabsolutyzowana warto$¢ nizszej rangi ontycznej nie pozwala jed-
nostce na pelny rozwdj. Stad zadaniem psycho- i logoterapeuty jest zdia-
gnozowanie, na jakim etapie czy w jakim wymiarze wystepuja trudnosci
w przeplywie zyciowo waznych informacji, emocjonalno-uczuciowych blo-
kad czy zaburzen o charakterze egzystencjalnym.

Sity biopsychiczne realizuja sie w zwiazku z aktywizowaniem sie po-
trzeb. 53 potrzebami braku. Popychaja jednostke ,,do” czegos. Dynamizmy
noetyczne w procesie intelektualnego poznawania i poruszenia emocjonal-
no-uczuciowego ,pociggaja” jednostke ,ku” komus lub czemus. Sz akty-
wizowane tylez potrzebami, co pragnieniami. Pierwsze sluzg biopsy-
chicznym potrzebom jednostki, a takZe transgresjom uruchamiajacym sie
w ramach mozhwosci bio-psychicznych wymiaréw egzystendji, drugie - jej
psycho-duchowemu ukierunkowaniu, przekraczaniu uwarunkowar i auto-
transcendencji. Wspéinie tworzq i shizq podmiotowo-osobowe] egzystencii.
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Rozréznienia te implicite zawarte sa w niektorych ujeciach i koncep-
cjach potrzeb™. Warto przypomniec, ze shiza one prébom pehiejszego ro-
zumienia zasad funkcjonowania ludzkiej egzystendji®.

Podmiotowo-osobowa tendencja , ku...”

Podmiotowa aktywnosé i rozwdj jednostki ludzkiej realizujg sie w twér-
czym i ukierunkowanym procesie rozwoju tendencji podmiotowych
JKu.”. Z tymi dynamizmami powinno liczy¢ sie kazde dzialanie wycho-
wawcze 1 terapeutyczne. Rycina 2. shuzy przyblizeniu tej propozydji.

Po — Podmiot osobowy; W — Wartosci;
————— Stawanie sig; ——— Tendencja ku..”

1. W. dymensjonalne: F - fizyczne; P — psychiczne; N - neotyczne
2. W. srodowiskowe: S ~ spoleczne; K - kulturowe; P/E ~ przyrodniczo-ekalogiczne
3. W. neotyczno-oschowe: X... - estetyczno-moraine; moralng; metafizyczne

RYCINA 2.
Tendencja rozwojowa ,kv...”

Z16dic: K. Popialski, Neotyezny wymiar osebowosd; psychologiczna analiza poczicia sensu 2yciz, Lublin: RW KUL 1994

A Maslow, W strong psychologii istnienia, przel. L Wyrzykowska, Warszawa: Pax 1986;
J. Kozielecki, Koncepcja transgresyjna cziowicka: analiza psychologicznn, Warszawa: PWN 1987;
K. Obuchowski, dz. cyt.

* By¢ moze dlatego Frankl rzadko méwi o potrzebie sensu, a raczej o ,woli sensu” {der
Wille zur Sinn). Wydaje sie, ze stowo Wille w niektérych kontekstach wypawiedzi Frankla
trafniej byloby oddac takimi polskimi odpowiednikami, jak na przyklad dazenie do sensu,
zapotrzebowanie sensu, pragnienie sensu, ukierunkowanie na sens CZy wrecz wprost ,wola
sensu”,
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Podmiot oscbowy (Po) z wiasciwej sobie dynamiki ukierunkowany jest
.ku” komus lub czemus. Na prezentowanej rycinie rzeczywistos¢ te przed-
stawia wektor poziomy, oznaczony symbolami Po — W. Linia ta ilustruje
pierwotnosc ukierunkowania podmiotu osobowego (Po) ,ku” $wiatu war-
tosci (W),

Z uwagi na dymensje swego zaistnienia i powiazania, wartosci, jak to
wezesniej wskazano, mozna podzieli¢ na: fizyczne (F), psychiczne (P) i no-
etyczne (N) czyli osobowe. Wartosel noetyczne interesujg nas w szczegolny
sposéb. Wyrdzniamy wirdd nich wartoéci poznawcze, estetyczne, moralne,
metafizyczne, religijne. Kolejng grupe stanowia szeroko rozumiane war-
tosci Srodowiskowe. W schemacie na osi Po — W symbolizujg je litery:
S - spoleczne, K - kulturowe i P/E — przyrodniczo-ekologiczne.

Rycina 2. ilustruje podmictowe stawanie sie i rozwdj jednostki na dro-
dze odnoszenia sig¢ czlowieka ,ku” wartosciom. Wskazanie na tendencje
rozwojowa ,ku..” oraz jej opisanie nalezy de dorobku teoretycznego noote-
orii. W jej ramach postuluje sie funkcjonowanie dynamizmu okreslanego ja-
ko ,tendencja ku...”. W propozydji nie sugeruje sie zadnych preferencji ani
wyboréw — stad wielokropek w zapisie. Jest fo wysoce suwerenna wlasci-
wos¢ podmictowo-osobowa, choé nie absolutnie wolna, bo okreslana jest
nie tylko zindywidualizowang, lecz takze ontyczna kondycja wybieraja-
cych. Podmiot osobowy, ukierunkowujac sie zgodnie ze swoja kondydja
1 wyposazeniem ,ku..”, decyduje o wyborze wartodci, ich akceptacji i inte-
rioryzacji. Te zas, zinternalizowane, wspéltworza i wspdtksztaltuja pod-
miot. Jest to uklad, w ktérym spelniajg sie relacie i komunikacja Ja — §wiat,
postulowane przez Josepha Nuttina, oraz odniesienia Ja — Ty Martina Bube-
raiJa - My Ludwiga Binswangera. Sa to odniesienia podmiotowo-osobowe
-ku” komus$ lub czemus, tacznie z potrzeba cdniesienia ku Absolutnemu.
Tego rodzaju spostrzezenie lezy poza mozliwosciami uzasadnieni przy kon-
cepaji egzystendji z teza o jednostce jako samoregulujacym sie ,,mechani-
zmie”. Raczej jest odwrotnie. To do ludzkiej egzystencji przynaleza dyna-
mizmy, a wérdd nich $wiat jej mysH, uczud, odniesien, dazer czy wartosci.
To ona pozostawia élad swej obecnosel w zyciu spolecznym i w kulturze.
Dlatego zablokowanie rozwoju lub dostepu do socjokulturowych i no-
etvcznych rzeczywistosel zaburza mozliwodd prawidtowego bycia i stawa-

‘nia sie egzystendi, z efektem ,noopsychosomatycznym” wlacznie?,

Niewydelnosé noetyczna w sytuacji spolecznie i kulturowo trud-
nej i psychicznie obcigzajacej jednostke staje sie Zrédlem egzystencjalne-
go zagrozenia. W tym miejscu spotvkamy si¢ z jednym z paradckséw

< K. Popielski, Noo-psychosomatyka: propozyeja..., dz. cyt.
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wspdiczesnosci. Czlowiek wspdélczesny, ktéry ma tyle mozliwosci stawania
sig, czuje ste pokonywany nie tylko wilasng niewydolnoscia, lecz takze nie-
moznosécig stwarzang mu przez srodowisko bycia. Dogwiadcza poczucia
niespelnienia. Jednostronno$¢ rozwoju, jednowymiarowosé jego aktywizo-
wania potrafi odbieraé¢ mu wlasne szanse,

Funkcje i znaczenie wartosci
w procesie doswiadczania sensu

Wartosci s3 realnoscia i jakosciami o charakterze egzystencjalnym.
By staly si¢ egzystencjalnie znaczace, trzeba nimi zy¢, jak wskazuje
Frankl, a nie tylko na ich temat teoretyzowad. Zycie wartosciami jest
sposobem ich egzystencji. Poprzez nie i w nim wartosci konkretyzuja
sig. Dajg 0 sobie znad przez skutki, ktérych sa przyczyng. Wartoéei
sa dziedzing zycia osobowo-podmiotowego. Sq powigzane i realizujg
si¢ w zwigzku z egzystencjq ludzka, charakteryzujacy sie wolnoscia,
odpowiedzialnogcia, zaangazowaniem, wyborem, decyzja i tym po-
dobnymi wiasciwosciami egzystencii osobowe;.

Wartosci przejawiaja swoja realnosé za posrednictwem wlasciwosci
strukturyzowania osobowosci. Zaznaczaja swoja obecnosé w proce-
sach regulacji zycia spolecznego, grupowego (np. rodzinnego) i zacho-
wan indywidualnych.

Wartosci czlowiek czyni swoimi na réznych drogach ich akceptacii,
partycypacji i interioryzacji. Utrwala je w formie zycia nimi, godzenia
sie na nie 1 uczestniczenia w nich.

Wartosci stuza rozwojowi czlowieka i procesowi jego dojrzewania.
W zwiazku z nimi podmiot wzrasta w #Dy¢”, ukierunkowuje rozwoj
i osiaga kolejne poziomy dojrzatosci.

Wartosci zobowigzuja. Ich zaistnienie w zyciu jednostki nigdy nie jest
czyms obojetnym czy niepociggajacym. Zwiazane sa z poczuciem od-
powiedzialnosci oraz z podejmowaniem decyzji. Zobowiazuja do reali-
zowania tych zachowan, ktore za ich posrednictwem rozpoznane zo-
staja jako pociagajace i godne, dobre 1 pickne, prawdziwe i twércze.
Wartosci majq wlasciwosd sit twérczych i réwnoczeénie stabilizuja-
cych egzystencje. Stuza twdrczemu byciu jednostki. Daja jej poczucie
aktywnego uczestnictwa w rozwoju i bezpieczeristwa w 2zyciu. Poma-
gajg w identyfikowaniu przynaleznosci ,,do...” { zakorzenienia ,w...”.
Umacniajg poczucie egzystencji speinianej i spelnionej.

Wartosci maja zdolno$é moralno-etycznego porzadkowania egzysten-
cji. Czlowiekowi w ostatecznosci chodzi nie tylko i nie tyle 0 mozliwosé
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i sprawnos¢ funkcjonowania, ale o realizowanie zycia wypelnianego
wartosciami i sensem. Wartodci porzadkujg zycie wedlug przejrzystych
zasad.

8  Wartosci pozwalaja czlowiekowi transcendowad siebie i uwarunko-
wania. To oznacza zdolnoé¢ do przekraczania uwarunkowari ogsobi-
stych i srodowiskowych, jak rowniez zdolnosé do adnoszenia sig ,ku”
komus lub czemus.

W Wartosci aktywizuja i konkretyzuja wszelkie rodzaje energii biopsy-
chicznej. Dostarcza to jednostce poczucia podmiotowosci bycia, roz-
woju i realizowania siebie jako podmiotu osobowego.

m  Wartosci pozwalaja na podmiotowo-osobowe doswiadczanie egzys-
tencji. Jednostka dogwiadcza siebie w kategoriach podmiotowosci spraw-
czej i Ja osobowego, kidre ma odniesienie do siebie samej 1 Swiata.

m  Wartosci mobilizuja i wyzwalaja sily motywacyjne. Chodzi zaréwno
o aktywnosci kreatywne, jak i o te, ktére stura twérczej rezygnadii,
wsparialomyslnesci, ofierze, wyrzeczeniu.

B Wartodci umozliwiaja twoércze przetrwanie trudnych sytuacji i cier-
pienia. Rozpoznanie warlosci w cierpieniu i poprzez cierpienie moze
by¢ znaczacym Zrodlem ubogacania 1 motywadji jednostkowej egzy-
stencji. Wartodci realizowane w imie , kogos lub czegos” dajg poczucie
spelniania sig i speinianej egzystencji. Daja site do zycia.

m  Wartodci uruchamiaja i ukierunkowuja intencjonalno$é odniesien.
Egzystencja podmiotowa uzyskuje w nich spelnienie, na przyktad
przez osiggnigcie przedmiotu swych odniesieri i dazen.

m  Wartodci s3 sposobem i droga poznawania siebie, drugich. i rzeczywi-
stosci. Jest to poznawanie posredrie, oparte na wnioskowaniu z obser-
wowanych skutkéw myslenia, przezy<, egzystencjalnych racji ostatecz-
nych, postepowania moralnego, wyboréw moralno-etycznych, oceny
dokonywanych czynéw, umiejeincsci rezygnowania, wyrzeczen, reali-
zowania postaw godnych, odpowiedzialnych, trudnych i tym podob-
nych przejawdéw egzystencji.

m  Wartosci uaktywniajg wyobraZnig, skojarzenia i intuicje. Aktywizuja
wole decyzji. Tym samym uaktywniajg ludzka zdolnosé do kreowania
egzystencjalnie znaczacych zachowan i celow oraz Zycia nimi na pozio-
mie organizacji i aktywnosci noetycznego wymiaru egzystendji. Stuzg
do tworzenia z nich nowych, egzystencjalnie waznych ukladéw i mo-
deli zycia. Stowem, tworza , przestrzert mozliwosci” i sg mozliwoscia-
mi odniesient. Tym samym ukazuja jednostce dystans miedzy »jestem”
a ,bylem”, ;moge by¢”, ,chee byc”, ,daze”, . pragne byc¢”.

m  Wartosci nadaja egzystencji znaczenie. Dokonuje sie to na wiele
sposobdw, poprzez wybary, interiorvzacje, uczenie, zaangazowanie,
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symbolizacje i tym podobne dzialania, ale takze poprzez ofiare, wyrze-
czenia czynione w imie kogos lub czegos.

m  Wartosci w wielowymiarowej swej obecnosci i odniesieniu maja cha-
rakter sensotwérezy. Nie oznacza to jakiegod automatycznego ,zysku”
wynikajacego z kontaktu z wartosciami. Nie wszystko bowiem, co jed-
nostka nazywa wartodcig, bywa wartosciag w obiektywnym, egzysten-
jalnym znaczeniu. Réwniez i wartosci nie majg wladzy decydowania
o ludzkiej egzystendji. S jednak droga do odkrvwania, realizowania
i utrwalania sensu.

m  Wartosci wspéhtworza ludzka egzystencje. Wartosci sq tymi jakoscia-
mi dla egzystencji osobowej, kiére cos ,proponuja”, w cos pangazuja”,
do czegos ,,0dnosza”, ku czemus ~orientujg”. Stwarzajq jednostce moz-
liwosc bycia i stawania sie wedlug jej statusu ontycznego.

Sens zycia: podmiotowa obecnosé i struktura

Obecnosc i trwalosé poczucia sensu zycia w §wiadomosciowym odbiorze
jednostki, w formie jego podmiotowego doswiadezania, ma charakter bar-
dzo zlozony. Przedstawienie go w postaci schematu moze poméc w pozna-
waniu struktury tej rzeczywistosci i utatwi¢ przesledzenie form jej uaktyw-
nienia i przejawiania sie.

Przedstawiony na rycinie 3. schemat ukazuje strukturalng droge do-
Swiadczania i rozwoju poczucia sensu zycia. W uzupetnieniu tej analizy na-
lezy dodac kilka ogélnych uwag:

m 2 analizy schematu wynika, ze potencjalna obecnosé sensu (1) rozwija
si¢ po linii aktualizowania si¢ potrzeby sensu zycia (II), poszukiwar in-
telektualno-poznawczych i egzystencyjnych (TIT), jego przezywania i do-
swiadczania (IV, V, VI). Jest to jakby centralna droga dochodzenia do
sensu. Ma ona charakter obecnosci poznawczo-emocjonalno-poszukuja-
cej, ktérg jednostka przezywa i doswiadcza. Szczegdlnie intensyw-
ne procesy realizujg si¢ w granicach miedzy strukturami 11T i TV. Po-
szczegllne strzatki okreslaja te zaleznosci i wskazuja kierunki zacho-
dzacych relacji i powigzas.

m  Uobecnianie si¢ poczucia sensu Zycia nie musi przechodzic wszystkich
stopni postulowanego tu przebiegu jego realizowania sie. Trwa ono
w poczuciu i doswiadezeniu podmiotowo-osobowej egzystencii. W 2y-
ciu codziennym ma status ,stalej egzystencyjnej” o charakterze dyna-
micznym i rozwojowym.
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m  Czlowiek jest aktualnym i potencjalnym nosicielem sensu. Sens stanowi
wyposazenie gatunkowe ludzi. Jako takie — cbok sterowania genetycz-
nego i oddzialywania $rodowiska — jest typowo ludzkim, to znaczy
podmiotowo-osobowym, sposobem kierowania wlasnym zyciem i do-
§wiadczania go. Potrzeba dodwiadczenia sensu jest czyms niezbywal-
nym i zarazem czym$ niezbednym do rozwojowego i zdrowego prze-
biegu egzystencji. Doznanie sensownosci prowadzi czlowieka do po-

znawczego odkrycia i doswiadczenia idei sensu.

® W procesie akfywizowania tej formy egzystencji podmiot osobowy
musi by¢ twdérczo i aktywnie zaangazowany, zwlaszcza w szeroko

1]
1]

RYCINA 3.

Podmiotowo-osobowe doswiadczenie

poczucia sensu zycia

A

Egzystencjalnie znaczace
przezywanie sensu i sensownosci Zycia

/n\

pare) Poczucie Zanik / Niedosyt
sensu Zycia sensu zycia poczucia sensu Zycia
Emacjonalno- Intelektualno- Egzystencjalno-
-uczuciowe -poznawcze -spoteczne

I 3

Mozliwosel aktuaine

»

~ Obecnosé potencialna

Struktura potzucia sensu zycia

Zrddlo: K. Popielski, Neotyczny wymiar asobowosal: psychologiczna analiza paczucia sensu Zyciz, Lublin: RW KUL 1994
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rozumiany swiat wartosci. Istnieje Zywotna, motywacyjna dialektyka
migdzy ,,odkrywaniem” sensu zycia, jego ,nadawaniem” a watodciami.

m  DPojecie ,poczucie” sensu rozumiemy jako wynik uswiadomionego,
uogobinionego procesu podmictowo-oscbowego o charakterze intelek-
tualno-emocjonalno-egzystencjalnym. Czlowiekowl nie moga wiec byé
obce nawet jakie$ przedpoznawcze formy jego przeczucia czy przezy-
wania, jesli utrzymuje sie ono w granicach intelektualnego, psychiczne-
go i egzystencyjnego zdrowia. Dysponuje ku temu podmijotowa wol-
nosé i ofwartosc.

m Poczucie sensu zycia wvraza sie w rdznych formach jego przezy-
wania i jest modyfikowane w zaleinosci od osabowaosci, wieku, wy-
ksztatcenia, dodwiadczenia, kultury, srodowiska i osobistego zaanga-
Zowarnia.

Potrzeba, zaistnienie i trwanie fenomenu poczucia sensu #ycia zaklada jakis
rodzaj pierwotnej i podstawowej potencjalnoéci i aktywnodci, uzdalniaja-
cych cztowieka do doswiadczania i poznawania tego ,poczucia”. Natura
i wlasciwosé zapotrzebowania noetycznego wymiaru egzystencji uaktyw-
nia noo-potrzeby i noo-jakosci egzystencjalne. Kolejnym krokiem w pro-
cesie ujawniania sig poczucia sensu zycia jest jego podmiotowo-dwiado-
mosciowe aktualizowanie si¢ i zaistnienie habitualnej i aktualnej obecnogci.
Momentem zwiericzajacym proces ksztaltowania sie poczucia sensu jest
skonkretyzowanie sie jego doznania w formie ,do$wiadczenia” jego obec-
nosci, poszukiwania, braku czy utraty. Drogi prowadzace do tego rodzaju
doswiadczenia sg trojakie: intelektualne, emocjonalne i egzystencjalne. Na
rozmaite sposoby wigzg one egzvsiencje jednostki ze swiatem zewnetrz-
nych i wewnetrznych oddziatywar. 53 to réwnoczesnie rodzaje uczestni-
czenia podmiotu w Zyciu i sposobach jego osobistego spekniania sie. Zaden
z nich nie realizuje si¢ w izolacji 1 kazdy suponuje w procesie swej aktyw-
nosci jaki$ punkt odniesienia, zapewniajacy celowosc i sensownos¢ danej
aktywnosci. Tvlko w sytuacji dazeri i doznani, odniesieri 1 spotkari, stosow-
nych do wlasciwego wymiaru i bez pomijania ktéregokolwiek z nich, egzy-
stencja meze sig prawidtowo realizowac i ubogacad.

Sens zyciu = potrzeba potrzeb

O potrzebie poczucia sensu Zycia wolno twierdzid, Ze jest ona jakoscia Zycia
i podstawowa potrzebg ludzkiej egzystendi, wirtualnie obecng w jej daze-
niach i motywacji. W tym znaczeniu mozna powiedzieé, iz ma ona charakter
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jakosci ,meta” i to w odniesieniu do wszelkich potrzeb i kazdej motywacji.
Oznacza to, ze motywacdja sensu wiaZe sie z kazda potrzeba i z kazdym
motywem dzialania, nadajac im znamie wiasciwoscl ludzkich. Jest meta-
potrzeba zardwno w znaczeniu ,sensownego” urzeczywisiniania sie po-
szezegblnych potrzeb, jak i calodciowo spelniajacej i podmiotowo ukierun-
kowujace] sig egzystencji osobowej. Nie stanowi to wszakze Zadnego do-
datkowego warunku zaistnienia pragnien i potrzeb, a jest ich ludzka
kwalifikacjg i wyréznikiem. To w zwigzku z tg wilasciwodcig i poprzez nia
podmiot wyraza sie takimi fenomenami zvcia, jak na przyvklad wolnosg,
godnosc, odpowiedzialnosé — na miare swej ontycznej natury i podmioto-
wej kondydji.

W tym tez znaczeniu mozna powiedzied, ze ,sensy nadawane” przez
filozofie, ideologie, prady kulturowe, ekonomiczne, spoleczne i tym podob-
ne s propozycjarmi witémymi w stosunku do obecnych w ludzkiej egzy-
stengji pragnien, potrzeb i dazen. T'o potrzeba i dazenie do sensu poprzez
odniesienie sie do wartosci wyrdznia czlowieka w przyrodzie. Dlatego
mozliwe jest przyjecie jako jednej z hipotez wyjasniajacych geneze poczu-
cia sensy, iz ludzkie dazenie do sensu, potrzeba poczucia sensu i jego po-
szukiwanie jest podstawowa , potrzebg potrzeb” i stad jest uniwersalna po-
trzeba egzystencji realizujacej sie wielowymiarowo i wielokierunkowo. By¢
moze wiladnie dlatego peszczegélne potrzeby bywajg absclutyzowane jako
reprezentacje egzystencji, nosicielki pragnien i potrzeby ukierunkowania
na sens.

Proponowane rozwiazanie teoretyczne nawiazuje do koncepdji ..cze-
sci i catodci”. Przezywanie sensownych doznan, doswiadczen czy dazeri
naprowadza jednostke na mysl o potrzebie i mozliwosci sensu dla czlowie-
ka jako catodci. Te mysl jednostki najpelniej wyraza idea czlowieka jako
oscby, podmiotu osobowego, ktdry odnosi sie zardwno do siebie, jak i do
rzeczywislosci poza- i ponadindywidualnej. Mysl ta jest charakterystyczna
nie tylko dla psychologii, ale obecna jest w kazdym podejsciu do cztowie-
ka z nurtu analiz egzystencjalno-humanistycznych.

Do pojecia obiektywnosci sensu i jego egzystencjalnego znaczenia do-
chodzimy poprzez badanie obserwowalnych skutkow jego posiadania lub
braku. Sposdb postepowania polega tu na okreslaniu symptoméw i ustala-
niu wskaznikdw natezenia ich bezposrednio nieobserwowalnych przyczyn.
Dla badari empirycznych jest to bardzo klopotliwa sytuacja. Gdyby dodad
do tego problemy natury teoretycznej i metodelogicznej, to uzyskamy
w miare pelny obraz trudnosci, kiore ciagle jeszcze czekaja na propozycje
nowych rozwigzan.

Fakt przezywania poczucia sensu zycia mozliwy jest do empirycznego
ujecia i okredlenia na drodze pomiaru oraz analizy rodzajéw i sposobdw
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jego doswiadczania i przejawiania sie?®. Natomiast potrzeba (wola) sensu
zycia w formie jej potencialnej obecnosci ma charakter zalozeniowy, chod
nie arbitralny. U podstaw takiego twierdzenia leza obserwacje psycholo-
giczne i dane kliniczne, ktore do takiego wniosku upowazniaja. Cztowiek
przejawia dynamizm dazenia do sensu i potrzebe odniesienia do wartosci.
I to niezaleznie od tego, jak te rzeczywistosci rozumie i jak je przezywa. 53
one mu potrzebne do bycia i stuza egzystengi, tak jak oddech ciatu czy eks-
presja psychice.

Sens zycia nie stanow1 prostej, a nawet swoistej potrzeby wérdd innych
potrzeb. Jezeli juz szukad dla niego miejsca wsrdd nich, to jako ,potrzeby
potrzeb”. Jako syntezy i skutku podmioctowych dazen 1 odniesiers do Swiata
wartodcl. Do takiego stanu w rozbudowanych i egzystencyjnie powigza-
nych strukturach i formach zmierzajg poszczegdlne pragnienia i potrzeby.
Dlatego zasadna jest formula o egzystencji skierowanej ,na” sens i ,ku”
wartosciom.

Doswiadczenie sensu craz jego potrzeba wyrazajg sie poprzez dzianie
sie ,zywej egzystencji” podmiotowej i w zwigzku z nia. Czlowiek o sens
pyta i do wartosdi sie odnosi. Wynik tej konfrontadji przezywa i w powia-
zaniu z tym projektuje swoje 2zycie. Potrzeba sensu nie jest wprost powia-
zana z poszezegdnymi predyspozycjami osobowoda jako jej korelatami
czy przyczynami. Jednak ukiad cech oscbowosci czy struktura tempera-
mentalna, jako efekty wielowymiarowych i wieloprzyczynowych funkcji,
oddzialywanri, doznan i aktywnosci, majg swoj konkretny udziat w sposobie
zalstnienia i frwania poczucia sensu. Psychiczne funkcje i podmiotowo wy-
pracowana siruktura osobowoéci nabierajg w tym znaczeniu wagi koniecz-
nego elementu w procesie rozwijania sie poczucia sensu zycia. Dlatego fe-
nomen ten, zardwno w formie jego doswiadczania, braku czy zaburzonego
funkcjonowania, domaga sie wielostronnego badania uwarunkowari osobo-
wosciowych 1 organizmicznych jego funkcjonowania. Stanowiq one podsta-
we zaistnienia i twérczego rozwoju poczucia sensownoscl i w konsekwencji
odkrywania podmiotowo-osobowego sensu. Te egzystencjalng sytuacje,
wyrazajaca aktywnosé i styl egzystendi, mozna uwazac za naturalng, bio-
psvchiczng i antropologiczng podstawe oraz uwarunkowanie zaistnienia
poczucia sensu Zycia w procesie jego sytuowania sie jako czynnika central-
nego w ludzkiej motywadi.

W tym znaczeniu sens i jego podmiotowe poczucie wyraza podsta-
wowe ukierunkowanie egzystencji ,ku..”. Poczucie sensu w szerokim
tego stowa znaczeniu jest rodzajem aktywnodci scalajacej, rodzajem ruchu

2 Por. K. Popielski, Test Noo-dynamiki, (T. N-D) 1991.
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organizujacego i ukierukowujacego egzystencj¢ podmiotowo-osobowa. Dla
jego okreslenia ludzie w procesie filo- i ontogenetycznego rozwoju poszu-
kiwali i poszukuja nazw, ktére wyrazajg specyfike egzystencji i o niej
zaswiadczaja.

Destrukcja poczucia sensu zycia

Sposéb obecnosei poczucia sensu zycia w $wiadomosci jednostki, w proce-
sie jej bycia i stawania sig jest okreslany wielowymiarowa strukturg ontycz-
ng ludzkiej egzystencji. Wasciwym obszarem zaistnienia potrzeby sensu
#ycia jest postulowany tu ,noetyczny wymiar osobowosci”. Bycie i trwanie
tej rzeczywistosci, jako sily motywujacej egzystencig, jest - rzecz oczywista
— podtrzymywane i zasilane przez czynniki biologiczne, psychiczne, spo-
leczne, kulturowe, érodowiskowe i podmiotowo-oscbowe.

Jednak tylko jakogci podmiotowo-osobowe (w tym wartosei) sg czynni-
kami kreatywnymi wzorcéw, norm i twérczej perspektywy procesow zycia
ludzi. Zinternalizowane i usymbolizowane wystepujg w $wiadomosci jed-
nostki jako pierwotne i swoiste potrzeby oraz zasady aksjologiczno-moral-
ne, trwajace mimo zmian fizjologicznych organizmu i ewolucji form spo-
teczno-kulturowych zycia. Umozliwiajg rozwdj psycho-duchowy, stano-
wige podstawowa tres¢ i program rozwojowy ludzkiej egzystencji, czyli
funkcjonujg jako przewodnia ,idea wiodaca”®.

Niepodobna w sposdb wyczerpujacy wskaza¢ na wszystkie drogi de-
strukcji sensu ani tym bardziej je opisac. Ich liczba jest tak wielka, jak boga-
te 1 wielostronne jest zycie, ktérego autentyczna czastka jest doswiadczanie
sensu zycia. Sposobdw, poziomow i wymiardw destrukgji poczucia sensu
zycia jest tyle, ile czynnikéw i dymensji jego genezy oraz trwania.

W tym miejscu rozwazar nalezy postawic¢ dwa zasadnicze pytania.
Czy kazda destrukcja o charakterze poznawczym i emocjonalno-uczucio-
wym musi miedé charakter negatywny? Czy kazda, przez podmiot rozwija-
na konstrukdja, z natury rzeczy musi mie¢ charakter konstruktywny? Funk-
cjonuja przeciez ,wartosci”, o ktérych trzeba powiedzied, Ze pelnig role tak
zwanych antywartodci. Istnieja wartosci nizszej rangi ontycznej. ,Zabsolu-
tyzowane” nie s w stanie zabezpieczy¢ trwania i rozwoju zdrowego po-
czucia sensu zycia. Oznacza to, Ze maja one niewystarczajaca range ontycz-
ng i aksjologiczng. Zdarzajg si¢ - i to nierzadko — przypadki proceséw
koniecznej autodestrukeji, odnoszace sig do sensu i wartosci, ktére mozna

2 Tenze, Rola idei wiodgeej..., dz. cyi.
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okresli¢ jako dekonstruktywne. Wiérdd nich bywaja procesy poprzedzone fa-
za dekeonstruktywna, by przejé¢ w kolejng faze konstruktywna. Bylyby to
wigc procesy analogiczne w swych funkcjach do propozycji dezintegracdji po-
zytywne] w rozumieniu Kazimierza Dabrowskiego™.

Z prowadzonych analiz wynika, Zze kazda zmiana uniwersalnych war-
tosci wiodacych musi by poprzedzona czy zwigzana z jakimé bledem we
wezesniejszej ocenie lub wyborze wartosci. Jest ona powigzana wprost ze
stopniem wolnodci, jaki przypada czlowiekowi w przyrodzie. Wiaze sie
takze z cierpieniem egzystencjalnym w formie zagubienia i dezorientacji
aksjologicznej, a nawet doéwiadczenia tak zwanego dna aksjologiczne-
go i pustki egzystencjalnej. Jest to doznanie gleboko ludzkie. Psycholog
nie moze nad tym przejs¢ do porzadku dziennego ani go redukowac do
form prostszych, niz wynika to ze szczytowych form i mozliwodci ludzkie-
g0 rozZwWojll.

Tego rodzaju sytuacja pociaga za sobg odpowiedzialnosé za zdrowie
biopsychonoetyczne i rozwdj jednostki oraz mobilizuje do poszukiwania
sposobdéw odblokowania i udrazniania przekazow informacyjnych, przezy¢
emocjonalno-uczuciowych 1 egzystencjalnie znaczacych przeslan, stuzacych
integralnemu rozwojowi jednostki.

Kryzys poczucia sensu zycia jest przejawem nieprawidlowoéci w za-
kresie funkcjonowania podmiotowo-osobowej egzystendji i realizowanych
przez nig relacji i odniesieri. W sposdéb wyrazny laczy sie z zaburzeniem ak-
tywnosci noetycznego wymiaru osobowosci. W zwiazku z 13 obserwacg
rozwija sig w nooteorii dzial badan empirycznych, w ktérym zwraca sie
uwage na zwigzek zachodzacy miedzy problemami noetyczno-egzysten-
cjalnymi a ich psychosomatycznymi przejawami.

Kwestia zwigzkéw przyczynowych zachodzacych miedzy zyciem psy-
chicznym a sposobem funkcjonowania organizmu czlowieka 1 ludzkig
egzystencji jest przedmiotem studiow zaréwno w psychologii, jak 1 nau-
kach medycznych. U podioza tege zagadnienia znajduje sie problem: orga-
nizm — psychika, interesujacy w pierwszym rzedzie teoretykéw?®!, ale wy-
znacza go réwniez stan zdrowia jednostki, bedacy wyrazem jednosei i cato-
sci. To zas realizuje sie takze w powiazaniu ze statusem ontycznym
czlowieka, jego podmioctowo-osobowym byciem i stawaniem sie, psychicz-
ng sprawnoscia i fizycznym funkcjonowaniem.

3 K. Dabrowski, Osobowost 1 jef ksztaltowanie poprzez dezintegracie pozytyrong, Warszawa: Pol-
skie Towarzystwo Higieny Psychicznej 1975; A. Brzezitiska, Spofeczna psychologin rozwoju, War-
szawa: Scholar 2004.

5L .. Eccles, Die Evolution des Gehirns — die Erschaffung des Selbst, Minchen: Piper Verlag
1989; J. Trabka, Mozg a swiadomosc, Krakéw — Wroctaw: WL 1983; Tenze, Mozg 4 jego jasi, Kra-
kéw: Drukarnia UJ 1991,
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Spontanicznos¢ rozwoju
a aktywnos¢ procesv wychowania

Ludzkie bycie i stawanie sie rozumiemy jako dynamiczna egzystencje jed-
nostki istniejacej wielowymiarowo 1 stajacej sie wielokierunkowo. Whpisane
s3 wen dynamizmy prorozwojowe i prozdrowotne. W momencie, gdy wia-
czajg sie do tego osoby i instytucje profesjonalnie sprawujace piecze nad
fvm procesem, méwimy o rozwoju kontrolowanym i o wychowaniu. Poje-
cle ,wychowanie” zawsze odnosi si¢ do czlowieka jako do podmiotu jed-
nostkowego i egzystencyjnej catosci.

Problem w tym, ze jego konotacyjne znaczenie rozumie sie raczej w sen-
sie cwiczenia niz wychowania, raczej specjalistycznego jednowymiarowo
rozumianego edukowania niz formutujacego cztowieczenstwo wielowy-
miarowego ksztattowania. W tym znaczeniu mozna na przykiad rozumied
twierdzenie: ,spoleczeristwu potrzeba takiej czy innej edukacji”, hasto lan-
sowane raczej beztrosko, poczawszy od najwyzszych wladz paristwowych,
a koriczac na mediach. W czasie gdy okreslenie ,edukacja” bylo obecne w na-
Zwie pierwszego w Swiecie ministerstwa oswiaty, jego znaczenie denotacyine
1 konotacyjne byto tozsame z szeroko rozumianym wychowaniem. Bylby to
wdzigezny i pouczajacy temat dla historyka idei nauk pedagogicznych. Poru-
szona kwestia (wychowanie - edukacja) nie jest bagatelna, bowiem wlasciwe
nazywanie i dookreslanie podstaw zwigzanych z wychowaniem w znacznej
mierze shuZy normalnemu przebiegowi tego procesu. Spelnia sie wéwezas to,
o mozna okreslic jako postulat naturalnosci. Oznacza to, ze potrzeby wieku
rozwojowego powinny by¢ we wiasciwym czasie zaspokajane potrzebna
L stosowng informacja, przekazywana w kontekscie rodzacych sie pytad i wy-
chowawczego zatroskania. Cwiczenie i edukowanie ponad potrzebe natural-
nego wieku rozwojowego prowadzi do dysonansu emocjonalno-uczuciowe-
go0. Jest to efekt dyspropordii ilosciowej i jakosciowej miedzy mozliwosciami
rozumienia wlasnego organizmu i egzystendji a edukowaniem i wymagania-
mi narzucanymi przez otoczenie. Dysonans emocjonalno-uczuciowy rodzi
sie z dysharmonii migdzy potrzebng informacja, zglaszaniem potrzeb a tak
zwanym pierwotnym wdrukowaniem doznari i przezy¢. Podmiotowe zago-
spodarowanie odpowiednimi tre§ciami wymiaru biologicznego, psychiczne-
g0 1 noetycznego w stosownym czasie optymalizuje prawdopodobienstwo
zharmonizowania rozwoju jednostki. Kazde Jamanie tej prawidiowosci po-
woduje zranienie emocji i uczué, nieraz nader glebokie, o czym przekonuje
doswiadezenie kliniczne i psychoterapeutyczne.

Sprowadzenie bycia i stawania si¢ jednostki do aktywizowania tylko
rednego wymiaru, na przykiad biologicznego, jest rodzajem patologizacii
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egzystencil. Dla czlowieka wszak sukcesem jest réwniez umiejetnosé radze-
nia sobie z brakiem sukcesu, zwvczajne Zycie czy przezwyciezenie wlasnego
kalectwa. Dorobek tudzkosci w tej dziedzinie jest na pewno starszy niz histo-
ria medali olimpijskich. Dostrzegajg to ci teoretycy idei olimpizmu, ktérzy
dla tej formy wspétzawodniczenia w sprawnosciach poszukujg pelniejszych,
humanistycznych rozwigzai. W ten sposéb wracamy ponownie do idei, da-
Zen, odniesiert 1 potrzeb typowo ludzkich - celu, sensu, wartosci w zyciu.

Poprzez sposdb i tre$é stawania sie czlowiek ujawnia swoje ,jestem”
{od ,byc”), informujac o swej podmiotowosci, jedynosdi, niepowtarzalnosci.
W pojeciu ,stawanie sie” miesci si¢ informacja o rozwoju utrwalajacym
osobiste efekty tworcze. W naszym przypadku ze skutkiem pedagogicz-
nym 1 wychowawczo-edukacyinvm.

Cztowiek ujawnia swg antropologiczng nature od wewnatrz, w szcze-
golnosci poprzez sposcéb i rodzaj organizowania swej egzystencji. Nie nalezy
myli¢ porzadku biopsychicznego rozwoju organizmu w filo- i ontogenezie
z tym, jak prezentuje si¢ ona w swoim ,tu i teraz”. Podmiot przedstawia sie
zawsze W postaci swego rozwojowego i zindywidualizowanego stanu doj-
$cia. W sytuacji podmiotowo-osobowego optimum, ktére ujawnia egzysten-
gje, je] najglebsza istota wyraza sie w osobowym Ja przekraczajagcym negaty-
wne uwarunkowania w procesie odnoszenia sie , ku wartogciom”.

Glebokie 1 skuteczne wychowanie jest wiec sposobem ujawniania, chro-
nienia, a potem rozwijania tego, co najpeiniej osobiste i wlasne, co najbar-
dziej wiasciwe gatunkowi. Stad nie tresura, jak u zwierzat, nie ¢wiczenie, jak
u wyczynowcow, nie rutyna, jak u profesjonalistéw, a kreatywnosc i stawa-
nie sig siggajace dwu glebi: podmictowo-osobowej oraz wzniostosci egzy-
stencjalnej. Chodzi o pragnienia i wartosci pozwalajace jednostce na pod-
miotowe rozstrzyganie o ksztalcie wiasnej egzystencji. Dlatego wychowanie
mozna réwniez nazwac docieraniem do fa podmiotowego, do podmiotowo-
-osobowej rzeczywistosci oraz sposobem przygotowania i pomocy w przy-
gotowaniu jednostki do decyzji dotyczacej wyboru wartosci interioryzowa-
nych i réwnoczesnie konfrontowanych z Ja, z Ty, z otaczajacym $wiatem.

Jezeli cos takiego, jak skutecznosd procesu wychowania, ma zaistnied,
trwad i byc egzystencjainie znaczace, to musi dociera¢ do glebi Ja podmio-
towego. W konfrontagji ze swiatem wartoécl przybiera ono ksztalt konkret-
nego, zindywidualizowanego i harmonizujacego pracesu. Jest subiektywne
w znaczeniu — podmiotowe, ale nie subiektywistyczne, odizolowane, obce
komukolwiek, aspoteczne. Odwrotnie, spoteczna natura czlowieka jest
w tej propozycdji momo obecna 1 akcentowana.

Rozwdj jest procesem ogdlnoprzyrodniczym, samoistnym, immanent-
nym. W przypadku cztowieka rozwdj o tym charakterze jest ksztaltowany
1 ukierunkowany podmiotowym wykorzystaniem tej dynamiki w procesie
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wychowania. W proces rozwoju wlaczajg sie i ze sobg korespondujg zarow-
no aktywnosci wiasne jednostki, jak i dzialania psychopedagogiczne.

Tylko jako takie sg one wychowawczo twércze, rozwojowe i prozdro-
wotne. Nie ingeruja w rozwdj rozumiany jako rzeczywistos¢ dynamiczna,
przekraczajaca stany stabilizacji, ale réwnoczesnie ukierunkowujg i poma-
gaja w rozwoju naturalnych mozliwosci. Wskazuja na uzdolnienia i dosto-
sowuja do nich motywacje. W ten sposéb wychowanie ma oddzialywa-
nie prozdrowotne, jako czynnik przeciwstawny destrukeji, zaburzaniu
i alienacji. Jeszcze intensywniejsze znaczenie ma ono jako ukazywanie ce-
16w, wzmacnianie motywacji oraz pomoc w sytuacji stresow, frustracji
1 konfliktéw.

W sposob najbardziej oczywisty 1 najpelniej przebieg procesu rozwoju
ujawnia sie w dymensji biclogicznego funkcjonowania jednostki. Tu jest on
stosunkowo najwyraZniej samoistny. Mniej wyraZny jest w wymiarze zycia
psychicznego jednostki. Najmniej oczywisty wydaje sie w noetycznym wy-
miarze egzystencji. Spotykamy sie tu ze zjawiskiem paradoksu egzysten-
cjalnego. To, co najbardziej wilasciwe dla czlowieka, ma charakter rzeczywi-
stodci ogdlne] i empiryeznie najmniej uchwyinej. Nie przesadza to wszakze
o jej randze Zyciotworczej i egzystendjalnym znaczeniu. Zastosowany tréj-
podzial, znany w metodologii antropologii filozoficznej i zaadaptowany dla
potrzeb psychologii i psychoterapii, stuzy réwniez porzadkowaniu proble-
matyki osobowosd, psychologii zdrowia 1 wychowania®.

Zdrowie ma charakter asymptotyczny. Jest jednoscig noo-psycho-
-somatyczng. Ujecie to ilustruje my#él o trzech dynamizmach czy genera-
torach zdrowia i kulturowo-spotecznych srodowiskach odniesien. Razem
stanowig calosc o dobrze wyrdznionych wymiarach (por. rycina 1.).

Zdrowiu stuzy nie tylko prawidiowa kondycja fizyczna. Ma ona cha-
rakter wyjsciowy i podstawowy. Réwnie wazny dla egzystencii jest rozwd)
potencjaléw zycia psychicznego. Te z kolei powigzane sa z noetyczng ak-
tvwnoscig jednostki. Ten skrét domaga sie wyjasnienia. Czlowiek potrzebu-
je wlasciwej sobie przestrzeni mozliwodci. Ma poczucie godnodci, chee po-
dejmowad decyzje, pragnie byc za cod odpowiedzialny, pragnie realizowac
wartodci, chee przezywad Zycie jako pelne sensu. Poszukuje sensu, angazu-
je si¢ w wartosci, przezywa swiadomie swoje bycie.

Wychowanie , ku...”, w pelnym tego slowa znaczeniu jest aktywizowa-
niem noetycznej wymiarowosci egzystencii. Tym samym jest aktywizo-
waniem egzystencji podmictowo-osobowej. Jest to réwnoczesnie gwarant

= L. A. Pervin, O. P. John, Osobewosc: feoria i badenia, Krakdw: Wydawnictwo UJ 2002



I WYCHOWANIE. POJECIA — PROCESY — KONTEHSTY

bycia w stanie zdrowia noopsychosomatycznego, a wiec zdrowia biologicz-
nego, psychicznego i noetycznego. To ostatnie oznacza bycie w $wiecie my-
sli zdrowych 1 kontrolowanych, kreatywne odniesienia do zycia, przezycie
egzystendji jako pelnej sensu poprzez nakierowanie na wartosci.

Przeoczenie tej rzeczywistosci w Zyciu jednostkowym i spolecznym,
w dzialaniach praktycznych i teoretycznych poszukiwaniach, jest przeocze-
niem brzemiennym w skutki istotne dla zycia kazdego czlowieka.

Sens zycia a rozwdéj i wychowanie

i

Ludzkie ,by¢” oznacza ,stawac sie”, a wychowanie znaczy rozwdj. Dla
czlowieka ,by¢” znaczy ,rozwijac si¢”, a stawanie sig jest dzietem zaréwno
aktywnoscl wlasnej, jak 1 wychowania.

Powyzsze zdania sformutowano w konwencii jezyka psychologii 1 pe-
dagogiki egzystencjalnie zorientowanej. Sq stwierdzentami ogélnymi i do-
tycza szeroko rozumianej antropopsychicznej kondycji cztowieka. Empi-
ryczne dane, na ktérych opierajg sie tego rodzaju sformulowania, pochodza
zaréwno z psychologii, jak i psychoterapii, ale takze z dorobku empirycz-
nego (zwlaszcza obserwacyjnego) pedagogiki egzystencjalne;.

Ludzkie bycie przekracza sprawnoscig i odniesieniami noetycznymi
kazdy z organizmow spotykanych w przyrodzie. Poza tym cztowiek rozwi-
Ja i staje sig na podobieristwo wszelkich innych organizméw.

Podmiotowo-osobowe zycie w przyrodzie, ktérego wyposazenie stano-
wi miedzy innymi zindywidualizowana swiadomos$¢, umiejetnosé prze-
kraczania uwarunkowari i zdolnosdci odnoszenia sie do siebie i otoczenia,
jest rzeczywistosciq dobrze wyrézniong na tle rzeczywistosci §wiata przy-
rody. Mozna by tu przypomniec analogie figury i tla, Figura podmiotu oso-
bowego dobrze zarysowuje sig na tle zycia bio-psychicznego. Analogia ta
pozwala réwniez na zobrazowanie zycia jednostki i okreslenie jej relacji do
otoczenia przyrodniczego, spotecznego i kulturowego. Z uwagi na czynnik
wolnosci, godnosci, odpowiedzialnodci, na potrzebe sensu i wartoéci, rela-
gje te ukladaja si¢ w ten sposéb, ze podrriot osobowy odnosi sie aktywnie
do szeroko rozumianego srodowiska, tworzy je. konstruuje jego ilosciows
1 jakosciows strong. Rownoczesnie podlega jego oddzialywaniu. Nie ulega
ani wchlonigciu, ani destrukdji. Zwierze jest w srodowisku, w nim funkcjo-
nuje i jest jego czescia. W procesie jego obecnosci w srodowisku realizuje
si¢ program i dyktat instynktéw i popedéw. Cziowiek w ograniczonej mie-
rze korzysta z podobnego wyposazenia, bogato rozlozonego w przyrodzie,
na przyklad w formie: sokolich oczu, skokéw kangura, przebarwiania sie
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kameleona czy sprawnoéci, powiedzmy, wiewliorki. Niemniej podmiot wy-
posazony w inteligencje potrafi korzystaé z jemu wlasciwej kreatywnosci.
Gotéw jest zmagad sie z natura, a swymi tworami z nig konkurowad. Wia-
sciwosd ta staje si¢ powodem wielu probleméw egzystencji aktualnie sie
rozwijajacej 1 dziejace;.

Roéznice miedzy cztowijekiem, jego $wiatem i sposobem bycia w $wie-
cie a realiamni obecnoscl zwierzecia w naturze sa jakosciowo znaczace. To
wlagnie one stanowiq podstawe do mdwienia o relagjach Ja — $wiat®, Ja
- Ty*, Ja— Ty - My*.

Relacyjnod¢ odniesieri, komunikacja podmiotowo znaczaca i sposdb
bycia w Swiecie czynig z ludzkiej egzystendji, z zycia czlowieka co$, co na-
zwad mozna egzystencja otwarts, stajaca sie, nastawiong ,ku” komus lub
czemus. Czlowiek ¢ prawidlowo rozwinigte] psychice ujawnia nastawienie
plerwotne ,Kku...”, to znaczy pragnie stac sie peinig swych potrzeb, mozli-
wosci, dazen, odniesien, trosk, milosci. 53 to cechy egzystencjalnie wazne
i pedagogicznie znaczace — gdy ich braknie, wychowanie i edukacja prze-
stajg by¢ zasada wzrostu, rozwoju integralnego i dojrzalego funkcjonowa-
nia w $wiecie. Zaburzona zostaje ontyczna podstawa zdrowia, ktdra jest
wiTazem i przefawem spelniajacej sie, zharmonizowanej egzystencji. Poja-
wiaja si¢ symptomy chorobowe, sygnalizowane przejawami zaburzen po-
chodzacych z réznych dymensji funkcjonowania egzystencji. Rodzg sie
oznaki zanikania aktywnodci wlasnej, wérdd nich:

zanik motywacji, celéw i dazeri;

rozwdj zachowan rezygnacyjnych i destrukcyjnych;
wycofywanie sie z zycia — niedostrzeganie Swiata wartogci;
poczucie bezradnosci i braku kompetendi egzystencjalnej;
przezywanie nudy (rézne od znuzenia i znudzenia);
doswiadczanie bezsensu i absurdu.

W opanowujacej egzystencje tak zwanej pustce egzystencjalnej, syndromie
rodmiotowo niezagospodarowanej aktywnosci psychicznej, rozwijaja sie:
frustracje, agresja, rezygnacja, depresja, potrzeby kompensacyijne, tendencje
samobdjcze i tym podobne. W efekcie mamy do czynienia z nerwicg egzy-
stencjalna o neotycznej patogenezie i symptomatyce. Rodza sie¢ choroby
cvwilizacyijne.

I. Nuttin, Sfruktura osobowosci, przel. T. Kotakowska, Warszawa: PWN 1968.

M. Buber, Ich und Du, Heidelberg: Verlag Lamberg Schneider 1977 [Ja i Ty. Wybor pism filo-
cznych, przel. |. Doktdr, Warszawa: Pax 1992); V. E. Frankl, Homo patiens, dz. cyt.

L. Binswanger, Grundformen und Erkenntnis menschlichen Daseins, Zirich: Niehans 1953.




I WYCHOWAKIE. POJECIA — PROCESY — KONTEKSTY I

W zwigzku z tym mozna przvpomniec niektére idee logo- 1 nooteorii.
Czlowiek jest i staje sig wielowymiarowo i wielokierunkowo. Najkrdcej
rzecz ujmujac, oznacza to, ze cztowiek, bedac jednoscig bio-psycho-ducho-
wa, jest jednodcia wielowymiarowa i musi stawad sie wielokierunkowo.
W zwiazku z tym przejawia swojg zindywidualizowang aktywnosd i ujaw-
nia potrzebe wielowymiarewego rozwoju. Niedorozwdj ktéregos z wymia-
réw egzystencji dysharmonizuje prawidlowe bycie i stawanie sie najbogat-
szej w przyrodzie kompozycyjnej calosci, ktora tu okreslamy pojeciem
pedmiotu osobowegpo, z jego centrum — Ja osohowym.

Czlowiek potrafi dla konkretnych zamierzeri aktywizowad w okreslo-
nym czasie rdzne wymiary wihasnej dynamiki, ale zawsze dokonuje tego ja-
ko jednesc i catosé, mimo ontycznego, dymensjonalnego zréznicowania
wiasnej egzystengji.

Trzeba sig jednak przeciwstawic naiwnemu rozumowaniu prezentowa-
nemu przez niektérych wspolczesnych ,catosciowcéw”, ktérzy zdaja sie
nie respektowad koniecznodei rozréznien wynikajacych ze specjalizacji
i kompetencji poznania naukowego. Bywa tu lekcewazony wysilek po-
znawezy i dorobek nauki, na rzecz blizej nieckreslenego — nazwijmy to
skrétowo ~ juwenalizmu”, charakteryzujgcego sie aintelektualnoscia i che-
cig emocjonalnego przezywania zycia, ideologig bezstresowoéci, brakiem
odpowiedzialnosci, obojetnoscia, zanikiem poczucia godnosci, lekcewaze-
niem podmiotowosci. Skutki tak rozumianej i konceptualizowanej egzy-
stencji moga generowad, i generujg, wielowymiarowe, nieprzewidywalnie
negatywne oddzialywanie na prawidtowe funkcjonowanie jednostki w 2y-
ciu osobistym i spotecznym.

Wartosci w procesie wychowania

Wartoscl, do ktérych odnosi sig cziowiek, stanowia o jego rozwoju, byciu
i stawaniu sig. Ich hierarchizowanie, w formie preferendji i wyboru warto-
$ci centralnych, a takze peryferyjnych, stanowi o kierunkach rozwoju i doj-
rzewania egzystencgji.

System wartosci spelnia kilka waznych funkdji w procesie egzystendi.
Shuzy miedzy innymi rozwojowi 1 dojrzewaniu osobowosci, pomaga w pro-
cesie integracji, ukierunkowuje i wzmacnia rozwdj, a roéwnoczesnie stanowi
dla podmiotu ten okreslony zespot jakosci i wielkosc, na ktory w sposéb
naturalny skierowana jest aktywnos¢ jednostki. Chodzi tu o to, co moZna
okreslic jako strone jakodciowq realizowanych celéw, dazen, odniesien,
ukierunkowani, dziatari i tym podobnych.

Analiza warto$ci z propozycji nooteoretycznej ujawnia, ze:
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B wartoscal s3 odkrywane i doswiadczane w procesie odnoszenia sig jed-
nostkd | ku...”;

B wartoscl, w ktdre jednostka jest zaangazowana, organizujg i struktury-
zujg 0sobowosé;

m  wartosci okreslaja, ukierunkowuja i satysfakcjonuja egzystencje oso-
bowa;

m  wartosci mobilizujg 1 kreujg egzystencje, ale domagajg sie osobistego
Zaangazowania w nie;

m  wartosci i ich realna obecnosé w zyciu sa podstawg dla wartoéciowania;

B winnym przypadku méwi sie o blizej nieokreslonym procesie.

Wartosci te sg wymogiem ludzkiej egzystencji i w jej przebiegu sie wery-
fikuja. Od ich realizacji i stopnia uczestniczenia w nich poszczegdlnych
jednostek zalezy poziom dojrzatodci osobowosci i jakosc egzystencii pod-
miotowo-osobowej, a takze skutecznoéd wychowania.

Wartosci - sens - rozwéj

Powyzszy tytul wskazuje na ,triade” ogélnych jakosci rozwojowych pod-
trzymujacych egzystencje w procesach jej stawania sie. Egzystencja nie tyle
jest rodzajem zycia fizycznego czy psychicznym doznawaniem przezy<, co
przede wszystkim sposobem ich doswiadczania od strony jako$ciowej, oso-
bistej oraz Swiadomie przezywane] i oceniane;.

Kolejnos¢ zestawienia pojec thumaczy sie obserwacjq pozwalajacq na
przyjecie twierdzenia, iz czlowiek jest istotg odniesienri ,ku” wartosciom, na-
stawionym na sens, rozwijajgcym podmiotowo-osobowg egzystencje.

Absurd, bezsens i wegetacja bez wysitku, bez napieé i osiagnied, sa dla
cziowieka wrecz nie do zniesienia. Nie dlatego, Ze sq obce ludzkiej, zdrowej
egzystendji, lecz odwrotnie — dlatego, Ze degraduja, dekonstruuja i demobili-
Zujg zycie.

Reszta pozostaje tematem auto- i metarefleksji.



