STUDIA PELPLINSKIE

Ks. KaziIMIERZ POPIELSKI

RODZINA JAKO LOCUS SENSU

Rodzina petni w zyciu czlowieka i w Zyciu spoleczenstw wyrézniong rolg
z uwagi na podwojne zadania, jakie pelni wobec fenomenu zycia danego i zada-
nego (Frankl 1994). Jest pierwotng i naturalna grupa spoteczna (Satir 2000). Sta-
nowi wyjéciowe $rodowisko ludzkiego bycia i stawania sie (Popielski 1987,
1994). Jest locus sensu.

Celem tego opracowania jest wskazanie na miejsce i znaczenie rodziny w pro-
cesie zycia spoteczno-kulturowego. Szczegolny akcent postawiono na kwestie
wartosci i problematyke sensu. Oznacza to niezbedno$¢ poznawczego skonfron-
towania si¢ ze $wiatem wartosci i doswiadczeniem potrzeby sensu zZycia.

RODZINA — FUNKCJE I ZADANIA

Rodzina i jej cztonkowie funkcjonuja i spetniaja swe zadania w konkretnym
czasie i przestrzeni, w realiach spoteczno-kulturowych i $rodowisku przyrodni-
czym.

W egzystencjalnym kontekscie bycia rodziny wzrasta i rozwija swoje poten-
cjalnoséci cztowiek, jednostka o niezwykle skomplikowanym i szczytowym w przy-
rodzie rodzaju zycia o charakterze bio-psycho-duchowym. W tym przedziale
mozliwo$ci miesci sig, jak i subtelnie syntezuje, to co jest biologicznie warunkowa-
ne, jak i to, co bedac natury duchowej, przejawia si¢ w optimum wolnosci antro-
pologicznej. Stad prawdy o czlowieku i ludziach niepodobna wyrazi¢ w ujgciach
i modelach zredukowanych, jednowymiarowych. W tym miejscu stajemy wobec
dylematu badacza, ktéry podejmuje si¢ analizy rzeczywistosci naturalnie ztozo-
nych, zrozumiatych w §wietle siebie i niepodzielnych, a przy tym szczegblnych,
zuwagi na fakt obecnoscei, $wiadomosci, refleksji i autotranscendencji.

Ten rodzaj kondycji ludzkiej zachgca i upowaznia do skorzystania ze specyficz-
nego jezyka, np. psychologii postaci, celem jej gigbszego poznania. Zgodnie
z nim, mozna powiedzie¢, iz rodzina stanowi figure dobrze wyrézniona i zorgani-
zowana na tle aktywnosci i dynamiki zycia spotecznego. Dokonuje sig to w potrdj-
nym znaczeniu, a mianowicie w zwiazku:
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1) z zadaniami, celami i dazeniami rodziny jako takiej i poszczegolnych jej
cztonkow,

2) z procesami jej wewngtrznego i zewnetrznego stawania sie,

3) z faktem bycia i egzystencji rodziny.

Ad 1. Rodzina ksztaltuje si¢ wg normalnych, obowiazujacych w przyrodzie
regut i zasad, ale poszczegélni cztonkowie mogg przekraczaé je w zwigzku ze
zdolnoscia transcendowania wiasnych uwarunkowan. Matzonkowie stawiaja przed
soba rézne zadania, w zaleznosci od poziomu ich dojrzatosci psychicznej i moralne;.
Motywuja je wybranymi celami, warto$ciami i dazg do ich realizowania. Rodzice
pomagaja dzieciom by¢ i stawac sie, sami w tym procesie stajac sig bardziej soba.

Ad 2. Wraz z zaistnieniem rodziny rozwijaja si¢ procesy, relacje i odniesienia
nie tylko wtasciwe w jej kregu, ale zaistniale — z niego emanuja. Wszelkie wigzi
1 zwiazki powstajace w kontekscie rodziny sg bardzo giebokie i egzystencjalnie
znaczqce (por. Popielski 1994). Powiazane jest to zar6wno z pierwszymi wdru-
kami biologicznymi, jak i pierwszymi przezyciami i egzystencjalnie znaczacymi,
osobistymi dos§wiadczeniami. W tym znaczeniu rodzina jest niezastapiong szkola
zewngtrznego i wewnetrznego stawania sie czlowieka.

Ad 3. W rodzinie ksztaltujg si¢ migdzyludzkie zwiazki. Rozwija si¢ petnia moz-
liwosci rodzinnego etosu i egzystencjalnego bycia.

Idea, ze rodzina jest i staje sie implikuje my$l zaréwno o jej trwaniu, jak
i dynamicznym rozwoju. Z idea trwania zwiazane sg takie dziatania, jak: zaloZenie
rodziny, proces jej rozwoju, bio-psycho-duchowe aktywnos$ci i zobowigzania.
Dynamizm rozwoju rodziny suponuje mozliwos¢ przesilen, kryzysow, a takze poja-
wiania si¢ wszelkich probleméw egzystencjalnych, ktére zycie niesie z soba.

EGZYSTENCJALNE PROBLEMY PSYCHOLOGII RODZINY

W ponizszym tekscie pragng wskaza¢ hastowo na zadania i problemy rodziny.
Stad forma relacjonowania.
1. Natura rodziny i jej funkcje:
Rodzina jest:
— naturalng grupa spoteczng osob;
— tworzy, podtrzymuje i rozwija naturalne wigzi;
— wyjéciowym, pierwotnym i podstawowym §rodowiskiem bycia i stawania
sie cztowieka;
zasadniczym i modelowym miejscem relacji spoteczno-kulturowych;
$rodowiskiem przekazu norm, obyczajowosci, moralnos$ci i kultury;
— nos$nikiem wartosci ;
przekazicielem systemu dazen i aspiracji zyciowych.
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2. Znamiona i znaczenie rodziny:

ponadczasowo$¢ rodziny;

wielopokoleniowo$¢ rodziny;

grupa odniesienia i oparcia;

$rodowisko wychowania i socjalizacji;

miejsce religijnych do§wiadczen;

prokreacyjne i prorozwojowe funkcje rodziny;
zapewnianie trwatosci i aktywnosci zycia spotecznego.

W okresie transformacji spoteczne;j:

stuzy stabilnosci zycia spotecznego;

wzmacnia wigzi spoteczne;

podtrzymuje i formuje styl zycia swoich cztonkow;
chroni przed destrukcja.

Rodzina jako wspdlnota os6b funkcjonuje w uktadzie spotecznym, kulturowym,
ekonomicznym, politycznym, itp. Charakteryzuje si¢ specyficznymi, sobie wiasci-
wymi cechami, funkcjami, znaczeniami, zagrozeniami.

3. Zagrozenia dla rodziny:

niepeinos¢ rodziny;

nadmierne obcigzenia ekonomiczne rodziny;

szkody wynikajace z braku wspotdziatania i wspotpracy z rodzina;
brak respektowania wartosci;

propagowanie moralnosci, bez zasad moralnych;
absolutyzowanie skrajnych rozwiazan i wzorcoéw;
jednowymiarowos$¢ i jednostronno$¢ traktowania rodziny;
subkulturowe i medialne mody i naciski;

biologizm, socjologizm i psychologizm rodziny.

4. Niektore przyczyny zaburzenia:

rozbicie rodziny lub destrukcja hierarchii wartosci;

kryzysy i stresy w rodzinie;

negatywne modyfikacje petnionych rol i zadan rodzicielskich;
metamorfozy spoteczne, kulturowe, ekonomiczne;

nadopiekunczosé rodzicielska zwiazana z wewnetrznymi brakami i niedoj-
rzato$cig rodzicow;

dysfunkcjonalnosé — zwiazana z zaburzeniami natury strukturalnej, spotecznej
lub kulturowej;

braki natury genetycznej, socjalnej, kulturowej itp.
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RODZINA JAKO SRODOWISKO PIELEGNOWANIA NOWEGO ZYCIA

Tak sformulowany temat pozwala naszkicowa¢ mysli z zakresu filozofii egzy-
stencji rodziny. Pielegnowanie wydaje sig by¢ stosownym okre$leniem, z uwagi
na spoleczno-emocjonalno-intelektualng subtelnosé nowego zycia i czas jego po-
wigzania z rodzina macierzysta. Miody czlowiek musi by¢ pielggnowany i to
w $rodowisku zrownowazonego rozwoju. Ma racjg A. Portmann, gdy sadzi, ze
dziecko ludzkie biologicznie jest zbyt wezesnie urodzone. Niemniej, ten sposob
rozwoju i stawania si¢ poczatkujacego zycia ma swe glebokie uzasadnienie
w plastycznosci biologicznego weze$niactwa. Umozliwia spoteczno-kulturowe (Sro-
dowiskowe) oddziatywanie oraz emocjonalno-uczuciowe i poznawczo-intelektu-
alne kreowanie egzystencji w rodzinie. W ten sposob cztowick nie jest do konca
ani dzietem dziedzicznoséci (genom) ani §rodowiska, ani spoteczno-kulturowych
oddziatywan. Wzrasta jako indywiduum. Jest i staje si¢ podmiotem osobowym.
Najbardziej adekwatnie okre$li¢ go mozna pojeciem duchowo-cielesnego. Cha-
rakteryzuje si¢ swoistymi uwarunkowaniami, wlasciwa sobie wolnoscia, zyje Swia-
tem wartoéci, potrzebuje do§wiadczenia sensu i sensownosci, dazy ku penej mitosci.
Jest bytem o naturze meta — fizycznej.

Rodzing rozumiemy jako pierwotne $rodowisko powotywania, pielggnacji i roz-
woju ludzkiego zycia. Spoleczenstwa i panstwa otaczaja rodzing szczegdlna esty-
ma i sympatia. Chyba powszechnie w przekonaniu jednostkowym i spotecznym
uwaza sie rodzine za ostoje narodu i sitg panstwa. Aktualnie obserwuje sig ten-
dencje do deprecjacji znaczenia rodziny. Bywa, ze powotuje sig tu na dane staty-
styczne, jako wskazniki upadku rodziny. I tak, np. gdy podaje sig ogolnie ilos¢
rozwodéw czy maltretacji, czyni sig to w sposob mato precyzyjny, czgsto beztro-
ski, spotecznie szkodliwy. Nierzadko pomija sig rzeczywisty, przyczynowo-skut-
kowy porzadek rzeczy. Wskazniki sa tu skutkiem, a nie przyczyna kryzysu rodziny.
Trzeba dodaé, ze np. wérdd liczonych sa wielokrotnie rozwiedzeni, sa tu tez nie-
koniecznie osoby zyjace w zwiazku sakramentalnym, sa osoby, ogélnie méwiac,
niezdolne do matzenstwa, a takze osoby psychicznie niedojrzale, zaburzone, uza-
leznione, itp. W grupach takich istnieje podwyzszone ryzyko rozwodow. Nalezato-
by takze te liczby odnies¢ do srodowisk, wieku, wyksztatcenia, dojrzato$ci religijne;
itp. parametréw. Wreszcie, nalezy je analizowa¢ w kontekscie poszczegolnych
spolecznosci, panstw i kultur. Wowczas rachunek, co do rozchodzenia si¢ matzon-
kow, wyraza si¢ wieloma rozktadami statystycznymi i raczej wskazuje na charak-
terystyke zblizong do regut krzywej normalnej Gaussa. Surowa, nieskomentowana
wielko$¢ liczbowa, tak naprawde mowi tylko tyle, ze dane fakty zaistnialy. Moga
by¢ wskaznikiem, ale niepodobna z niego wyciaga¢ zbyt daleko idacych wnio-
skow. Bez odnoszenia ich do jako$ciowych analiz sa tylko ilociowa interpretacja.
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RODZINA JAKO ,, MIEJSCE BYCIA I STAWANIA SIE”

Znaczenie rodziny w procesie ,,bycia i stawania si¢” dziecka jest nie do prze-
cenienia. Niemniej, gdy rodzina ujawnia charakter $rodowiska zaburzonego (np.
alkoholizm, nadopiekunczo$é, rozwody, itp.), wowczas mozemy mowic o jej dys-
funkcjonalnoéci. W szczego6lnosci chodzi tu o rolg rodzicow. Wynika ona nie
z niewydolnoéci rodziny jako takiej, a z zaburzen jej naturalnych funkcji. Jednako-
woz i w tym przypadku nalezy wyraznie podkresli¢, ze niezaleznie od wszelkich
okolicznoéci potrzeba wigzi np. dzieci z rodzicami, wykazuje silne zwiazki z matka,
z ojcem i z rodzenstwem. W kazdym przypadku nalezy szanowa¢ integralnosc¢
rodziny. Rozrywanie jej naturalnych wigzi jest zawsze raniace. W pierwszym rzg-
dzie sa to powiazania bio-psychiczne, z czasem spoleczne i wreszcie wigzi ducho-
we. Sita tych powiazan jest odwrotnie proporcjonalna do dtugosci czasu ich istnienia
i zaawansowania rozwoju jednostek. Najsilniejszy zwiazek istnieje w okresie dzie-
cinstwa i mlodosci. Okres dojrzewania, jako czas naporéw i burz, by wyrazi€ to
obrazowo, jest okresem rozluzniania wiezi na rzecz jakosciowego rozwoju
i podmiotowo-osobowego stawania sig cztowieka. To czas indywidualizowania sig
cztonkéw rodziny i ich usamodzielniania. Dla mtodego cztowieka, z czasem, rodzi-
na przestaje by¢ miejscem bycia, a coraz bardziej staje sig srodowiskiem stawa-
nia sie i odniesien egzystencjalnych. Na okres zdrowego, naturalnego i rozwojowego
przetomu, przypada rodzinie wielka rola stabilizatora, stymulatora i przewodnika
aktywnosci mtodziezy. Konieczne staje sig¢ rozumne i petne taktu wspoéidziatanie
trzech wielkich instytucji: rodziny, szkoly i Kosciota. I nie jest to tylko kwestia
tolerancji czy wspaniatomyslnosci, ale w naszym euro-amerykanskim kregu kultu-
rowym jest to wrgcz rozumny i w pelni zasadny postulat dziatania na rzecz bycia
1 stawania sie cztowieka. :

Cztowiek jest w rodzinie i staje si¢ wraz z nia. Blisko$¢ emocjonalna czton-
kow rodziny jest blisko$cia wyjatkowa i egzystencjalnie znaczaca, cho¢ nieko-
niecznie determinujaca. Immunitet psychiczny jednostki jest tak dalece
rozstrzygajacy, iz wcale nie rzadko z rodzin z brakami wywodza si¢ jednostki
wybitne. Jest to jednak tylko mozliwe i zazwyczaj dzieje si¢ pod wptywem wiel-
kich przezy¢, spotkan, decyzji czy wyborow.

Rodzina poprzez swoje funkcje i skutkowanie jest gigboko obecna w Zyciu
spotecznym. Whniosek taki wynika np. z analizy naszej historii: bywato, Ze tylko na
rodzinach opierato si¢ zycie narodu i odrodzenie spoteczne. Rodzina byla i jest
podstawowa komérka zycia Ko$ciota. Fakt ten doceniany jest w nauczaniu papie-
skim i duszpasterskim rozeznaniu (por. Buxakowski 1999)

Aktualnie rodzina przezywa szereg sytuacji konfliktowych i destrukcyjnych.
Wartoéci, z ktorymi jest konfrontowana zazwyczaj bywaja sprowadzane do war-
stwy hedonistycznej, propagowane wedtug modelu wolnorynkowego i regulowa-
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ne rachunkiem ekonomicznym. Stosowanie do zywej tkanki egzystencji regut go-
spodarczych jest nie tylko czyms$ niewtasciwym, ale wrecz szkodliwym. Zycie
rodzinne jest nie tylko czyms$ na podobienstwo umiejgtnosci zarzadzania matq gru-
pa spoteczna, stosowaniem wiedzy z zakresu zdrowego Zywienia czy organizmem
rozrywek. Jest raczej takim kreowaniem Zzycia, w ktérego procesie spotykaja sig:
milo$¢, wiedza i do§wiadczenie z rozwojowym zywiotem nowej, ludzkiej egzysten-
cji. W rodzinie cztowiek powstaje, w rodzinie jest, w niej dojrzewa do zZycia, z nig
idzie w zycie.

NARODZINY WIEZI RODZICIELSKIEJ: BLISKOSC I ZAUFANIE

Blisko$¢ malzenska i rodzicielska lezy u podstaw zaistnienia wiezi rodzinnej.
Wigz ta wytwarza co$ tak podstawowo znaczacego dla zycia, jak: ozywia mitos¢,
rodzi zaufanie, podtrzymuje nadzieje.

Bliskos¢ i zaufanie, nadzieja i mito$¢ rozwijaja si¢ wraz z zaistnieniem rodziny
ubogaconej narodzinami dzieci. Wspoélczesnosé zdaje sig nie dostrzegac tego wa-
loru dziecka w rodzinie. Wydaje sig, ze ma to swe zrodto w psychicznym i ducho-
wy zubozeniu dnia dzisiejszego. Zredukowanie myslenia o rodzinie do wymiaru
ekonomicznego i przeliczanie obecnosci dziecka w rodzinie i w panstwie na wskazniki
ekonomiczne prowadzi do rachunku, ktéry preferuje znaczenie wtérnych warto-
§ci, a zatraca istotne.

Podstawowe a zarazem centralne pytania w odniesieniu do ludzkiej rodziny sa
natury egzystencjalnej, a dopiero wtornie, cho¢ niewatpliwie wazne, ekonomicz-
nej. A tak w ogole, idea rodziny musi sta¢ przed mys$la o zysku. Zdrowa rodzina
6w zysk w swoim czasie pomnozy. Obowigzywatyby tu: rachunek zrownowazo-
nego rozwoju i myslenie kreujace zycie.

W odniesieniu do rodziny i jej znaczenia dla spotecznej egzystencji wskazania
te mozna sprowadzi¢ do trzech kwestii: a) czemu stuzy, b) co zabezpiecza,
¢) przed czym chroni? Pytania sa natury ogélnej i o charakterze egzystencjalnym.
Suponuja odpowiedzi tego samego rzgdu. Pozostawiajac szczegoly specjalistycz-
nym dyscyplinom, z punktu widzenia psychologii egzystencjalnej, a zwlaszcza noo-
logoteorii (V.E. Frankl, 1984 K. Popielski 1994, 1997), mozna sformulowa¢
nastgpujace odpowiedzi:

Ad a. Rodzina stuzy pielggnacji ludzkiego zycia — a wigc nie tylko zwyczajnie
prokreacji. Jest to wystarczajacy argument, by rodzing chroni¢ i dbac o jej fizycz-
ne, psychiczne i moralne zdrowie.

Ad b. Rodzina zabezpiecza rozwoj ludzkiego zycia, jego bycie i stawanie si¢
w sposob najbardziej naturalny i normalny. Tu wypada wskazag, iz stanowi ona
srodowisko zdolne (przynajmniej potencjalnie) wydoby¢ z siebie i dla siebie, naj-
bardziej subtelne bio-psycho-duchowe sity i motywacje egzystencjalne. Jezeli nie-
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ktorzy klasycy psychologii méwili rozmaicie o rodzinie, az do podejrzewania jej
o patologizacjg — to trzeba powiedzie¢, ze wnioskowanie swe w znacznej mierze
opierali na patologicznych i klinicznych jej przypadkach lub na ideatach tak odreal-
nionych, iz mijaty sig z ziemskim, realnym wydaniem tegoz zycia.

Ad c. Rodzina chroni zycie ludzkie przed jego biologizacjq, cho¢ jest ono,
rzecz jasna, takze natury biologicznej. To w rodzinie i przede wszystkim w rodzi-
nie, rozwija si¢ mito$¢ w swym realnym i naturalnym ksztatcie: od biologicznych
jej form — az do heroicznych, od mitosci karzacej, az do mifosci mitosiernej, od
mito$ci zatroskanej — az do aktywnie motywujacej, od mitosci cierpiacej — az do
zafascynowanej. W rodzinie aktywizuja sig pontencjalnosci zhumanizowane i hu-
manizujace sig. Tu doswiadcza miody czlowiek istoty prawdy, sprawiedliwosci,
solidarnosci, troski, zachwytu, mito$ci, tolerancji, ale takze cierpienia, ofiary, wy-
rzeczenia, smutku, trwogi, ale réwniez narodzin i $mierci, fez i $miechu, i tego, co
wyraza pojecie dom. Dom rodzinny, to miejsce najczulszych wspomnien, odnie-
sien, trosk, rozstan i powrotéw. Dom rodzinny — to $wiat pierwszych ludzkich
przezy¢ wartosci oraz ich do§wiadczania.

Zabezpiecza rodzina takze takie potrzeby, jak: serdecznosci i empatii, bezpie-
czenstwa i zaufania. Dotyczy to w tej samej mierze rodzicéw co dzieci, cho¢ na
inne sposoby i wedtug innych regut.

Rodzina wprowadza swych czlonkéw w §wiat i Zycie: socjalizuje ich i wacza
w nurty kultury. Preferujac (czy odrzucajac) postawy, role spoteczne, znaki i sym-
bole, rodzinne obyczaje, podtrzymuje cigglos¢ w zmianie.

Niezastapiona jest funkcja opiekuficzo-wychowawcza rodziny w formie roz-
poznawania potencjalnych mozliwosci, zainteresowan i uzdolnien. Tu rozpoczyna
sie wielokierunkowos¢ stawania sig tego, ktory bedac jednoscia bio-psycho-
duchowa wielowymiarowo bytuje (por. Popielski 1994, 1996). W ten sposob ro-
dzina podtrzymuje odwage do bycia (Tillich 1994), tu uczy sig czlowiek mowienia
zyciu — tak! (Frankl 1994).

W rodzinie uczy si¢ jednostka regut zycia indywidualnego i spotecznego: wybo-
réw, decyzji, rezygnacji i dazen (por. Popielski 1994, Obuchowski 1983). W spo-
tkaniach obejmujacych wszystkich cztonkéw rodziny (rodzicow, dzieci, dziadkow,
dalsza rodzine itd.) rozwija sig sie¢ proceséw spotecznych we wzajemnych wspot-
dziataniach, przy rozwiazywaniu probleméw i konfliktow, w podejmowaniu zadan,
odpowiedzialno$ci, moralnych decyzji.

Tu, w spos6b naturalny cztowiek poznaje i doswiadcza przezy¢ sakralnych.
Wchodzi w misterium natury i Nadnatury. Bog — ze stowa, z pojgcia, z obrazu
rodzonego ojca — staje si¢ Wielkim Bliskim, Ojcem w niebie.

Obecnoéé i uczestnictwo w rodzinie daje mozliwos¢ obserwacji w warunkach
naturalnych dziejqcego sig zZycia. Stanowi okazjg do pobudzenia samodzielnosci
i odpowiedzialnosci. Jest szansa zaobserwowania i éwiczenia sposobow dawania
sobie rady z roznymi problemami w roznych sytuacjach zyciowych.
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RELACJE W RODZINIE

Z punktu widzenia psychologii, jej wariantu egzystencjalnego, relacje w rodzi-
nie i potrzebg ,,bliskoéci” mozna przedstawi¢ przy pomocy nastgpujacego sche-
matu:

Schemat 1
Relacje naturalne: Relacje naturalne i nadnaturalna:
A. ,Ja-Ty - My” B., Ja-Ty-My”«4—» TY

5

Schemat 1 A ilustruje bogactwo relacji i przynaleznosci Ja < Ty oraz D
(= dzieci). Ujawnia ich konieczny zwiazek i blisko$¢, ktora tworzy system My.
L. Binswanger (1953) dat jej okresleniec My — 0$¢ (Wirheit). System strzatek
w schematach uzmystawia bogactwo i mozliwoéci tych relacji w przeciwienstwie
np. do zubozenia relacji pokazanych w schemacie 2 B.
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Sam zwiazek i struktura Ja — Ty nie jest wystarczajacym zabezpieczeniem
systemu ,,My”. Nosi on w sobie ten sam czynnik niepewnosci i trwogi, co konsty-
tuujace go elementy. Rodzina dojrzewa i wzrasta jako cato$¢. Rozwdj rodziny
i w rodzinie realizuje sig poprzez ksztattowanie gléwnych jej struktur: emocjonal-
nosci, inteligencji, uspotecznienia itp. Na tym t/e ma mozliwo$¢ rozwijac sig doj-
rzata religijnosc.

Czynnik mitosci jest doskonatym spoidtem typu pomigdzy i wypelnieniem sto-
sownym dla kazdego z uczestnikow systemu relacji i odniesien w rodzinie. Do-
$wiadczenie mitosci jest tylez wynikiem, co gwarantem, egzystencjalnego speniania
si¢ poszczegdInych jednostek uktadu i tworzy warunki optymalnego srodowiska
dla powstawania i pielggnowania nowego zycia. Stwierdzenie to trzeba wyraznie
zwiazaé z prawda, ze dziecko w rodzinie tworzy rodzing, tworzy My w biologicz-
nym, psychicznym i duchowym tego stowa znaczeniu. Kobieta staje si¢ matka,
mezczyzna — ojcem. W zaden sposob niepodobna zwiazanych z tym przezy¢
i do$wiadczen osiagna¢ poza realno$cia bycia i stawania si¢ w rodzinie. Ma-
dro$¢ Kosciota wychodzi tu z przypomnieniem idei Duchownego ojcostwa i ma-
cierzynstwa, a takze mysli o rodzinie jako domowym, czy matym kosciele. Poza
tym warto sobie ciagle przypominaé, ze wszelkie powotanie w KoSciele jest za-
wsze rodzajem ofiary o réznym stopniu natezenia i wyrzeczenia, czynionych dla
Mitosci.

Schemat 1 B wskazuje na relacje poglgbione meta — fizyczne: Ja — Ty — My
z TY (TY pisane z wielkiej litery odnosi si¢ do Absolutu). Pelni¢ My wyraza,
potwierdza i gwarantuje mito$¢, spotkanie z TY (por. Buber 1977, Frankl 1984).
Z punktu widzenia noo-logoteorii i noo-logoterapii (Frankl — Popielski) petnia od-
niesien osob do siebie domaga sig Osoby, ktora Jest. Ktéra jest ta, do ktorej czto-
wiek moze si¢ odnie$é, jest mitoScia inng niz my, ptonaca i rozéwietlajaca, jak
krzak gorejacy na pustyni, ale niespalajaca si¢ i innych — Bég Objawiony! Relacja,
komunikacja i dialog sa tu droga.

ZABURZONE RELACJE W RODZINIE

Problemy w rodzinie rodza sig zardwno z wewngtrznych jak i zewnetrznych
przyczyn. Sa one o tyle trudne i bolesne, ze prawie zawsze powiazane sa z cier-
pieniem naktadajacym sig na do§wiadczenie uprzednio zwiazane z potrzeba i do-
znaniem ludzkiej mitosci. Jest wige ono bardzo osobiste i gigboko ranigce. Detali
dotyczacych natury tego przezycia trzeba szukaé na drodze badan empirycznych
rozrézniajacych bol i cierpienie, by moc wniknaé w istotg cierpienia i jego egzy-
stencjalne znaczenie. Sytuacjg normy i zaburzenia relacji w rodzinie unaocznia
schemat 2A i 2B.
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Schemat 2. Relacje w rodzinie:
A. Relacje ojciec — matka — dzieci ~ B. Relacje zaburzone: np. brak ojca (O)

O = ojciec
M = matka
D = dzieci

Analiza schematu 2A uzmystawia bogactwo mozliwych relacji O—>M—+>D—...
Interpretacja schematu 2B pomaga wnikna¢ w sytuacj¢, w ktorej zabraklo obec-
nos$ci np. O (ojca) w strukturze rodziny. Schemat pozwala na uzmystowienie faktu
zaniku relacji stuzacych zdrowiu psychicznemu i powodujacych okaleczenia
w funkcjonowaniu naturalnej catosci, jaka stanowi rodzina.

Dysfunkcjonalno$¢ rodziny wynika z powodu nieobecnosci w niej ojca (O) lub
matki (M). Chodzi tu nie tylko o ich nicobecno$¢ fizyczna, ale i psychiczna. Fi-
zyczny sposob nieobecnosci jest sprawa losowa lub rzecza decyzji. Dla dzieci sa
to psychologicznie podobne, ale nie identycznie przezywane sytuacje. Wyrazaja
si¢ one w formule — ojciec (matka) zmart lub nie mam ojca (matki). Ciag aso-
cjacji, uczu¢ i skojarzen jaki w tej sytuacji si¢ wyzwala, powoduje rézne przezycia
i doznania. Z badan prowadzonych przez Katedrg Psychoterapii i Psychologii Zdro-
wia KUL (kierownik: prof. dr hab. K. Popielski) wynika, iz w pierwszym przypadku
(np. $mier¢ ojca, matki) sa to uczucia: rozpaczy, zalu, tgsknoty, braku, buntu, smutku,
itp. Moga temu towarzyszy¢ reakcje psychosomatyczne lub noo-psychosomatycz-
ne. W sytuacji fizycznej nicobecnosci ojca (matki), dominuja uczucia:
brak ojca: cickawo$¢, che¢ poznania ojca, poszukiwanie ojca realnie i w marze-

niach, tgsknota, itp.;
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odejscie ojca (matki): zal, rozpacz, poczucie krzywdy, agresja, rywalizacja, ide-
alizowanie, oskarzanie, poczucie bezsity, itp.;

w sytuacji maltretowania w rodzinie dominuja doznania: strach i Igk, urazy
psychiczne, smutek, utrata kontaktu, rezygnacja, ucieczka w marze-
nia, zamknigcie w sobie, itp.;

Analizy nasze prowadza do wniosku, ze podstawowe znamiona braku dojrza-
tosci osobowosci 0sob egzystencjalnie skrzywdzonych przejawiaja si¢ w tym, co
mozna nazwa¢ rozbudowaniem si¢ podstawowego leku egzystencjalnego: po-
czuciem niepewnosci, skrzywdzenia przez los, niepetnosci, pretensji, rezygnacji,
frustracji, agresji, braku zaufania, niepetnowarto$ciowosci, itp. Niezaleznie od tego,
osoby te ujawniajg potrzeby bliskosci, uznania, sukcesu, akceptacji, ambicji, ale
takze bezwzglednosci, labilnosci, resentymentu, rezygnacji, itp.

REALIZACJA POTRZEB: BLISKOSCI, BEZPIECZENSTWA I MILOSCI

Sposrod potrzeb stuzacych realizowaniu psychospotecznego zycia cztowieka
zwrbcimy uwagg na trzy z nich: bliskos¢, bezpieczenstwo i mitos¢.

Potrzeby te realizuja si¢ i moga by¢ zrealizowane w kontekscie zycia spotecz-
nego. Ludzki los, otwarty §wiadomoscia i do§wiadczany wolnoscia, ale takze lg-
kiem, osamotnieniem, potrzeba przyjazni, mitosci i bycia z..., otwiera przed
cztowiekiem taka przestrzen zyciowych mozliwosci, ze samotnie trudno jest mu
zdoby¢ sie na odwage do bycia (Tillich 1994). Cho¢ temu drzeniu mozna prze-
ciwstawi¢ stowa Nietzschego przywolywane przez Frankla: kto wie dlaczego,
nietrudne jest mu kazde jak (Frankl 1994). W tym konteks$cie stowa Ewangelii
niech sie nie trwozy serce wasze...” wybrzmiewaja jak pewnos¢ i nadzieja, tro-
ska i mito§¢. Mamy tu wskazanie na inny wymiar (L. Dupré 1991) mozliwosci
i potrzeby realizowania egzystencji.

To w zwiazku z tym wymiarem, ktory ukazat si¢ cztowiekowi poprzez dar
Objawienia, realizuja si¢ w peini potrzeby bliskosci, bezpieczenstwa, mitosci i sen-
su. Bliskosci — bez strachu oddzielenia, bezpieczenstwa — bez obawy zagrozenia,
mito$ci — bez Igku utracenia i Sensu — bez miary.

DOSWIADCZENIE SENSU (LUB JEGO NIEDOSYTU)

W rodzinie cztowiek do$wiadcza najglebszych pokiadow swej egzystenciji.
Wsréd nich takich jej wiasciwosci i meta-potrzeb jak: wolno$¢, godnos¢, odpowie-
dzialno$é, cel, wartosci, sens, itp.

Doséwiadczenie poczucia sensu zycia nalezy do najglgbszych ludzkich potrzeb
i motywacji. Zwiazane jest z odniesieniem sig cztowieka do §wiata wartosci. Ich
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urzeczywistnienie i przezywanie. Zmaganie si¢ o nie i do§wiadczanie cierpienia
w zwiazku z nimi, wysyca egzystencjg, satysfakcja spetnionego i wypelnionego
Zycia poczuciem jego sensu i znaczenia.

Wartosci. W psychologii mowi sig o wartosciach najczesciej w powiazaniu
z potrzebami, dazeniami, odniesieniami, meta-potrzebami, itp. Wartosci wywodzi
sig, uzasadnia i przypisuje im znaczenie, wedtug szeregu kryteriéw i z punktu wi-
dzenia wielu podej$¢ metodologiczno-poznawczych. Nie jest to przedmiotem na-
szych analiz. To, co z naszego punktu widzenia warte jest szczegoOlnej uwagi, to
czegste uzywanie w odniesieniu do wartosci okre§lenis swiat. Swiat wartosci!
Wskazuje to na przypisywanie mu zaréwno w jezyku naturalnym — potocznym,
jak i w jezyku literatury, socjologii, antropologii czy psychologii, znaczenia pozain-
dywidualnego i poza spoteczno-kulturowego. To, co okreslamy pojgciem $wiata
warto$ci ma w sobie cos$ z przestania uniwersalnego i metafizycznego (por. Frankl
1984, 1978). One sa $wiatem cztowieka i ludzkich odniesien, cztowiek staje wo-
bec nich (por. Tischner 1982). Istnieje pewna analogia miedzy rodzing a $wiatem.
Rodzina, ze swoimi prawami, zasadami, celami, egzystencjalnymi potrzebami
1 fadem, jest naturalnym partnerem §wiata warto$ci. Jest w stanie wartoéci do-
swiadcza¢, odpoznawa¢, weielaé, nimi zy¢, do nich dazy¢, je wspotkreowaé. Ma-
kro$wiat warto$ci jest dla rodziny wyzwaniem — jej mikrostruktura Jjest wiasciwym
jego odbiorca, a to z uwagi na jej wiclowymiarowos¢ bycia i wielokierunkowosé
stawania sig (por. Popielski 1994). Tu koncentruje sig¢ zapotrzebowanie na warto-
sci: od zwyktych, biologicznych, podstawowych, poprzez wrazliwosé potrzeb psy-
chicznych, az do subtelnej obecnosci i aktywnosci potrzeb duchowych. Rodzina
Jako taka jest miejscem do$wiadczania wartosci w najrozmaitszych wariantach.
Jest to podstawowa racja, dla ktorej powiedzie¢ mozemy o rodzinie jako $rodowi-
sku sensu.

Sens. Sens powigzany jest genetycznie z podmiotowo-osobowym do$wiad-
czeniem wartosci. Jest jakby oddzwigkiem na warto$ci przez jednostke odkryte,
wybrane, przezywane i realizowane. Do$wiadczenie to, doznawane jest w prze-
zyciu wigzanym, tzn. rodzice i dzieci do§wiadczaja i odkrywaja na drodze wspot-
bycia, egzystencjalnie naturalnego i bardzo pierwotnego sensu i sensownosci zycia.

Fizyczna obecnoé¢ dziecka w rodzinie, przez sam fakt jego zaistnienia, rozwija
potrzebg opiekufistwa, wprowadza poczucie spetnienia i buduje wiezi mitosci.
Rozwija si¢ optymalny stan bliskosci i zaangazowania w Zycie: ujawnia glebig
potrzeby sensu i wskazuje na potrzebe jego pelni.

Szczegblnym doswiadczeniem kobiety w rodzinie jest optymalne dla niej do-
petnienic kobiecosci w formie macierzynstwa. O macierzynstwie jako darze nie
mozna zapomina¢, zwlaszcza w wypowiedziach, ktére maja shuzy¢ obiektywnosci
zdan za i przeciw tej problematyki. Dopetniona i przebudzona kobiecoéé przez
macierzyhstwo, zaréwno fizyczne jak i duchowe, przezwycigza kazde formy tru-
du, cierpienia czy wyrzeczen.
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Meska forma doswiadczenia i dopetnienia egzystencji jest realizacja potrzeby
sprawczosci i opiekunczo$ci. Rozwijaja one ojcowskie zaangazowanie w rodzing.

Obydwie formy zaangazowania w rodzing, szerzej — w zycie spofeczne, budza
potencjalny sens (por. Popielski 1994) i wyzsze formy zycia psycho — duchowego,
szczeg6lny przejaw egzystencji podmiotowo — osobowe;.

Zaréwno pierwsze jak i drugie do$wiadczenie, stanowi komplementarne do
narodzin doznanie rodzicielskie. Do§wiadczen tych nie potrzeba sig specjalnie uczy¢,
ani w tym zakresie ¢wiczy¢, cho¢ trzeba je podtrzymywac, rozwijaé i pielggno-
wac.

Powyzsze, psychologiczne motywacje i sity, stanowia naturalne podtoze dla
podmiotowo-osobowego doswiadczenia poczucia sensu zZycia. Ma ono charakter
zaréwno intelektualny, jak i emocjonalno-uczuciowy. Zdaje sig tez spetniac jakis
egzystencjalnie znaczacy warunek ludzkiej (rodzicielskiej) formy uczestnictwa
w procesie zycia. Stad: rodzicielstwo — rodzina — zycie stanowia fancuch powiazan,
zda si¢ odlegtych, a przeciez bliskich sobie elementow wielkiego fancucha Zycia.

* % %

Nalezy zaznaczy¢, ze reflektujemy tu model rodziny mozliwy, zblizony do ideal-
nego stanu rodziny. Moze on by¢ i bywa, zaburzany zar6wno przez przyczyny
zewngtrzne, jak i wewnetrzne. Nalezy to, chcialoby si¢ powiedzie¢, do normy
ludzkiej kondycji. Niemniej, kondycja ta jest tez taka, ze niesie w sobie i rozwija
sity stuzace ludzkiej egzystencji.
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