
 

Spis treści 

PRZEDMOWA DO WYDANIA TRZECIEGO……………………………………………...9 

TEORETYCZNE PODSTAWY NOETYCZNEGO 

WYMIARU OSOBOWOŚCI………………………………………………………………...13 

 

ROZDZIAŁ I 

ZAGADNIENIA WSTĘPNE I POJĘCIA PODSTAWOWE………………………………28 

 1.1 Wprowadzenie w problematykę noetycznego wymiaru 

       osobowości – propozycje logoteorii V.E. Frankla…………………………………..28 

 1.2 Propozycja określenia specyficznych pojęć noetycznych………………………..…34 

 1.3. Właściwości noetycznego wymiaru osobowości i egzystencji 

        podmiotowej……………………………………………………………………….52 

 1.4. Osobowość – osoba – egzystencja kreatywna……………………………………...78 

 1.5. Tezy V.E. Frankla odnoszące się do egzystencji osobowej………………………...89 

 1.6. Dyskusja wokół psychologicznej koncepcji człowieka…………………………….94 

 

ROZDZIAŁ II 

WYODRĘBNIENIE NOETYCZNEGO WYMIARU OSOBOWOŚCI………………….101 

 2.1. Podstawy wyodrębnienia noetycznego wymiaru osobowości…………………….107 

 2.2. Problemy teoretyczno-badawcze i językowe……………………………………..116 

 2.3. Operacjonalizacja noetycznego wymiaru osobowości……………………………121 

 

ROZDZIAŁ III 

NOETYCZNY WYMIAR OSOBOWOŚCI A PODMIOTOWOŚĆ 

JEDNOSTKI…………………………………………………………………………………131 

 3.1. Problem podmiotu i podmiotowości w psychologii………………………………131 

 3.2. Podmiotowość jako termin analizy i interpretacji egzystencji…………………….136 

 3.3. Wielowymiarowość bycia i wielokierunkowość stawania 

        się egzystencji…………………………………………………………………….144 

 3.4. Dookreślenie rozumienia podmiotu i podmiotowości z punktu 

        widzenia Noo-psychoteorii……………………………………………………….145 



ROZDZIAŁ IV 

WARTOŚCI A ROZWÓJ OSOBOWOŚCI……………………………………………….158 

 4.1. „Noetyczno-egzystencjalne” rozumienie wartości………………………………..158 

 4.2. Wartości a potrzeby, dążenia i odniesienia……………………………………….160 

 4.3. Integracyjne podejście do zagadnienia wartości…………………………………..169 

 4.4. Znaczenie wartości w procesie realizowania egzystencji…………………………172 

 4.5. Dymensjonalno-relacyjny „model wartości”……………………………………...182 

 4.6. Wartości a dynamika ludzkiego „bycia i stawania się”…………………………...197 

 4.7. Wartości i egzystencja: idea „wiązania się wartości” między sobą 

        i relacje egzystencjalnie znaczące………………………………………………...201 

 4.8. Znaczenie wartości dla procesu rozwoju egzystencji……………………………..206 

 

ROZDZIAŁ V 

DOŚWIADCZENIE EGZYSTENCJALNIE ZNACZĄCE………………………………210 

 5.1. Pojęcia: „poczucie” i „doświadczenie” w opisie psychologicznym………………211 

 5.2. Pozapsychologiczne rozumienie pojęcia „doświadczenie”……………………….216 

 5.3. Rozumienie „doświadczenia” w psychologii egzystencjalnie 

        zorientowanej……………………………………………………………………..221 

 5.4. „Egzystencjalnie znaczące” doświadczanie siebie………………………………..226 

 

ROZDZIAŁ VI 

POCZUCIE SENSU ŻYCIA JAKO KATEGORIA 

NOETYCZNO-EGZYSTENCJALNA………………………………………………….….238 

 6.1. Noetyczno-egzystencjalny kontekst doświadczania poczucia 

        sensu życia………………………………………………………………………..238 

 6.2. „Sens” i „wartość” jako korelaty osobowego wymiaru egzystencji………………258 

 6.3. Noodynamika a poczucie sensu życia…………………………………………….263 

 6.4. Objawy kryzysu poczucia sensu życia – modele interpretacji…………………….279 

 

ROZDZIAŁ VII 

WPROWADZENIE W PROBLEMATYKĘ BADAŃ……………………………………289 

 7.1. Problem badań i hipotezy badawcze……………………………………………...289 

 7.2. Charakterystyka badanych grup…………………………………………………..291 

 7.3. Opis zastosowanych metod badawczych…………………………………………291 



ROZDZIAŁ VIII 

POCZUCIE SENSU ŻYCIA JAKO DOŚWIADCZENIE PODMIOTU 

OSOBOWEGO – SPRAWOZDANIE Z PRZEPROWADZONYCH 

BADAŃ……………………………………………………………………………………….297 

 8.1. Podsumowanie wyników badań Wywiadem „S”…………………………………297 

 8.2. Aktywność noetyczna – jej przejawy i znaczenie dla egzystencji………………...299 

 8.3. Wartości w procesie rozwoju i dojrzewania osobowości…………………………303 

 8.4. Aktywność noetyczna a cechy osobowości……………………………………….306 

 8.5. Aktywność noetyczna a obraz siebie……………………………………………...307 

 8.6. Kryzys aktywności noetycznej i objawy Noo-psycho-somatyczne……………….310 

 

PODSUMOWANIE…………………………………………………………………………313 

 

BIBLIOGRAFIA…………………………………………………………………………….316 


