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W KIERUNKU PSYCHOTERAPII ,,O0 LUDZKIM OBLICZU”:
LOGOTERAPIA I NOOTERAPIA

'

Okreélenie uzyte w tytule pochodzi z wyktadu V.E. Frankla wygtoszonego
v auli KUL z okazji nadania mu 26 z kolei doktoratu honoris causa. Artykut
zen jest rodzajem dopowiedzenia czy komentarza do tej formuty.

Miejsce logoteorii 1 logoterapii we wspéiczesnej psychologii stosowanej
okreéla koncepcja cztowieka lezaca u jej podstaw. Dopiero wtérnie, tj. w zwigz-
ku z ta rzeczywistoScig, wyznaczaja je analizy proceséw funkcjonowania jed-
nostki oraz metody terapii.

Historycy nauki zaliczaja logoterapie do tzw. Wiederiskich Kierunkdw
w Psychoterapii. Tworza je, wraz z Logoterapia, Psychoanaliza Z. Freudai Psy-
chologia Indywidualna A. Adlera. Tym, co szkotly te lgczy jest poszukiwanie
przez ich twércéw ,,podstawowe] motywacji”. Freud wiaze ja z zasada przyjem-
noS$ci (Lustprinzip), Adler z ,,wola do mocy i znaczenia” (Der Wille zur Macht)
1 ze zmaganiem si¢ z ,,poczuciem mniejszej wartosci” (Minderwertigkeitsgefiihl).
Frankl taczy ja z realizowaniem ,,woli sensu” (Der Wille zum Sinn) i dazeniem
do wartosci. Gdyby sprébowac dokona¢ interpretacji pogladéw tych szkét zgod-
nie z okre§lonym kierunkiem ich rozwoju mozna zauwazyé, ze teoretycy wie-
defiscy (wszyscy trzej byli lekarzami) akcentuja rézne aspekty motywacji egzys-
tencji i stajg si¢ interpretatorami réznych jej dymensji. Dostrzezenie tego wysit-
ku poznawczego, z punktu widzenia znaczenia dla psychologicznej konceptuali-
zacji cztowieka, daje podstawy do mdéwienia o dopelnianiu istotnymi tresciami
koncepcji cztowieka i dowartoSciowywaniu w caloSciowym obrazie ludzkiej
egzystencji, komplementarnych w stosunku do siebie wymiaréw bycia i stawa-
nia si¢: fizycznego, psychicznego i duchowego. Stwierdzenie to prowadzi do
okreslenia rozwoju egzystencji formuta zaproponowana przez autora artykulu:
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»wielowymiarowego byciai wielokierunkowego stawania si¢” cztowieka. Dopet-
nieniem propozycji tego ujecia jest sformutowanie tezy o ,,noetycznym” wymia-
rze osobowosci (Popielski 1987, 1993).

1. LOGOTEORIA I LOGOTERAPIA

Terminy powyzsze stanowia pare okreslen zwiazanych z III Kierunkiem
Psychoterapii Wiedenskiej znanej pod skrétowa nazwa ,,Logoterapia”. W ujeciu
tym akcentuje si¢ znaczenie ,sensu i warto$ci” jako zasady motywacyjno-roz-
wojowej ludzkiej egzystencji. Przywotane pojecia wywodza si¢ z jezyka grec-
kiego i pochodzg od stowa ,,Jlogos”. W powigzaniu z psychoterapigi w zastoso-
waniu do niej oznaczaja ,,sens”. Rozumiany jest on zaréwno w znaczeniu teore-
tycznego okreslenia motywacji wyjSciowej i docelowej, jak i jego praktycznego
znaczenia dla psychoprofilaktyki, zdrowia i terapii. ,,Poczucie sensu”, dodajmy
»Zycia”, jego zaistnienie, odkrycie, podtrzymywanie i rozwéj zwiazane jest tylez
z pierwotnym wyposazeniem cziowieka i jego egzystencyjnym ukierunkowa-
niem, jak i z jego zaangazowana partycypacja w §wiecie wartosci. Jest motywa-
cja podstawowa i wyjsciowa dla wszelkich ludzkich dazen i odniesied.

_Termin ,logoterapia” okre§la psychoterapie ,,skoncentrowana na sensie”. Jej
zalozeniem wyjSciowym oraz podstawowa teza teoriopoznawczg i motywacyjna
jest twierdzenie, ze cztowiek w swym najglebszym jestestwie jest istota potrze-
bujacg i poszukujaca ,sensu” objasniajacego mu jego wlasng egzystencje. Po-
trzebuje odkrycia takich znaczefi, ktére roz§wietlatyby ,,gtebie” i ,,wzniostosé”
osobistego zycia. Jest to potrzeba zwiazana z poznawcza naturg ludzkiego bytu,
z jego Swiadomo$cig oraz strukturg jednostkowego byciai podmiotowego stawa-
nia sie cztowieka w kontek$cie spoteczno-kulturowych realiéw. DoSwiadczenie
sensu 1 motywacja sensu — jest wiec pierwotng i orientujacg potrzeba cztowie-
ka, r6zng od wtérnych w stosunku do niej sprawnosci bio-psychicznych oraz
przezywanych i do§wiadczanych doznan zycia.

Logoteoretyczne podejscie do potrzeb, dazed, motywacjii odniesieri ludzkie;
egzystencji wydobywa na pierwszy plan podmiotows, Swiadoma i twércza ak-
tywnos$¢ cztowieka. Reagowanie i odreagowywanie sa wtérnymi zachowaniami,
cho¢ w porzagdku obserwacyjnym moga wyprzedzaé, a wiec i niejako ,,przykry-
wac” wyjSciowg przyczyne takiego a nie innego zachowania i motywacji.

Jezeli ztozono$¢é motywacji egzystencji tak wyglada, jak w takim razie roz-
wiazuje si¢ tu problem nieswiadomego czy wrecz pozaswiadomego determino-
wania? Logoterapia nie formutuje w tej kwestii odpowiedzi skrajnych. Obca jest
jej formuta o nieswiadomosci jako rezerwuarze tresci potrzeb zepchnigtych
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i ukrytych, niedostepnych §wiadomosci. Nie opowiada si¢ réwniez za typowo
naturalistyczno-racjonalistycznymi rozwigzaniami. W pierwszym bowiem przy-
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padku motywacja sprowadza si¢ do ,,podejrzen”, jak to Frankl okre§la, ze ,,co$
zawsze stoi za czyms§”, co w efekcie odmawia jednostce uzdolnienia do samo-
stanowienia, w ramach ontycznego statusu jej przynaleznego. W tej kwestii
stusznie zauwaza Freud, ze przynajmniej czasem ,.cygaro” jest tylko ,cyga-
rem”... i niczym wiecej! W drugiej sytuacji kryterium racjonalnego funkcjono-
wania cztowieka jest ,,absolutyzowane™ i podnoszone do rangi jedynego, roz-
strzygajacego o znaczeniu czegokolwiek dla egzystencji. Logoterapia uwzgled-
nia funkcjonowanie zaréwno motywacji §wiadomej, jak i pod§éwiadomej (w tym
takze i duchowej) przyznajac priorytet tej pierwszej. Stad niektérzy historycy
nauki zaliczaja logoterapie do rzedu prekursoréw psychologii poznawczej.

Logoterapia podejmuje problematyke egzystencjalna. Rozwiazuje ja i inter-
pretuje w kategoriach i terminach empirycznych, egzystencjalno-kognitywnych
(Frankl 1987, Lukas 1972, Popielski 1993). Niemniej problem cztowieka, jego
~bycia i stawania sig” pozostaje i tu ,pytaniem otwartym” (por. Popielski
1987). Przyznaé trzeba, ze problematyka $wiadomosciowa egzystencji ciagle
czeka na teoretyczne i empiryczne roz§wietlenie. Tu pragne tylko sformutowaé
wazne dla tego ujecia pytania: na ile jest to problem nieu§wiadomionych sta-
néw, a na ile sprawa trwatosci i rodzajéw pamigci? Czy jest to sprawa sposo-
béw odtwarzania lub dekodowania tresci emocjonalnych? Jaka role spetniaja
W sposobie rozszyfrowywania tego procesu zafozenia teoretyczne i teoriopoz-
nawcze, ukryte teorie osobowosci czy przyjmowane zatozenia metodologiczne?
(por. V.E. Frankl; K. Jodkowski: J. Kozielecki; P. Lewicki; E. Paszkiewicz;
K. Popielski; K. Zamiara).

W Srodowisku zainteresowanych koncepcja logoterapii psychologéw lubel-
skich (KUL) kfadzie si¢ szczegélny nacisk na antropologiczno-egzystencjalne
1 poznawcze rozumienie i analizowanie struktury osobowosci i egzystencji, jak
i sposobu jej spetniania sie. Nicktore elementy tego ujecia zostang tu przyblizo-
ne czytelnikowi.

II. NOOTEORIA I NOOTERAPIA

Terminy te okreslaja polski wariant logoterapii rozwijany w KUL przez
autora artykutu (por. Popielski 1987, 1990, 1993). Sama idea nooteorii i noote-
rapii wigze si¢ z mys$la logoteoretyczna. Nazewnictwo wywodzi si¢ z greckiego
stowa ,nous”. Uzyte okreslenia sa pojeciami na wyrazenie najglgbszej istoty
cztowieka i jego egzystencji zwiazanej z duchowym sposobem bycia ludzi.
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Rzeczywistos¢ ta przejawia si¢ poprzez i w zwigzku z noetycznym wymiarem
osobowoSci 1 jest podstawa oraz gwarantem osobowego bycia i stawania si¢
cztowieka. Nooteoria wchodzi tu w twércza kooperacje zaréwno z tymi ujecia-
mi antropologiczno—filozoficznymi, ktére rozumienie osoby wyjasniajg i ujmuja
wylacznie w terminach filezoficznych (np. filozofia klasyczna), jak i w dyskusji
z takimi podej$ciami, ktére terminu ,,0s0ba” uzywaja w znaczeniu popularnym,
jako przeciwstawienie rzeczy (por. Rogers, Schmidt 1991). Podejscie nooteore-
tyczne proponuje rozwigzanie ,trzecie”, stylizujac jego ujecie w formie aforyz-
mu: ,,cztowiek osobg jest — stajac si¢ 1 staje sig — bedac” (por. K. Popielski
1991, 1993). Gdy wydobedziemy poprawnie akcent poznawczy ze stwierdzefi:
wjest” 1 ,staje sig”, wéwczas ukazemy wlasciwe znaczenie tych formut w psy-
chologicznym ich rozumieniu. Docenione sg w nich zaréwno ,,stato§é w zmien-
nosci”, jak i ,zmienno$¢ w statosci”. Podobng mysl zdaje si¢ wyrazaé Frankl,
gdy stwierdza, ze ,,cztowiek osoba jest, osobowoscia staje sig, temperament ma,
a charakter nabywa”. Tego rodzaju rozréznienia pomagaja w porzadkowaniu
sposobdw myslenia o cztowieku w ogéle, o jego ontycznej naturze i strukturze,
0 osobowosci i temperamencie.

Z zyciem podmiotowo—osobowym cztowieka zwiazana jest duchowa charak-
terystyka jednostki, ktéra Frankl wyréznia okresleniem ,,Humanissimum”, ktéra
jest podstawg do ujawniania sie ,,czlowieczeristwa” ludzi.

Logo- i nooteoria podejmuje i analizuje paradoksy egzystencji, proponuje
nowe spojrzenia i rozwiazania, poprzez wskazywanie na charakterystyke ludz-
kiej egzystencji w §wiecie przyrody. Moment zwrdcenia uwagi na wiasciwosci
»cztowieka logoterapii” zdaje si¢ by¢ dobra okolicznoscia, by powiedzie¢, iz
bywa ze psychologia w opisie przedmiotu swego badania zbyt jednostronnie
koncentruje sig na podobiefistwie cztowieka do §wiata przyrody, czasem jakby
zapominajac o specyfice jego ,,bycia w” §wiecie przyrody. Paradoks polega na
tym, ze istnieje, na przyktad psychologia réznic os6b i grup, a nie istnieje, na
przyktad psychologia specyfiki cztowieka. By¢ moze jest to juz spér o przed-
miot psychologii, ale wydaje sie to by¢ spér konieczny w psychologii przyszto-
$ci.

1. Psychoterapia wiederiska a logoterapia
Freud (1975, 1984) podkreslal znaczenie motywacji o charakterze biologicz-

nym (libido, eros) i jest to obecne, niezaleznie od ewolucji jego pogladéw
w kierunku urealniania ich interpretacji (Realitétsprinzip), réwniez i w dziedzi-
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nie motywacji. Stosownie do przyjetego punktu widzenia i obowiazujacych
pryncypiéw metodologicznych swego czasu wprowadza na teren interpretacji
faktow psychologicznych i do ich opisu — terminologie wieku ,,pary i elektrycz-
nosci”, jak np. aparat psychiczny, wentyl bezpieczefistwa, mechanizmy psychi-
czne itp. Ma to naturalnie swoje konsekwencje w rozumieniu i odbiorze tresci
u poznawczo mniej wyrobionych czytelnikéw. Nawiazanie przez Freuda do
mitologii (np. kompleks Edypa, Elektry) czy do aktualnej w jego czasach idei
o hordzie pierwotnej i zwigzanie z tym sugestywnego obrazu ojca i jego zamor-
dowania przez synéw, wprowadza jego my§! do nauk humanistycznych, spotecz-
nych i kulturowych, ale réwnocze$nie powoduje rodzaj znieksztatcania czy
zideologizowania analizowanego przez niego materiatu psychologicznego pro-
pozycjami pozapsychologicznej interpretacji.

Wielos¢ opracowan pogladéw Freuda i ich szeroka dostepnosé zwalnia ze
szczegotowego omawiania zatozen tej koncepcji, co zreszta nie bylo celem tych
spostrzezen. Staly sig one pomocne dla zwrécenia uwagi na kontekst, w jakim
funkcjonujg. Warto tu przywotaé sformutowanie K. Obuchowskiego (1983
s. 25), ktory zgrabnie okreslit przyczyne stabosci niewatpliwie genialnych intui-
cji 1 obserwacji Freuda: ,,popetnial btedy, ale czynil to tworzac”. Dodajmy,
tworzyt nie tylko dla powtarzania, ale dla przetwarzania, dopetniania i rozwija-
nia réwniez i wiasnych ujeé poznawczych.

Adler akcentowal znaczenie psycho-spotecznych sit motywacji. Czynit to
w Scistym ich powiazaniu z zyciem spotecznym jednostki. To prowadzi go do
wyakcentowania znaczenia mocy i sformutowaniatezy o motywacji wywodzacej
sig z przezwycigzania mniejszej wartosciowosci. Adler (1986) podkresla indywi-
dualno-spofeczng motywacje cztowieka, stad sformutowania: indywidualny styl
zycia, poczucie nizszoéci, dazenie do mocy, potrzeba kompensacji, instynkt
spofeczny, rozwdj uczué spotecznych, poczucie wspéinoty, fikcyjny cel, nie-
Swiadomy cel itp. (por. Jakubik 1989, Pastuszka 1963).

Logoterapia podjeta prébe reinterpretacji niektérych spojrzeti na cztowicka
proponowanych przez psychoanalize i psychologie indywidualna. Zaproponowa-
la wiasne rozwiazanie, zwlaszcza w dziedzinie antropologicznych podstaw psy-
chologicznego rozumienia czlowieka, interpretowania egzystencji, psychoterapii
i psychoprofilaktyki.

2. Logoteoretyczna koncepcja motywacji: sens i wartosci

Logoteoria dostrzega i akcentuje znaczenie motywacji podmiotowo-osobowej
w procesie bycia i stawania si¢ czlowieka — stad podkresla znaczenie sensu
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i warto$ci dla ludzkiej egzystencji. Suponuje to zdolno$¢ podmiotowo-osobowg
cztowieka do spetniania siebie, realizowania aktywnog$ci, wartoSciowania i hie-
rarchizowania, a wigc réwniez dazenia i odnoszenia si¢ podmiotu ,.ku...” ,,cze-
mus$”, by przezy¢ ,,co$”. Jest to droga przechodzenia od ,ja” do ,my”, od
,mieé¢” do ,,by¢”, od ,,by¢” do ,;sensu” (por. Popielski 1982, 1993). Dzi§ dodat-
bym do tej sekwencji — od .,by¢” do ,stawac si¢”, bo jak komentuje Frankl
»tym, co los zrzadzit cztowiek musi rozporzadzi¢” (Frankl 1984 s. 290). To
og6lne zdanie Frankla jest dobrym wprowadzeniem w logoteoretyczna koncep-
cje motywacji i w jej sposob interpretowania egzystencji. Cztowiek jest z natu-
ry _istota ukierunkowana na sens, realizuje sie¢ w kontek$cie jego odkrywania,
poszukiwania i przezywania. Poprzez zaangazowanie si¢ w wartosci, ich przezy-
wanie i do§wiadczanie tylez tworzy sie, co i objasnia.

W procesie ksztaltowania sie egzystencji i w sytuacji jej analizowania pod-
kre§la si¢ wplyw i znaczenie realidw spotecznych, kulturowych, ekonomicznych,
ekologicznych itp. jako ,tta” dla ,.figury” jednostkowego zycia: bycia i stawa-
nia sie.

3. Poczucie sensu Zycia jako proces i doswiadczenie
podmiotowo-osobowego sposobu bycia cztowieka

Poczucie sensu Zycia jest rzeczywistoscia egzystencjalna: doswiadcza sie go
w procesie zycia. Definicyjne sformutowanie jest czym§ wtérnym w stosunku
do do$wiadczenia. Sens zycia jako do§wiadczenie ze szczegdlna intensywnoscia
wystgpuje w tzw. granicznych sytuacjach zycia. Sens, bedac podmiotowym
1 rownoczesnie egzystencyjnym doswiadczeniem domaga si¢ kazdorazowo oso-
bistego zaangazowania si¢ jednostki w proces jego zaistnienia, odkrywania,
przezywania, trwania i rozwoju. Przezycia zwigzanego z tym doznaniem jako
procesem i doSwiadczeniem, jezeli ma charakter doznania podmiotowo-osobowo
znaczacego, jednostka przechowuje w pamieci trwatej. Staje sie¢ ono punktem
odniesienia dla zdrowego i normalnego rozwoju jednostki. Nie oznacza to jed-
nak, ze cztowiek w sposdéb automatyczny czy ,konieczny” sens 6w tworzy. Nie
otrzymuje go w procesie dziedziczenia. Nie podobna go sobie zazyczyé. Nie
spos6b go podarowac czy przepisaé ,,na recepcie”. Do§wiadczenie sensu nie jest
jakim§ rodzajem produktu czysto intelektualnego. Nie jest tez tylko wzrusze-
niem. Nie jest niczym z tego, cho¢ wszystkim tym po cze$ci réwnoczeénie.
Wsréd okresleri, ktére wyrazajg fakt i sposéb jego zaistnienia i trwania mozna
wymienié: poszukiwanie, odkrywanie. do§wiadczanie, przezywanie, ale rowniez
i zagubienie, odczucie bezsensu zycia. Jezeli czasem mdwi sie w kwestii tzw.
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pytania o sens zycia o nadaniu zyciu sensu, to wydaje si¢ to byé raczej rodza-
jem przenosni lub uglo$nienia tego. ze sie go w jaki§ sposéb juz posiada
I w tym znaczeniu ,,nadaje si¢” go (por. Popielski 1993). Glgbokie poczucie
sensu nie jest stopniowalne. Nie sposéb interpretowaé go w terminach wytacz-
nie psychologicznych, np. dobrego samopoczucia, braku leku, mechanizméw
obronnych itp.

O poczuciu sensu mozna powiedzied, ze jest zjawiskiem ludzkim, do$wiad-
czeniem i doznawaniem pierwotnym, multitemporalnym i ze jawi si¢ w powia-
zaniu z aktywnoscia noetycznego wymiaru egzystencji. Tylko w zwiazku z ta
dymensjg ludzkiego bycia jest mozliwe do doSwiadczania i identyfikowania.
Zwigzane jest z intelektualnym wysitkiem i poszukiwaniem, z emocjonalno-
-uczuciowym zaangazowaniem i przezywaniem oraz egzystencjalno-podmioto-
wym doswiadczaniem i prze$wiadczeniem: jest doznaniem wiclowymiarowym.
Realizuje sie w konkretnym doznaniu jednostki jako do§wiadczenie calosciowe,
chociaz nadbudowujace sie. Jako doznanie podmiotowe, ale stajace sic w zwiaz-
ku z odniesieniem do rzeczywistosci pozapodmiotowych. Jednostka do$wiadcza
sensu w procesie autotranscendowania, w wysitku przekraczania osobistych
uwarunkowan czy negatywnych do§wiadczen, gdy czyni to z uwagi na , kogo$”
lub ,,co8”, gdy autentycznie zyje .S$wiatem” wartodci, naturalnym korelatem
ludzkiej egzystencji. Jest do§wiadczeniem osobowym i osobowe spotkanie sie
jest jego najglebszym zrédtem. DoSwiadczenie sensu trzeba odréznié¢ od zrédet
sensu, a naturalne przyczyny od Praprzyczyny — tym zajmuje si¢ filozofia eg-
zystencji i teologia (por. Popielski 1993 s. 187-221).

Sens zycia zwiazany jest z prawidtowg percepcja rzeczywistosci, z wtasci-
wym domykaniem . figury” na ,tle” do§wiadczania rzeczywistosci, z indywidu-
alnie zintensyfikowanym zaangazowaniem si¢ w ,,0bszar najblizszego (,,podmio-
towo znaczgcego”) realizowania sig”, by tylko hastowo wskazaé na drogi spet-
niania si¢ poczucia sensu czy mechanizmy stuzace realizowaniu si¢ tego proce-
SUL.

Logoteoria jest zdania, ze dynamizm sensu nalezy laczyé ze specyficznie
antropologiczna dyspozycja cztowicka, ktéra wyraza sie¢ w zdolnosci podmiotu
osobowego do autotranscendowania i autodystansowania sig. To podejscie roz-
strzyga w nowy sposéb nie tylko problem podmiotu i przedmiotu obserwaciji
w przypadku, gdy jest nim cztowiek, ktéry ze swej natury jest w stanie dokony-
wac samoobserwacji, autorefleksji, i stawiaé pytania dotyczace sensu wiasnego
zycia, istnienia w ogdle, wyboru wartosci, drég zycia, spraw zwiazanych z eg-
zystencja, ale ma do niej wiasne odniesienie w akcie dokonywania wyboréw
1 decyzji. Towarzysza temu procesy o charakterze fizjologicznym, psychologicz-
nym i aktywno$¢ noetyczna. Egzystencja nie jest jednak ich forma sktadowa.
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Stanowi ona swoista jako$¢ zycia, a jej catoSciowo$é nie jest funkcja dzialafi
addytywnych. Jest jednoscig funkcjonalng §wiadomego podmiotu osobowego.

Co zapewnia tg jedno$é, jak jg rozumieé?

Zdaje sig, ze psychologia przysztosci, myslaca o sformutowaniu paradygmatu
psychologii zdrowia nie uniknie konfrontacji z tymi pytaniami.

Sens zycia nalezy do doSwiadczen najwyzszych (,szczytowych”-Maslow),
a z uwagi na gigbokos¢ jego przenikania w strukturg egzystencji, nalezy do
tych doznari, bez zaistnienia ktérych cztowiek nie jest w stanie zy¢ pelnig prze-
zywania i spetniania wtasnej, ludzkiej egzystencji.

Mozna wigc ,,potrzebg”, ,,do§wiadczenie” i ,,motywacje” sensu uwazaé za
tego rodzaju wlasciwos¢ i ,,potrzebe™ pierwotng egzystencji, ktéra jest rézna od
jakoSci 1 doznad wtérnych w stosunku do niej, cho¢ jej egzystencyjny i jakos-
ciowy oraz intelektualno-emocjonalny sposéb przezywania jest z nimi bezpo-
Srednio powigzany.

Frankl zauwaza - i daje temu wyraz w studiach klinicznych, w refleksji
antropologiczno-egzystencjalnej i w dziatalnoSci psychoterapeutycznej — ze
»wola” i dazenie do sensu we wspétczesnych propozycjach stylu zycia oraz
w uwarunkowaniach zycia spotecznego czy w oddziatywaniach anty-ekologicz-
nych i massmedialnych jest czgsto, nazbyt czesto, frustrowana. Stad mozna
moéwié o frustracji egzystencjalnej, charakteryzujacej nasza epoke. Wytwarza
ona pustke egzystencjalna, z ktorej profituje sita destrukcyjna poczucia sensu
i w efekcie ,nerwicanoogenna” o etiologii egzystencjalnej. Aktualnie przejawia
si¢ ona w takich fenomenach opanowujacych masy (Massenphenomene), jak:
depresje, agresje i uzaleznienia narkotyczne. Mozna doda¢ takze: w zagubieniu,
zanikaniu odpowiedzialnogci i autorytetu, w przeréznych przejawach ucieczek
od realnego zycia, najczgsciej w jakis rodzaj intelektualnej i emocjonalnej uhu-
dy, ,zwalniajgcej” z odpowiedzialnej aktywnosci, w rezygnacji rozumienia
i podejmowania zycia jako §wiadomego zadania. Wyraza sig to w: poczuciu
nudy, cynizmie, beznadziei, niezdolnosci do podejmowania ofiary i cierpienia,
wzroscie agresji. W skrajnych przypadkach przejawia si¢ w pogardzie zycia,
w prébach samobdjczych i zabijaniu (A. Beck, V.E. Frankl, R. May).

Obserwuje si¢ wzrost 0séb o patologicznej potrzebie aktywizmu i przezywa-
nia. Wzrasta przewrazliwienie, ale réwniez obojetno$¢, indywidualizm i selfizm.
Jest wiele oznak gubienia realistycznego dystansu do siebie i do rzeczywistosci.
Obserwuje sig przybieranie na sile leku jednostkowego i spotecznego, zanikania
zaufania 1 poczucia bezpieczenistwa. Sg to symptomy choroby epoki: nie skata-
logowane, nie nazwane jako schorzenie, ale dzi$ juz wiadomo, ze bez zabezpie-
czefi przed patologia ,,w mysli”, gatunek homo sapiens nie jest w stanie ,byé
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1 stawa si¢”. Czfowiek zyje lub ginie ,z mysli” i w zwiazku ,z mysla” -
inaczej niz reszta przyrody (por. Eccles 1994, Schwarzer 1990).

4. Wartosci jako przedmiot odniesienia egzystencji

Wartoscei sa dla ludzkiego do§wiadczenia whasnej egzystencji rzeczywistoscia
obiektywna, bowiem partycypacja w ich uniwersum daje egzystencjalnie pozy-
tywne skutki dla ludzkiego bycia: psychicznego dojrzewania, rozwoju i zdrowia.
I odwrotnie - zagubienie sig¢ w dziedzinie wartosci osobiscie, jak i spowodowa-
ne przyczynami pozajednostkowymi, niszezy wlasciwg dla cztowieka przestrzer
jego dazed i odniesien i wyzwala lek natury ontyczno-egzystencjalnej. Wartosci
sq tu rozumiane jako ta rzeczywisto$¢ egzystencjalna, ktéra pozwala jednostce
»tworzy€” siebie i rzec by mozna, dopetniaé i dookreslaé¢ aktualny ksztalt psy-
cho-noetyczny wiasnej egzystencii.

Dla ludzkiej egzystencji znaczace sg nie tylko i nie tyle pojedyncze wartosci,
co ich uhierarchizowane i zharmonizowane catosci. Egzystencyjnie znaczace
dopracowanie sig¢ dojrzatosci oparte o system wartosci staje sie wewnetrznym
ukfadem odniesienia dla jednostki i podstawa dla jej zyciowych orientacji.
Wylaczenie z tego systemu ktérejkolwiek z wartosci badZ ,,zabsolutyzowanie”
takiej z nich, ktdrej z natury rzeczy to wyr6znienie nie przystuguje, nie sprzyja
procesowi dojrzewania jednostki ani zdrowiu psychicznemu cztowicka. Gorzej,
staje si¢ dla niego egzystencjalnym zagrozeniem. Zanika bowiem, czy wrecz
ulega destrukcji, naturalna zdolno$¢ do konstruowania hierarchii wartosci, sta-
wiania sobie celéw, rozwijania twérczych orientacji zyciowych, postrzegania
mozliwych kierunkéw rozwoju. W zwiazku z zagubieniem przez jednostke
egzystencjalnie znaczacych ,,punktéw odniesienia”, ktére przestaja byé kierun-
kiem orientacji dla jej wtasnej egzystencji i zdrowego rozbudowywania sig jej
uktadow, psycholog, ktéry taka rzeczywisto$é dostrzega, nie moze rezygnowaé
z obowiazku przestrzegania przed negatywnymi skutkami tego rodzaju destruk-
cji. Formy tej degradacji oraz dla niewprawnego psychologa jej ,prawie ze”
niezauwazalne symptomy, warte sa wigkszego zainteresowania psychoterapeu-
téw, pedagogdéw i duszpasterzy.

Zaistnienie tego rodzaju rzeczywistos$ci jest o tyle niebezpieczne, ze stosun-
kowo tatwo i omal niepostrzezenie przechodzi ona z formy jednostkowego
dziania sig na tryb spotecznego funkcjonowania, poprzez rozbiidzanie niepoko-
Jow 1 napigé psychicznych, konfliktowanie sumief, gubienie miary realnej oceny
faktéw i zaburzania uczestniczenia w rzeczywistoéci wedtug stosownych miar
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i proporcji. Tego rodzaju sytuacja staje sig sprzyjajaca okolicznoscia dla rozwo-
ju grup patologicznych i Srodowisk dziatad przestepczych.

Analiza danych klinicznych dostarcza argumentéw za tym, iz jest to jedna
z bardzo niebezpiecznych indywidualnie i spotecznie form frustracji i nerwicy
o etiologii egzystencjalnej i noogennym pochodzeniu, i o szeroko rozbudowa-
nym zasiggu spolecznym. Dodajmy, Zze w ,,pustce egzystencjalnej” tatwo rozwi-
ja sie, jak to zaobserwowal i klinicznie dokumentuje Profesor Frankl (1984),
zaréwno patologiczne ,,libido”, jak i egzystencyjne ,,destrudo”.

Terminologia stosowana w logoterapii, zwlaszcza dotyczaca spraw sensu
i warto$ci, jako nowa, moze sprawiaé nieco ktopotéw, nieporozumien. Stad
bywa, ze zbyt dowolnie stosuje si¢ pojecia sensu i sensownosci oraz wartosci
i warto$§ciowania. Dlatego warto uzmystowic, iz pojecie ,,sens” fgczy sig w tym
ujeciu z podmiotowo-osobowym do$wiadczeniem jednostki, a ,warto$ci” sa
rzeczywistoscig odniesied podmiotowych jednostki. Natomiast okres§lenia ,,sen-
sownos$¢” 1 ,warto$ciowanie” sg wyrazeniami na intelektualno-emocjonalna
aktywno§¢ oceniajacg podmiotu. Zaznaczmy, Ze sama sensowno$é poszczegdlne-
go dziatania nie gwarantuje jeszcze poczucia sensu zycia, i ze wartoSciowanie
jest operacjg emocjonalno-poznawcza realizowana przez podmiot w zwiazku
z wartosciami.

W tym miejscu trzeba zwrécié uwage na fakt antropologiczny relacyjnosci
1 odniesien intencjonalnych podmiotowego ,ja” do ,,Ty”, a ktére Frankl wyraza
formuta odniesieni ,,ja” do ,,Nadsensu i Nadwartosci”.

Sformutowaniem tym Frankl nie okresla wytacznie psychologicznych pod-
miotéw zwigzanych z doSwiadczeniem sensu zycia, ale wskazuje na doSwiad-
czenie ludzkosci, ktére jest nie tylko do§wiadczeniem z wtasnym ,ja”, ale réw-
niez z ,,Ty” Absolutu.

£

5. Dymensjonalno$é bycia i stawanie sig ludzkiej egzystencji

W propozycji logoteoretycznej i nooteoretycznej, dla celdw poznawczych,
wyodrebnia sig wymiary osobowosci: fizyczny, psychiczny i noetyczny. Ten
ostatni, gdy méwimy o cztowieku w terminach egzystencji, okre§lamy jako
wymiar duchowy, ,typowo ladzki”.

Jednostke ludzkg traktuje si¢ tu jako jedno$¢ mimo ontycznego zréznicowa-
nia jej struktur. Stanowi ona cato$¢ dobrze wyodrebniong zaréwno na tle ze-
wnetrznych Srodowisk odniesienia, jak i ,ja” podmiotowo-osobowego na tle
funkcji 1 aktywnosci psychicznej. Akcentuje si¢ znaczenie teoretyczne i prak-
tyczne idei ,,wielowymiarowego bycia i wielokierunkowego stawania sie czlo-
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wieka”, ktéry szczyt swego rozwoju osigga na drodze i w procesie podmiotowo-
-osobowego krystalizowania si¢ sposobow bycia i stawania sig (por. Popielski
1993).

W tym miejscu chciatbym wspomnieé o kiopotach natury metodologicznej
i psychologicznej, szczegblnie wyraziscie wytaniajacymi sie przed badaczem
problematyki ,;sensu i wartosci” jako koncepcji motywacji. Jest to sprawa roz-
poznania czy diagnozowania w zdrowiu, zaburzeniu i chorobie tego, co obejmu-
jemy terminami ,,;sensu” i ,,warto$ci”, a wigc i aktywnych tu ,,mechanizméw”,
ich relacji do czlowieka jako podmiotu osobowego. Dodatkowo jest to problem
antropologiczny, skoro jest to pytanie cztowieka. Jak badad te rzeczywisto$é
i uzasadnia¢ twierdzenia z nig zwiazane? Rzecz w tym, ze np. to, co sensowne
niekoniecznie przeksztalca sie w egzystencjalnie wazne i znaczace poczucie
sensu, a psychologiczny proces wartosciowania niekoniecznie przeklada sie na
zyciowo tworcze akceptowanie wartosci. Kwestie te proponuje rozwiazywac
w konwencji antropologiczno-noetycznej interpretacji egzystencjii w terminach
ujecia egzystencjalno-poznawczego <por. Popielski 1987, 1993, 1995>.

W tym kontekscie petniej jawi si¢ potrzeba i znaczenie szeroko rozumianego
traktowania uwarunkowan podmiotowo-osobowych jednostki, jak i ich uwzgled-
niania w kontekscie antropologiczno-psychologicznym, jako tla dla interpretacji
danych psychologicznych.

6. Temporalnosé egzystencji

Cztowiek jest istota temporalna, tréjtemporalng i kazde do§wiadczenie zwig-
zane z czasowos$cig jego egzystencji jest dla niego wazne. Badania autora
z 1993 r. pozwalajg na obrazowanie ,do$wiadczed czasowych” za pomoca
wskaznikow proporcji uczestniczenia egzystencji w czasie biograficznym: prze-
sztosci, terazniejszoSci i przysztosci (por. Popielski 1993).

U o0s6b o zdrowo rozwinigtej noodynamice przeszto$é nie jest dodwiadcze-
niem najbardziej znaczacym dla egzystencji. Te role petni ,,przysztosé”. Osoby
takie skierowane sa ku ,,przysztosci” reprezentowanej przez zadania, dgzenia
1 odniesienia nastawione ,.ku...” komus$ lub czemus, co jest lub moze zaistnieé.
Rzecza normalng jest korzystanie z ,,przesztos$ci” jako naturalnego zbioru do-
Swiadczen, a z perspektywy przysztosci jako ukierunkowujgcej orientacji na
zadania i warto$ci, na cele bliskie, dalekie i ostateczne. ,,Zdrowe” doswiadcze-
nie temporalno$ci ma duze znaczenie dla prawidlowego rozwijania si¢ zdrowej
egzystencji. Bo przeszio$¢ nierozliczana jest doSwiadczana jako ciagta, cho¢ juz
przeszia terazniejszosé, a przyszio$¢ nie okreslona — z koniecznosci staje sig
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powodem ucieczki od autentycznego bycia i stawania sie sobg. Podstawowa
rzeczywisto$¢ egzystencji kreatywnej rozgrywa sie w terazniejszosci z wyraz-
nym zorientowaniem ku przysziosci. Przesztosci nie podobna wymazaé, dla
przysztosci mozna zawsze czego$ dokonad.

Wydaje sig, ze jest to podstawowy model wszelkiej temporalnosci zdrowej,
a wigc i ,,temporalnosci noetycznej”. E. Lukas (1994), referujac badania Popiel-
skiego okresla je ,temporalng (noetyczna) charakterystyka zdrowia psychiczne-
go” (s. 14).

7. Egzystencjalno—poznawcza interpretacja
ludzkiego bycia i stawania sig

Kazdy okres historyczny ma swoje uwarunkowania, a zyjacy w nim ludzie
mogg ulega¢ zrodzonym z nich dewiacjom, stad kazda epoka potrzebuje whasci-
wej sobie, szeroko rozumianej terapii. Ten obraz niszy egzystencjalnej, w ktdrej
realizuje si¢ zycie cztowieka, wydaje si¢ dobrze oddawaé obiektywna sytuacje
egzystencyjna ludzi. I nie jest to lekarskie widzenie, ktére ponad wszystko
stawia potrzebe leczenia. Jest to raczej rodzaj obserwacji diagnosty, ktéry
w wielu wymiarach i plaszczyznach postrzega, analizuje i interpretuje bycie
1 stawanie si¢ czlowieka, jego rozw6j i problem zdrowia w ogéle. Przenoszac
te realnos¢ na obszar mySlenia i dziatania psychoterapeutéw mozna powiedzieé,
a raczej nalezy to tylko przypomnieé, Ze szeroko rozumiane zdrowie cztowieka,
a zwlaszeza jego psychiczne funkcjonowanie, jest koicowym, scatosciowanym
efektem oddziatywania na siebie zar6wno czynnikéw srodowiska zewnetrznego
otoczenia, struktur i standardéw funkcjonowania cztowieka oraz wewnetrznych
jego odniesieri. Wigcej, zwiazane jest z dynamicznym i zharmonizowanym
rozwojem, ,dazeniem naprz6éd”. Zasada ta koresponduje z tym, co zawiera
przestroga Frankla, by nie ,,absolutyzowaé” tego, czemu ten desygnat nie przy-
nalezy. Formutujac zasady rozwoju i zdrowia, logoterapia odstepuje od raczej
klinicznie (psychoterapeutycznie) formutowanych idei koniecznosci ,,analizowa-
nia przesztosci” czy sprowadzania i atemporalnego przepracowywania wszelkich
doswiadczen zycia w ,tu i teraz”.

W tym kontekscie moze zrodzi¢ si¢ pytanie, jakie jest w ogéle odniesienie
logoteorii i nooteorii do psychologii humanistycznej? Trudno tu o jednoznaczna
odpowiedZ i to nie tylko dlatego, Ze rézni autorzy wyznaczaja jej rozmaite
miejsce w nurtach psychologii wspétczesnej (por. Kratochvil 1978), ale raczej
dlatego, ze kazdy z nich moze odnajdywaé w jej propozycjach elementy wspol-
ne i dla swoich rozwiazan przydatne. Oznaczaloby to, ze propozycja ta jest:
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— ujeciem komplementarnym: dopetniajacym w stosunku do psychoanalizy,
behawioryzmu, psychologii kognitywnej, a rowniez i do tzw. psychologii
humanistycznej;

~ ujmuje rzeczywisto$¢é egzystencji, ktéra w innych propozycjach jest nieobec-
na z uwagi na przyjmowane zalozenia teoretyczne i metodologiczno-badaw-
cze, a co mozna okresli¢ pojgciem ,,wymiar ludzki” (Popielski 1987);

— podejmuje prébe rozwiazania probleméw egzystencjalnych w zwiazku z pod-
miotowo-osobowa aktywnoscig czlowieka i noetycznym wymiarem jego
osobowosci (Popielski 1993),

Wyznacza to logoteorii i logoterapii specyficzne miejsce wsréd wspédiczes-
nych psychoterapii. Maja one charakter podejscia cato$ciowego i sa antyreduk-
cjonistyczne.

Gdy chodzi o bezposrednie zwiazki logoterapii z psychoterapiami humanis-
tycznymi, egzystencjalnymi czy fenomenologicznymi, to mozna to wyrazié
w sposOb nastgpujacy: podejmuje problematyke egzystencjalna. Tam gdzie

"mozna i trzeba stosuje podejécie fenomenologiczne. Jest humanistyczna czy
moze raczej humanitarna, rozumiejac pod tym pojgciem nie zespot haset a wie-
dzg o cztowieku ,,bedacym i stajacym si¢”. W tym znaczeniu stosunkowo blis-
kie sa jej rozwiazania (niekoniecznie zatozenia) psychologii kognitywnej i beha-
wioralnej, lub — lepiej powiedziawszy — behawioralno-kognitywnej, gdy te
zajmuja si¢ problematyka cztowieka z punktu widzenia rozstrzygnieé specjalis-
tycznych a nie uogélniajacych interpretacji filozoficzno-antropologicznych (Gra-

we 1994, Madsen 1980).

Logoteoria i analogicznie nooteoria sa poznaniem i diagnozowaniem egzys-
tencji wyrostym z praktyki profilaktyczneji z do§wiadczenia klinicznego. Budu-
ja argumentacje dotyczaca faktéw psychologicznych na gruncie i w aspekcie
rozwiazafi antropologicznych, wigzac je z interpretacja konkretnej egzystencji.
Szanuja podejscie specjalistyczne, ale z ujec i rozstrzygnieé czastkowych nie
Tozwijajg argumentacji i rozwiazan dla catosci, ani ich z takich uje¢ nie wypro-
wadzaja. Podkre§laja znaczenie aktywnos$ci podmiotowo-osobowej i rozstrzyg-
ni¢é podmiotowych. Postrzegaja cztowieka w jego jedynosci, otwartoscii specy-
ficznosci.

8. PodejsScie egzystencjalno-poznawcze
w kontekscie wybranych modeli osobowosci

Podejscie egzystencjalno-poznawcze do cztowicka i do pozostajacego w jego
kompetencji wzajemnego oddziatywania podmiotu i Srodowiska, podkres$la prio-
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rytet egzystencji i czynnoSci poznawczych w procesie bycia i stawania sie
jednostki. Celem przyblizenia podstawowej idei przySwiecajacej tej propozycji
warto skontrastowaé bycie i stawanie si¢ osobowej egzystencji z funkcjonowa-
niem pozaosobowego $wiata przyrody: instynktowo-popedowego zycia zwierzat
czy na przyktad z tropizmami regulowanej wegetacji roslin. Uzmystawia to fakt
»odlegtosci” miedzy stajaca sie podmiotowo-osobowa egzystencja a funkC]ono-
waniem zwierzat oraz migdzy tymi ostatnimi a funkcjonowaniem maszyn choé-
by tak sprawnych, jak najnowszej generacji komputery.

W klasycznym, waskim modelu rozumienia psychologii (i koncepcji cztowie-
ka i osobowosci), takie stawianie kwestii moze wydawaé sie czym$ wtérnym
lub zwykta nadinterpretacja problemu. W psychologii stosowanej urasta on do
rzgdu konstatacji podstawowych. Psychologii tej, poradnictwu i psychoterapii
budowanej na jej zatozeniach nie wystarcza model S-R, S-O-R, S-C-R, czarnej
skrzynki, badZz modele psychoanalityczne, a nawet »humanistyczne”, zwlaszcza
gdy sa one ,,absolutyzowane” i traktowane bez powigzania ze sobg i wewnetrz-
nej spéjnosci. Zbyt ubogie wydajg si¢ réwniez te z modeli spotecznych czy
kulturowych, w ktérych nie sigga sie do uwarunkowar osobowosciowych. Pew-
ne porzadkujace rozjasnienia w psychologiczna interpretacje egzystencji wpro-
wadzaja modele rozwijane na podstawie interpretacji systemowej (L. Bertalan-
ffy) i ekologicznej (J.J. Gibson). Ich szeroko zakrojone proby odwzorowywania
egzystencji, jak 1 zwigzane z tym mozliwosci interpretacyjne, bardziej wyraznie
niz tradycyjne modele przylegaja do wielowymiarowo ztozonej i wielowarunko-
wo stajacej si¢ rzeczywistosci ludzkiej egzystencji. Przyznaé trzeba, ze jak na
razie niekoniecznie odnosza si¢ one do rozwiazari psychologii »tradycyjnie”
uprawianej. Poza tym, traktujac problem od strony metodologicznej ~ jest to
niezmiernie skomplikowane zadanie.

9. Propozycje zastosowania idei logo- i nooteorii —
mozliwosci interpretacyjne Analizy Egzystencjalno-Poznawczej (AE-P)

Podejscie egzystencjalno-poznawcze do cztowieka wyraza i okresla, jak to
zaznaczono, priorytet egzystencji i aktywnosci czynnosci kognitywnych w pro-
cesie poznawania cztowieka i interpretacji jego egzystencji.

Chodzi o to, by egzystencje ujmowaé w jej antropologicznej catosci
i w kontekscie spofeczno-kulturowym, i na tym tle postrzegaé, analizowad
1 interpretowaé wyraznie wyodrebnione ,,czesci”: od temperamentu do tak zto-
zonej catosci jak struktura osobowosci, i to zaréwno w zdrowiu, jak i w zabu-
rzeniach czy chorobie.
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W ujeciu AE-P bierze si¢ pod uwage zar6wno strukture osobowa, jak i oso-

bowosciowa egzystencji. Dzieje si¢ zawsze w konkrecie spolecznych doswiad-
czefi 1 kulturowych realiéw. Cztowiek — podmiot osobowy, postrzegany jest
lako zdolny do podejmowania decyzji i rozstrzygnieé. Jest wolny 1 odpowie-
dzialny, otwarty i stajacy si¢. AE-P proponuje podmiotowo-osobowa koncepcje
cztowieka jako wyjsciowe, terapeutyczne narzedzie pracy z czlowiekiem i dla
cztowieka:

Mozna wymieni¢ nastepujace zastosowania i interpretacje AE-P:
umozliwia bardziej realistyczne diagnozowanie dymensji zaburzed i pozwala
na podwyzszenie stopnia trafnosci prognozowania;

jest punktem wyjécia do budowania teoretycznych podstaw profilaktyki
opartej na realistycznej interpretacji faktéw psychologicznych. Chroni jed-
nostke przed .,noo-psycho-somatyczng” degradacja i tym samym przed de-
strukcja egzystencji:

zaréwno psychologiczna interpretacja cztowieka w AE-P, jak i konceptuali-
zacja jego egzystencji majg charakter rozwojowy i prozdrowotny. Stad poz-
nawanie i zajmowanie si¢ logoteoria i nooteorig stuzy zaréwno osobom
z zaburzeniami, zyciowo zagubionym, jak i poszukujacym. Z uwagi na swaj
gleboko humanistyczny charakter jest réwniez przydatna dla samych psycho-
terapeutow;

stanowi dopelnienie kazdej terapii wasko specjalistycznej. W polu jej zainte-
resowan znajduja sie takie problemy egzystencjalne ludzi, jak: wolnosé,
odpowiedzialno$é, godnosé, mitosé, wartosci, sens itp., a te dotycza kazdego
cztowieka, niezaleznie od rodzaju stosowanej terapii;

dostarcza jednostce motywacji i zajmuje si¢ pomoca w odnajdywaniu odpo-
wiedzi nie tylko na pytania: jaki jestem, jak funkcjonuje, ale i kim jestem,
kim powinienem by¢, jakie wartosci realizowaé, by staé sie soba?

w dziedzinie teorii osobowosci wskazuje na genetycznie pierwotne podstawy
motywacji: podmiotowo-osobowe dazenia, odniesienia, decyzje 1 wybory.
Akcentuje znaczenie wartosci dla proceséw strukturyzacji osobowosci w ich
powigzaniu z dazeniem cztowieka do do§wiadczania sensu poprzez uczestni-
czenie w §wiecie wartosci.

Gdy chodzi o prewencje i praktyke psychoterapeutyczng i poradnictwo logo-

terapia i AE-P sprawdzity sie w dziedzinach:
— W poradnictwie i psychoterapii mlodziezy, oséb w potowie wieku zycia,

w gerontoterapii i w tanatologii;

— W poradnictwie i psychoterapii 0s6b z réznymi rodzajami nerwic o genezie

egzystencjalnej;
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— w psychologii organizacji pracy, w psychologii wojskowej, w psychologii
rozwojowej i w psychologii zdrowia;

— w ustalaniu etiologii choréb psychosomatycznych poprzez wskazanie na
noogenny czynnik zaburzenia;

— wrozwigzywaniu problemow z zakresu psychologii spotecznej i psychologii
religii;

— w poszukiwaniu rozwigzan dotyczacych najbardziej ,,gorgcych” probleméw
wspétczesnosci z pogranicza psychologii, pedagogiki, rehabilitacjii duszpas-
terstwa;

— w motywowaniu personelu do pracy z pacjentami ,,trudnymi”.

Analiza egzystencjalno-poznawcza moze sta¢ si¢ momentem wyjécia dla
podjecia proby formutowania podstaw psychologii cztowieka rozumianego jako
podmiot osobowy.
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TOWARDS A PSYCHOTHERAPY “WITH A HUMAN FACE”
LOGOTHERAPY AND NOOTHERAPY

Summary

The author depicts in general outlines the genesis and development of the Third Branch of
Vienna Psychotherapy called Logotherapy. The founder of the latter was V.E. Frankl.

Nootherapy is a variation of Logotherapy and develops the problems of sense and value as
rersonality conditioned. The logotheoretical conception of motivation has been dealt with more
at length. The author has pinpointed the temporal and dimensional character of being and becom-
:ng of human existence. He has pointed to existential and cognitive interpretation of human being
and becoming (= AE-P). The author emphasizes the usefulness of the concepts of logotherapy and
nootherapy in its existential and cognitive interpretation, and that both of te activity of human
existence and in various branches of psychological support, prevention and psychology of health.

Translated by Jan Ktos



